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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çíà÷íî çì³íèâñÿ ïàòî-
ìîðôîç óðàæåííÿ íèðîê ïðè ñèñòåìíîìó ÷åðâîíî-
ìó âîâ÷àêó (Ñ×Â): çðîñëà ÷àñòîòà Ñ×Â ó ä³â÷àò â³êîì
1 ðîêó, ÷àñò³øå õâîð³þòü ÷îëîâ³êè ìîëîäîãî ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó (ÿêùî â 1970 ð. ñï³ââ³äíîøåííÿ õâî-
ðèõ íà Ñ×Â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñòàíîâèëî 1:25, òî çà-
ðàç âîíî ñêëàäàº 1:19) (Cameron J.S., 1999).
Çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ãîðìîíàëüíî-ðåçèñòåíòíèõ,
ãîðìîíàëüíî-çàëåæíèõ òà øâèäêîïðîãðåñóþ÷èõ
ôîðì ëþïóñ-íåôðèòó (ËÍ), ùî çíà÷íî óñêëàäíþº
ë³êóâàííÿ õâîðèõ (Berden J.H.M., 1997; Cameron J.S.,
1999). Ñåðåä ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ùî ïðèçâîäÿòü
äî Ñ×Â, îñíîâíèìè íà ñüîãîäí³ ââàæàþòüñÿ ðåòðî-
â³ðóñè òà ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó (Wallace D.H.,
Hahn B.H., 1993; Lahita R.G, 1998). Ï³äâèùèëàñÿ
÷àñòîòà âèïàäê³â Ñ×Â âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ
ìåäèêàìåíò³â (ã³äðàëàçèíó òà ïðîêà¿íàì³äó)
(Walport M.J., 1997).

Ïðîâ³äíà ðîëü àóòî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ó ïàòî-
ãåíåç³ ËÍ íå âèêëèêàº ñóìí³âó (Walport M.J., 1997;
Cameron J.S., 1997; 1999; Hahn B.H., 1998). ²ìóíí³
àãðåãàòè, ÿê ³ êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó, íàÿâí³ â
ì³ñöÿõ óðàæåííÿ ãëîìåðóë ³ â êàíàëüöÿõ 2/3 á³î-
ïòàò³â íèðîê (Kashgarian M., 1994; Churg J. et al.,
1995). Ãîëîâíèìè ì³øåíÿìè àóòîàíòèò³ë (àóòîÀÒ)
º íóêëåîñîìè (Berden J.H.M., 1997) àáî àíòèãåíè
õðîìàòèíó, ÿäeðí³ ðèáîíóêëåîïðîòå¿íè ³ öèòîïëàç-
ìàòè÷í³ ðèáîíóêëåîïðîòå¿íè. J.S. Cameron (1999)
ââàæàº, ùî åôåêòîðí³ ìåõàí³çìè óðàæåííÿ íèðîê
(ñèñòåìà êîìïëåìåíòó, ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêî-
öèòè, ìîíîöèòè, öèòîê³íè, åéêîçàíî¿äè) ïðè ËÍ
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ïðè ³ä³îïàòè÷íîìó ãëîìå-
ðóëîíåôðèò³ (ÃÍ). Ó ïàö³ºíò³â ç ËÍ íèæ÷èìè º òèò-
ðè àíòè-Ðî òà àíòè-La ÀÒ, âèùèìè òèòðè ÀÒ äî
äâîõñï³ðàëüíî¿ ÄÍÊ (àíòè-äñÄÍÊ ÀÒ), ùî àêòèâó-
þòü ñèñòåìó êîìïëåìåíòó (Kashgarian M., 1994;
Berden J.H.M., 1997). Îñòàíí³é ôàêò º ïàòîãíîìî-
í³÷íèì äëÿ ìåìáðàíîçíîãî ËÍ (Berden J.H.M.,
1997). Àíòè-äñÄÍÊ-ÀÒ òà Sm (Smith)-ÀÒ êîðåëþ-
þòü ç óðàæåííÿì íèðîê ïðè Ñ×Â (Hahn B.H., 1998).
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Ðåçþìå. Ïðîâ³äíà ðîëü àóòî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó ëþïóñ-
íåôðèòó (ËÍ) ï³äòâåðäæóºòüñÿ òà óòî÷íþºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ
ðîê³â. Îïèñàíi ìåòîäè ä³àãíîñòèêè (ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ íèðêè), ñêðèí³íã-
ä³àãíîñòèêè (òåñò íà àíòè-äcÄÍÊ-ÀÒ) ËÍ. Âïåðøå ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òå-
ðàòóð³ îïèñàí³ WHO-êëàñèô³êàö³ÿ, ³íäåêñè àêòèâíîñò³ òà õðîí³çàö³¿ ËÍ,
ùî âèçíà÷àþòü ïðîãíîç ³ âèá³ð òåðàï³¿ ó íåë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ñèñ-
òåìíèì ÷åðâîíèì âîâ÷àêîì. Äåòàëüíî îïèñàí³ ïðîáëåìè ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ ³íäóêö³¿ ðåì³ñ³¿ òà ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ËÍ ç ìàêñè-
ìàëüíèì çàõèñòîì â³ä ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàò³â.
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Ïðè àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ àíòè-äñÄÍÊ-ÀÒ çíèêà-
þòü ³ç öèðêóëÿö³¿, à òåñò íà ôëóîðåñöåíòí³ àíòè-
íóêëåàðí³ ÀÒ (FANA) çàëèøàºòüñÿ ïîçèòèâíèì,
òîìó éîãî íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äèôå-
ðåíö³þâàííÿ Ñ×Â òà ³íøèõ ANCA-ïîçèòèâíèõ çà-
õâîðþâàíü (Kashgarian M., 1994; Cameron J.S.,
1997). ÀÔË-ÀÒ ñïîñòåð³ãàþòü â 1/3 õâîðèõ íà ËÍ, ¿õ
òèòð âèñîêî äîñòîâ³ðíî êîðåëþº ç íàÿâí³ñòþ àð-
òåð³àëüíèõ, âåíîçíèõ òà êàï³ëÿðíèõ òðîìáîç³â ó
íèðêàõ, à òàêîæ åíäîêàðäèòîì Ë³áìàíà�Ñàêñà,
òðîìáîçàìè öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é (Asherson R.A.,
Cervera R., 1996). Ïðè ËÍ âèÿâëÿþòü ÀÒ ïðîòè ôàê-
òîð³â V²²², ²Õ, Õ², Õ²². Çíèæåíîþ º ïðîäóêö³ÿ àêòèâà-
òîðà ïëàçì³íîãåíó òêàíèííîãî òèïó, êîíöåíòðàö³ÿ
ïðîòå¿íó S, à àêòèâí³ñòü ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà
ï³äâèùåíà (Cameron J.S., 1999).

×àñòîòà âèÿâëåííÿ (%) óðàæåííÿ íèðîê ïðè Ñ×Â
(Cameron J.S., 1999):

Ïðîòå¿íóð³ÿ � 100
Íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì � 45�65
Çåðíèñò³ öèë³íäðè â ñå÷³ � 30
Åðèòðîöèòóð³ÿ � 10
Ì³êðîãåìàòóð³ÿ � 80
Ìàêðîãåìàòóð³ÿ � 1�2
Øâèäêîïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã ËÍ � 30
Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü � 1�2
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ � 15�50
Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ � 15
Êàíàëüöåâ³ óðàæåííÿ � 60�80.
×àñòîòà âèÿâëåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïðè ËÍ

íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ ïðè Ñ×Â áåç óðàæåííÿ íè-
ðîê (Cameron J.S., 1999). Àâòîð âïåðøå îïèñàâ ã³ïåð-
êàë³ºì³÷íèé êàíàëüöåâèé àöèäîç ÿê äåáþò âîâ÷àêà.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ËÍ ëåéêîïåí³ÿ ìåíøå çà 5000
â 1ìêë ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 50% õâîðèõ, òðîìáîöè-
òîïåí³ÿ � ó 25%. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè òðîìáî-
öèòîïåí³¿ J.S.Cameron (1997) ââàæàº ñåêâåñòðà-
ö³þ òðîìáîöèò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó «ëîêàëüíî-
ìó» ÄÂÇ â íèðêàõ, òà ¿õ ë³çèñ ³ ôàãîöèòîç ïðè
ðåàãóâàíí³ ç ÀÔË ÀÒ òà ³ìóííèìè êîìïëåêñàìè.
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Çâè÷àéíî äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó Ñ×Â äî-
ñòàòíüî çðîáèòè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíî-
ãî ìåòîäó àíàë³ç íà àíòè-äñÄÍÊ-ÀÒ (Hahn B.H.,
1998). Ó õâîðèõ ç «ëþïóñïîä³áíèìè» õâîðîáàìè ç
íåãàòèâíèìè ANCA âèÿâëÿþòü äóæå íåâèñîêèé
â³äñîòîê óðàæåííÿ íèðîê, õî÷à á³ëüøå í³æ ó 80%
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àþòü ÀÔË-ÀÒ (Asherson R.A.,
Cervera R., 1996). Â³äñîòîê âèÿâëåííÿ ANCA çàëå-
æèòü òàêîæ â³ä òåñòó, ùî âèêîðèñòîâóâàâñÿ: çà
äàíèìè êëàñè÷íîãî Farr-òåñòó ìîæíà ä³àãíîñòóâà-
òè ò³ëüêè âèñîêèé òèòð ANCA, à ³ìóíîôåðìåíòíèé
ìåòîä òà Crithidia lucilae ê³íåòîïëàñòèíîâèé òåñò
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ³ äëÿ âèÿâëåííÿ íèçüêèõ
òèòð³â ANCA (Asherson R.A., Cervera R., 1996). Îñ-
òàíí³ ìåòîäè, îñîáëèâî ³ìóíîôåðìåíòíèé, êðàùå
çàñòîñîâóâàòè äëÿ ñêðèí³íã-ä³àãíîñòèêè Ñ×Â
(Cameron J.S., 1999). ²íòåðïðåòàö³ÿ âèÿâëåííÿ
ANCA º ñêëàäíîþ çà íàÿâíîñò³ àíòèÿäåðíèõ ÀÒ, ùî
ìîæóòü ñèìóëþâàòè p-ANCA; òîä³ òðåáà øóêàòè
äåïîçèòè ³ìóíîãëîáóë³í³â òà êîìïëåìåíòó â óðà-
æåíèõ ãëîìåðóëàõ (Hahn B.H., 1998). Àíòè-Sm ÀÒ
âèÿâëÿþòü ò³ëüêè ó 30% õâîðèõ, òîìó òåñò ââàæàºòü-
ñÿ íèçüêîñïåöèô³÷íèì. Ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ïðè Ñ×Â êîðåëþº ç³ ñòóïå-
íåì àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ (Churg J. et al., 1995).

Á³îïñ³ÿ íèðêè ïîêàçàíà óñ³ì ïàö³ºíòàì ç³ çì³íà-
ìè â ñå÷³ ³ íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
íèðîê (Cameron J.S., 1999).

Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ º ìîðôîëîã³÷íà êëàññèô³-
êàö³ÿ ÂÎÎÇ (WHO) 1995 ð.: (Cameron J.S., 1999):

1. Íîðìàëüí³ êëóáî÷êè.
À. Íîðìàëüí³ çà âñ³ìà ìåòîäàìè äîñë³äæåí-

íÿ á³îïòàòó.
Â. Íîðìàëüí³ çà äàíèìè ñâ³òëîâî¿ ì³êðî-

ñêîï³¿, àëå ïðè ³ìóíîã³ñòîëîã³¿ àáî åëåêòðîíí³é
ì³êðîñêîï³¿ íàÿâí³ äåïîçèòè.

2. Ñóòî ìåçàíã³àëüí³ çì³íè.
À. Ðîçøèðåííÿ ìåçàíã³ÿ àáî ñëàáêà ã³ïåð-

êë³òèíí³ñòü.
Â. Ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí ìåçàíã³ÿ.

3. Ôîêàëüíèé ñåãìåíòàðíèé ÃÍ (àñîö³éîâàíèé
ç óðàæåííÿì ìåçàíã³ÿ òà/àáî ñåãìåíòàðíèìè åï³-
ìåìáðàíîçíèìè äåïîçèòàìè).

À. Àêòèâí³ íåêðîòèçèâí³ çì³íè.
Â. Àêòèâí³ àáî ñêëåðîçèâí³ çì³íè.
Ñ. Ñêëåðîçèâí³ çì³íè.

4. Äèôóçíèé ÃÍ (ìåçàíã³àëüíèé/ìåçàíã³îêàï³-
ëÿðíèé ç âèðàæåíèìè ñóáåíäîòåë³àëüíèìè òà/àáî
ñóáåï³òåë³àëüíèìè äåïîçèòàìè).

À. ²ç ñåãìåíòàðíèìè çì³íàìè.
Â. Ç àêòèâíèìè íåêðîòèçèâíèìè çì³íàìè.
Ñ. Ç àêòèâíèìè òà ñêëåðîçèâíèìè çì³íàìè.
D. Ç³ ñêëåðîçèâíèìè çì³íàìè.

5. Äèôóçíèé ìåìáðàíîçíèé ÃÍ.
À. Ñóòî ìåìáðàíîçíèé ÃÍ.
Â. Àñîö³éîâàíèé ç³ çì³íàìè êàòåãîð³¿ ²² (À ÷è Â).

6. Ïðîãðåñóþ÷èé ñêëåðîçèâíèé ÃÍ.
«Àêòèâí³» çì³íè.
À. Ãëîìåðóëÿðí³:

1. Êë³òèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ.
2. Ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ ñò³íêè êàï³ëÿð³â.
3. Ïîë³ìîðôíà ³íô³ëüòðàö³ÿ/êàð³îðåêñèñ.

4. Ãåìàòîêñèë³íîâ³ ò³ëüöÿ.
5. Ï³âì³ñÿö³, êë³òèíí³ àáî ô³áðîêë³òèíí³.
6. «Äðîòÿí³ ïåòë³» (ñâ³òëîâà ì³êðîñêîï³ÿ).
7. Ã³àë³íîâ³ «òðîìáè».
8. Ô³áðèíîâ³ «òðîìáè».
9. Ñåãìåíòàðí³ äåïîçèòè ô³áðèíó.

Â. Ñóäèíí³:
1. Ã³àë³íîâ³ (³ìóíîêîìïëåêñí³) äåïîçèòè.
2. Íåêðîòèçèâíèé àðòåð³¿ò.

Ñ. Òóáóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ òà íåêðîç.
ßâèùà ñêëåðîçó.
À. Ãëîìåðóëÿðíèé ñêëåðîç.

1. Ñåãìåíòàðíèé.
2. Ìåçàíã³àëüíèé.
3. Ãëîáàëüíèé.

Â. Ô³áðîçí³ ï³âì³ñÿö³.
Ñ. Òóáóëÿðíà àòðîô³ÿ.
D. ²íòåðñòèö³àëüíèé ô³áðîç.
Å. Ñóäèííèé ñêëåðîç.
²ìóíîã³ñòîëîã³÷íî â íèðêàõ âèÿâëÿþòü äåïîçè-

òè ³ìóíîãëîáóë³íó (Ig) G (îñîáëèâî IgG1 òà IgG3) òà
ðàíí³ êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó (Ñ4, Ñ1q); ó äåÿ-
êèõ ïàö³ºíò³â äîì³íóþòü IgA òà IgM. ²íîä³ â á³îïòàò³
íèðêè çíàõîäÿòü êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó Â,
Ñ5q-9, ïðîïåðäèí, «ïðîøèòèé» ô³áðèí (îñîáëèâî
ïðè IV êëàñ³ ËÍ çà WHO) (Alexopoulos E. et al., 1990).
Ó 50% õâîðèõ äåïîçèòè ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ðîçòà-
øîâàí³ âçäîâæ òóáóëÿðíî¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè.
Êë³òèíí³ ³íô³ëüòðàòè â ³íòåðñòèö³¿ ì³ñòÿòü Ò-ë³ìôî-
öèòè òà ìîíîöèòè ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ Â-ë³ìôî-
öèò³â, ïëàçìîöèò³â òà êë³òèí-ê³ëëåð³â. ²íòåðñòèö³-
àëüí³ êë³òèíí³ ³íô³ëüòðàòè ïðè ËÍ ì³ñòÿòü ÑD8+-öè-
òîòîêñè÷í³ Ò-ë³ìôîöèòè â á³ëüø³é ê³ëüêîñò³, í³æ
ÑD4+-Ò-ë³ìôîöèòè, à ïðè ïåðâèííîìó ÃÍ â ³íòåð-
ñòèö³¿ ïåðåâàæàþòü ÑD4+-Ò-ë³ìôîöèòè íàä Ò-ìî-
íîöèòàìè. Â ³íòåðñòèö³àëüíèõ ³íô³ëüòðàòàõ çíàõî-
äÿòü äåïîçèòè êîëàãåíó (Alexopoulos E. et al., 1990).
Îïèñàí³ âèïàäêè ðîçâèòêó ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ íà òë³ ãîñòðîãî òóáóëî³íòåðñòèö³àëüíîãî
íåôðèòó (Alexopoulos E. et al., 1990). Â ñóäèíàõ
íèðêè ïðè ËÍ çíàõîäÿòü ³ìóíí³ àãðåãàòè, ã³àë³íîâ³
òà íåçàïàëüí³ íåêðîòèçèâí³ çì³íè, ³ñòèííèé âàñêóë³ò
ç ë³ìôîöèòàðíîþ òà ìîíîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ,
âíóòð³øíüîíèðêîâ³ àðòåð³îëÿðí³ òðîìáè. Óðàæåí-
íÿ ñóäèí ïðè ËÍ º ïîãàíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíà-
êîþ. Ó 0,2% õâîðèõ ç Ñ×Â ìîæå âèÿâëÿòèñü àì³ëî-
¿äîç íèðîê (Appel G.B., 1994).

Êë³í³êî-ïàòîëîã³÷í³ êîðåëÿö³¿. Ó íåë³êîâàíèõ
ïàö³ºíò³â ç ËÍ ã³ñòîëîã³÷íà ôîðìà ËÍ º òî÷íèì
ïðåäèêòîðîì ïðîãíîçó. Àëå íà ñüîãîäí³ äîñë³äíè-
êè í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ââàæàþòü, ùî ÷èì âèùèì º
ìîðôîëîã³÷íèé êëàñ ËÍ, òèì àêòèâí³øîþ ìàº áóòè
òåðàï³ÿ (Cameron J.S., 1999). Íå âòðàòèëè ñâîãî
çíà÷åííÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó â 60-õ
ðîêàõ XX ñò. áóëî îáñòåæåíî 68 íåë³êîâàíèõ õâî-
ðèõ íà ËÍ áåç ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó.
Ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ó 15 (28%) ç íèõ ïðîòå¿íóð³ÿ
çîâñ³ì àáî ìàéæå çíèêëà (Ropes M.W., 1964)!

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10�20 ðîê³â äîñÿãíóòî ï³äâè-
ùåííÿ àêòóàð³àëüíî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ íà ËÍ.
Ç 1953 ð. ïî 1995 ð. àêòóàð³àëüíà âèæèâàí³ñòü õâî-
ðèõ ç Ñ×Â ï³äâèùèëàñÿ ç 49 (Tan E.M. et al., 1982)
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äî 92% (Lahita R.G., 1998), ïðè ËÍ � ç 44
(Lahita R.G., 1998) äî 82% (Walport M.J., 1997), ïðè
²V êëàñ³ ËÍ (WHO) � ç 17 (Wallace D.H., Hahn B.H.,
1993) äî 82% (Tan E.M. et al., 1982).

Ïðåäèêòîðàìè ïîãàíîãî ïðîãíîçó (Nossent H.C.
et al., 1990; 1991; Cameron J.S. 1997) º: â³ê ïîíàä
55 ðîê³â àáî äî 1 ðîêó, ÷îðíèé êîë³ð øê³ðè, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
ê³ëüê³ñòü íàÿâíèõ ó ïàö³ºíòà êðèòåð³ºâ Ñ×Â çà ÀÐÀ
³ ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â. Ó ë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ïðàê-
òè÷íî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíèö³ â ïðîãíîç³ çà êëà-
ñàìè WHO, õî÷à îêðåì³ ïðåäèêòîðè ïîãàíîãî ïðî-
ãíîçó � öå ìàñèâí³ ñóáåíäîòåë³àëüí³ â³äêëàäåííÿ
òà òóáóëî³íòåðñòèö³àëüí³ çì³íè, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü
Ò-ë³ìôîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â â ³íô³ëüòðàòàõ, íàÿâí³ñòü
âàñêóë³òó òà ³íòðàãëîìåðóëÿðíèõ òðîìá³â. Âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàþòü ³íäåêñè àêòèâíîñò³ òà õðîí³çàö³¿ ËÍ
(NIH) (Cameron J.S., 1993):

²íäåêñ àêòèâíîñò³ (²À):
1. Ã³ïåðêë³òèíí³ñòü � äî 24%� (+), 25�50% (++),

á³ëüøå 50% (+++).
2*. Ô³áðèíî¿äíèé íåêðîç (êàð³îðåêñèñ)(àíàëî-

ã³÷íî (1).
3*. Êë³òèíí³ ï³âì³ñÿö³ (àíàëîã³÷íî (1).
4. Ã³àë³íîâ³ òðîìáè, «äðîòÿí³ ïåòë³» (àíàëîã³÷íî (1).
5. Ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ (àíàëîã³÷íî (1).
6. Ìîíîíóêëåàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ (àíàëîã³÷íî (1).
²íäåêñ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó (²ÕÏ):
1. Ñêëåðîç ãëîìåðóë (àíàëîã³÷íî (1).
2. Ô³áðîçí³ ï³âì³ñÿö³ (àíàëîã³÷íî (1).
3. ²íòåðñòèö³àëüíèé ô³áðîç (àíàëîã³÷íî (1).
4. Àòðîô³ÿ êàíàëüö³â (àíàëîã³÷íî (1).
Ï³äðàõîâóþòü ñóìó î÷ê³â. * � ñóìà ïîäâîþºòü-

ñÿ. Ìàêñèìàëüíèì ²À º 24, ²ÕÏ � 12. Â³ðîã³äí³ñòü
çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê âèñîêà ïðè ²ÕÏ ìåíøå 3,
çíèæåíà � ïðè ²ÕÏ á³ëüøå 11, êðåàòèí³íåì³¿ �
âèùå 100 ìêìîëü/ë, êë³ðåíñ³ êðåàòèí³íó � íèæ÷å
60 ìë/õâ.

Â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêîäîñòîâ³ðíà êîðåëÿö³ÿ ïðî-
ãíîçó ËÍ ç êîíöåíòðàö³ºþ êîìïëåìåíòó, ð³âíåì
àíòè-äñ-ÄÍÊ-ÀÒ, àíåì³ºþ, òðîìáîöèòîïåí³ºþ òà
ã³ïîêîìïëåìåíòåì³ºþ (Donàdio J. V. et al., 1993;
Donàdio J. V., Glassock R.T., 1995; Lochhead K.M.,
Pirsch J., 1996).

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ËÍ ïåðåä ë³êàðåì ïî-
ñòàþòü 2 îñíîâí³ ïðîáëåìè:

1. ²íäóêö³ÿ ðåì³ñ³¿ ïðè âàæêîìó àêòèâíîìó ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ;

2. Ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ Ñ×Â ç ìàêñèìàëü-
íèì çàõèñòîì â³ä ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàò³â.

Òåðàï³ÿ ³íäóêö³¿ ðåì³ñ³¿. Ïðè ËÍ ñåðåäíüî¿
âàæêîñò³ (WHO � êëàñè ²², ²²², V, ïðîòå¿íóð³ÿ < 3,5 ã
â äîáó, íåïîðóøåíà ôóíêö³ÿ íèðîê) ïðîâîäÿòü ë³êó-
âàííÿ ïðåäí³çîëîíîì (10�15 ìã/äîáó), äî ÿêîãî ó
ðàç³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íåì³¿ äîäàþòüñÿ
àçàò³îïðèí ó äîç³ 2 ìã/êã íà äîáó (Felson D.T.,
Anderson J., 1994).

Ïðè âàæêîìó àêòèâíîìó ËÍ (WHO � ²²², ²V êëàñè,
íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü (ÕÍÍ)+àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ) ïî÷èíà-
þòü òåðàï³þ ç âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ìåòè-
ïðåäó â äîç³ 1 ã íà äîáó 3 äîáè ïîñï³ëü, à ïîò³ì

ïðèçíà÷àþòü ïåðîðàëüíî 10�15 ìã ïðåäí³çîëîíó
ùîäåííî òà öèêëîôîñôàì³ä (ÖÔ) ó äîç³ 1�3 ìã/êã
íà äîáó ïåðîðàëüíî (çàëåæíî â³ä ð³âíÿ êðåàòèí³í-
åì³¿). ×åðåç 12 òèæ ïàö³ºíòà ïåðåâîäÿòü ç ÖÔ íà
àçàò³îïðèí (2 ìã/êã íà äîáó). Òåðàï³ÿ ³íäóêö³¿ ðåì³ñ³¿
òðèâàº 12�16 òèæ (Bansal V.K., Beto J.A., 1997).
ßêùî º îçíàêè âàñêóë³òó, ïðîâîäÿòü 7�10 ñåàíñ³â
ïëàçìàôåðåçó ç åêñôóç³ºþ 3�4 ë ïëàçìè çà ñåàíñ
÷åðåç äåíü (Lewis E.J. et al., 1992; Euler H.H. et al.,
1998).

Îñíîâíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè ïóëüñ-äîç ïðåä-
í³çîëîíó º àðèòì³ÿ, òðîìáîç, ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç òà
ïñèõîç (West S.G., 1994).

Äåÿê³ äîñë³äíèêè (Cameron J.S., 1993; Felson D.T.,
Anderson J., 1994; Bansal V.K., Beto J.A., 1997) ââà-
æàþòü, ùî ïðè ËÍ êðàùå çàñòîñîâóâàòè ïóëüñ-äîçè
ÖÔ, ÿêèé º ìîãóòí³øèì ³íã³á³òîðîì Â-êë³òèí ³ óòâî-
ðåííÿ àóòîÀÒ, í³æ àçàò³îïðèí. Íåäîë³êîì ÖÔ º äóæå
øâèäêèé ìåòàáîë³çì.

Ðîëü ïëàçìàôåðåçó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ËÍ
íå äîâåäåíà. Íå ñïîñòåð³ãàëè ð³çíèö³ ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ËÍ ç âêëþ÷åííÿì â ñõåìó òåðàï³¿ ïëàç-
ìàôåðåçó òà áåç íüîãî, àëå ê³ëüê³ñòü õâîðèõ â öèõ
äîñë³äæåííÿì áóëà íåäîñòàòíüîþ, òîìó íå ìîæíà
îäíîçíà÷íî çàïåðå÷óâàòè ïîçèòèâíèé âïëèâ ö³º¿
ïðîöåäóðè íà ïåðåá³ã ËÍ (Lewis E.J. et al., 1992;
Euler H.H. et al., 1998). Ñë³ä îáîâ�ÿçêîâî âêëþ÷àòè
ïëàçìàôåðåç â ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êð³î-
ãëîáóë³íåì³ºþ, ãåìîë³òèêî-óðåì³÷íèì ñèíäðîìîì
òà âàñêóë³òîì (Cameron J.S., 1999).

Ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðå-
íîþ ñõåìîþ º ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ïðåäí³çîëîíó
â äîáîâ³é äîç³ 5�15 ìã. Ðåçóëüòàòè àëüòåðíóþ÷îãî
òà ùîäåííîãî ïðèéîìó ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â íå
ïîð³âíþâàëè. Àëüòåðíóþ÷³ ñõåìè çàñòîñîâóþòü
÷àñò³øå ó ä³òåé. Äåÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ïðè-
çíà÷àòè ïóëüñ-äîçè ìåòèëïðåäí³çîëîíó 1 ðàç íà
ì³ñÿöü, àëå ¿õ åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêà íå äîâå-
äåí³ (Appel G.B. et al., 1994). Ñåðåä ïîá³÷íèõ
åôåêò³â òðèâàëîãî ïðèéîìó ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â
ñë³ä â³äçíà÷èòè: êóø³íãî¿äíèé ñèíäðîì, îñòåîïî-
ðîç, âèðàçêè òðàâíîãî òðàêòó ç êðîâîòå÷àìè, êà-
òàðàêòà, ñòåðî¿äíèé ä³àáåò. Ì³í³ìàëüí³ ïîá³÷í³
åôåêòè çàðåºñòðîâàí³ ïðè çàñòîñóâàíí³ äåôëàçî-
êîðòó (Austin H.A. III et al., 1996; Ponticelli C., 1997).

Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî äëÿ ï³äòðèìóâàëü-
íî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ËÍ êðàùå çàñòîñîâóâàòè öè-
òîñòàòèêè ðàçîì ç ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè (Fel-
son D.T., Anderson J., 1994; Bansal V.K., Beto J.A.,
1997). ÖÔ êðàùå ïðèçíà÷àòè ó âèãëÿä³ ïóëüñ-äîç
1 ðàç íà ì³ñÿöü (Austin H.A. III et al., 1996; Stein-
berg A.D., Steinberg S.C., 1998). Îäíàê äåÿê³ àâòî-
ðè (Balow J.E. et al., 1994) ââàæàþòü, ùî òðèâàëå
çàñòîñóâàííÿ ÖÔ ïðèñêîðþº ïðîãðåñóâàííÿ ãëî-
ìåðóëîñêëåðîçó. Êð³ì òîãî, ÖÔ íå ìîæíà ïðèçíà-
÷àòè ïåðîðàëüíî êóðñîì á³ëüøå í³æ íà 12 òèæ (âè-
ñîêà ÷àñòîòà ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî öèñòèòó òà
ã³ïîãîíàäèçìó) (Boumpas D.T. et al., 1993). Íà
â³äì³íó â³ä ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ÖÔ, àçàò³î-
ïðèí ïðè ïðèéîì³ per os ó äîáîâ³é äîç³ 2�2,5 ìã/êã
çíà÷íî ï³äâèùóº àêòóàð³àëüíó âèæèâàí³ñòü ïàö³ºí-
ò³â ç ËÍ (Ginzler E. et al., 1995; Cameron J.S., 1997),
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õî÷à ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ ³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ìàêðîöèòîç, à ïðèéîì ïðåïàðàòó ó âèñîêèõ äîçàõ
ïðèçâîäèòü äî ëåéêîïåí³¿. Òîìó J.S. Cameron
(1999) ðåêîìåíäóº ³íäóêóâàòè ðåì³ñ³þ çà äîïîìî-
ãîþ ïóëüñ-äîç ÖÔ, à ïîò³ì (÷åðåç 12�16 òèæ) ïå-
ðåâîäèòè õâîðîãî íà àçàò³îïðèí, ÿêèé ð³äêî ïðè-
çâîäèòü äî ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, íå º îíêîãåí-
íèì, ãåïàòî- òà ïàíêðåàòîòîêñè÷íèì. Õëîðàìáóöèë
ìàº âèùó îíêîãåíí³ñòü òà ãîíàäîòîêñè÷í³ñòü, í³æ
àçàò³îïðèí (Ginzler E. et al., 1995), à íàéáåçïå÷í³-
øèì ³ç öèòîñòàòèê³â àâòîðè ïîêè ùî íàçèâàþòü
ì³êîôåíîëîâó êèñëîòó, àëå öå òâåðäæåííÿ º ïîïå-
ðåäí³ì çà â³äñóòíîñò³ ðåçóëüòàò³â ðàíäîì³çîâàíèõ
áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü éîãî åôåêòèâíîñò³
ïðè ËÍ (Cameron J.S. et al., 1999).

Äëÿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ àáñîëþòíî ïðèäàòíèì
º öèêëîñïîðèí À â ñåðåäí³é äîáîâ³é äîç³ 5 ìã/êã �
ïðåïàðàò, ÿêèé âïëèâàº íà åêñïàíñ³þ Ò-õåëïåð³â ÷å-
ðåç ³íã³á³ö³þ ñèíòåçó ³íòåðëåéê³íó-2. Àëå â³í âèÿâëÿº
áàãàòî ïîá³÷íèõ åôåêò³â (íåôðî- òà ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü,
åðèòðîöèòîç, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ³í.) ³ ïîòðå-
áóº ðåòåëüíîãî êîíòðîëþ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³
(Ponticelli C., 1997).

Ìåõàí³çì ïîçèòèâíî¿ ä³¿ âíóòð³øíüîâåííèõ ââå-
äåíü ãàììàãëîáóë³íó (Lin C.-Y. et al., 1989; Becker B.N.
et al., 1995) ïîêè ùî íåâ³äîìèé. ²ñíóþòü ð³çí³ äîçè
òà ñõåìè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó. Ë³êóâàííÿ òðèâàº
â³ä 6 ì³ñ äî 1 ðîêó. ×àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåöèäè-
âè. ²íîä³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ãàììàãëîáóë³íîì ó
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðàíçèòîðíå ïîã³ðøåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê.

Äî íîâèõ ôîðì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ ïðè ËÍ
íàëåæàòü: òîòàëüíå îïðîì³íåííÿ ë³ìôîâóçë³â ç
íàñòóïíîþ ì³í³ìàëüíîþ ³ìóíîñóïðåñ³ºþ (âèÿâëÿº
äóæå ìàëî ïîá³÷íèõ åôåêò³â, íå çàñòîñîâóþòü ëèøå
ó ä³òåé); ìîíîêëîíàëüí³ ÀÒ òà ìîëåêóëÿðí³ áëîêà-
òîðè äëÿ ïåðåðèâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ åëåìåíò³â ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ (Êalden J.R., 1999). Êð³ì òîãî, º ðîáî-
òè ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðè ËÍ ³íäîìåòàöèíó (âè-
ñîêà ÷àñòîòà ðîçâèòêó ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó),
³íã³á³òîð³â òðîìáîêñàíòèíòåòàçè àáî àíòàãîí³ñò³â
ðåöåïòîð³â äî òðîìáîêñàíó, àíòèìàëÿð³éíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ðèá�ÿ÷îãî æèðó (Kalden J.R., 1999).

Äëÿ ìîí³òîðèíãó ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ³ìóíîôåðìåíòíèé òåñò
íà àíòè-äñÄÍÊ-ÀÒ òà âèçíà÷àþòü ð³âåíü êîìïî-
íåíò³â êîìïëåìåíòó (Ginzler E. et al., 1998).

Îòæå, ÿêùî ùå 30 ðîê³â òîìó ïðîãíîç ËÍ áóâ
íåñïðèÿòëèâèì àáî ñóìí³âíèì, òî çàðàç â³í çíà÷-
íî ïîë³ïøèâñÿ çàâäÿêè ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ Ñ×Â,
àäåêâàòíîìó ë³êóâàííþ òà ïðîô³ëàêòèö³ çàãîñòðåíü
ËÍ. ² âñå æ âèá³ð îïòèìàëüíî¿ ñõåìè ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíî¿ òåðàï³¿ º æèòòºâî âàæëèâèì äëÿ ïàö³ºíòà,
îñê³ëüêè êîæíå çàãîñòðåííÿ ËÍ çàãðîæóº ðîçâèò-
êîì òà íåâïèííèì ïðîãðåñóâàííÿì ÕÍÍ.
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ËÞÏÓÑ-ÍÅÔÐÈÒ: ÏÀÒÎÌÎÐÔÎÇ,
ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÏÐÎÃÍÎÇÀ, ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÞ

Í.À. Êîëåñíèê, Ò.Å. Æóðèëî,
È.È. Ëàï÷èíñêàÿ

Ðåçþìå. Âåäóùàÿ ðîëü àóòîèììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ ïàòîãåíåçà ëþïóñ-íåôðèòà (ËÍ) ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è óòî÷íÿåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïî-
ñëåäíèõ ëåò. Îïèñàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè
(ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïî÷êè), ñêðèíèíã-äèàãíî-
ñòèêè (òåñò íà àíòè-äñ-ÄÍÊ-ÀÒ) ËÍ. Âïåðâûå â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû WHO-êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, èíäåêñû àêòèâíîñòè è õðîíèçàöèè
ËÍ, îïðåäåëÿþùèå ïðîãíîç è âûáîð òåðàïèè ó
íåëå÷åíûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêîé. Äåòàëüíî îïèñàíû ïðîáëåìû ìåäèêà-
ìåíòîçíîé èíäóêöèè ðåìèññèè è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ËÍ ñ ìàêñèìàëüíîé
çàùèòîé îò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-
êà, ëþïóñ-íåôðèò, ïàòîìîðôîç, èíäåêñû àêòèâ-
íîñòè è õðîíèçàöèè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

LUPUS NEPHRITIS: PATHOMORPHOSIS,
PROGNOSTIC CRITERIES, THE CURRENT
APPROACHES TO THE DIAGNOSTICS AND
TREATMENT

M.O. Kolesnyk, T.E. Zhurilo,
I.I. Lapchynska

Summary. The main role of autoimmunity mecha-
nisms of lupus nephritis pathogenesis is proved
and defined with investigations of last years. The
methods of diagnostics (renal biopsy), screening-
diagnostics (test for anti-ds-DNA-AT) of lupus
nephritis are described. For the first time in the
home literature WHO-classification, the indexes of
activity and chronicity of lupus nephritis are des-
cribed. These indexes determinate the prognosis
of the disease and of its treatment in untreated
patients with system lupus erythematosus (SLE).
The problems of medicamentous induction of
remisiion and supportive therapy of lupus nephritis
with maximal defence from adverse effects of
drugs.

Key words: SLE, lupus nephritis, pathomorphosis,
indexes of chronicity and activity, diagnostics,
treatment.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ:
Ëàï÷èíñüêà ²ííà ²ãîð³âíà
03049, Êè¿â, âóë. Êóðñüêà, 13À
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß

Ïñåâäîíåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ïðè
ÑÊÂ: íå÷àñòîå, íî âàæíîå ïðîÿâëåíèå
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Intestinal pseudo-obstruction in systemic lupus
erythematosus: an uncommon but important clinical
manifestation. Lupus, 9: 11�18.

Ìû ñîîáùàåì î øåñòè áîëüíûõ ÑÊÂ ñ ïðèçíàêà-
ìè ïñåâäîíåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà (ÏÍÊ), à òàêæå
ïðåäñòàâëÿåì îáçîð 12 ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, èçëîæåí-
íûõ â àíãëèéñêèõ èñòî÷íèêàõ. ÏÍÊ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íàëè÷èå ïðèçíàêîâ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
(îòñóòñòâèå êèøå÷íûõ øóìîâ, ìíîæåñòâåííûå óðîâ-
íè æèäêîñòè íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè), áåç îðãàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè, ÷òî ïîäòâåð-
æäåíî âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè
ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Äðóãèå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âêëþ÷àëè ñèìï-
òîìû ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, äàííûå ñåðîëîãè÷åñêî-
ãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîãðàììû ëå-
÷åíèÿ è èñõîä áîëåçíè.

Âñå 18 ïàöèåíòîâ (16 æåíùèí, 2 ìóæ÷èí) ñîîò-
âåòñòâîâàëè êëàññèôèêàöèîííûì êðèòåðèÿì ÀÑR
äëÿ ÑÊÂ. Êðîìå ÏÍÊ, ó ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû
äðóãèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ÑÊÂ, êîòîðûå âêëþ-
÷àëè ãëîìåðóëîíåôðèò (n=7), òðîìáîöèòîïåíèþ

(n=5), ïîðàæåíèå ÖÍÑ (n=3). Ïðèçíàêîâ ñèñòåì-
íîé ñêëåðîäåðìèè èëè overlap�ñèíäðîìà íå îá-
íàðóæåíî. ßâëåíèÿ ÏÍÊ ïîÿâèëèñü â âîçðàñòå 15�
47 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 29 ëåò). Â 9 ñëó÷àÿõ
ÏÍÊ áûëà ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÑÊÂ. Ïî íàøèì
äàííûì, àíòè-Ro-àíòèòåëà áûëè ïîçèòèâíûìè ó 5
èç 6 áîëüíûõ, àíòè-RNP-àíòèòåëà � ó 1 èç 6 áîëü-
íûõ. Ó âñåõ 6 íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ îòìå-
÷åíû âñå õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÊÂ èçìåíåíèÿ ïðè
ñåðîëîãè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè. Äëÿ ëå÷åíèÿ 17 èç
18 áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè ñèñòåìíî ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû â âûñîêèõ äîçàõ, ó 1 ïàöèåíòà ëîêàëü-
íîå ïðèìåíåíèå àäðåíî-êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìî-
íà îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì. Ó 6 èç 18 áîëüíûõ
èñïîëüçîâàëè àçàòèîïðèí â êà÷åñòâå ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè. Â 12 èç 18 ñëó÷àåâ ÏÍÊ ñî÷åòà-
ëàñü ñ äâóñòîðîííèì óðåòðîãèäðîíåôðîçîì. Ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ÿâëåíèÿ äèçóðèè ïðè îòðè-
öàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïîñåâà ìî÷è.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÍÊ íå÷àñ-
òîå, íî âàæíîå ïðîÿâëåíèå ÑÊÂ. Ñîïóòñòâóþùèé ÏÍÊ
óðåòðîãèäðîíåôðîç ïðåäïîëàãàåò íàðóøåíèå ôóíê-
öèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
íåðâíîé ðåãóëÿöèè, âîçìîæíî îáóñëîâëåííîé âòî-
ðè÷íûì âàñêóëèòîì. Ïðè ÑÊÂ âàæíûì ìîìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÏÍÊ.


