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ÂÑÒÓÏ
Ïîøèðåí³ñòü ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà

(ÏÌÊ) â ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 5% (Par-
loff J.K., Child J.S., 1987), à éîãî êë³í³÷í³ ïðîÿâè çó-
ìîâëåí³, íà äóìêó àâòîð³â (Àìîñîâà Å.Í. è ñîàâò.,
1997), àêòèâ³çàö³ºþ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ª òàêîæ äàí³, ùî çà íàÿâíîñò³
ÏÌÊ ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
(Vohra J. et al., 1993). Â îñòàíí³ ðîêè â ë³òåðàòóð³
âèñâ³òëþþòüñÿ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ùîäî ðîçâèòêó
ÏÌÊ ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿¿ (ËÍÀ) íà ×îðíî-
áèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ (×ÀÅÑ) òà ó ðîá³ò-
íèê³â ÀÅÑ (Õîìàçþê È.Í., ×åáàíþê Ñ.Â., 1997; 2000).

Ó ë³êâ³äàòîð³â ÷àñò³øå, í³æ ó ³íòàêòíèõ îñ³á, âè-
ÿâëÿëè ÏÌÊ òà ïîñèëåííÿ ñòóïåíÿ éîãî âèðàæå-
íîñò³. Íåäîñòàòíÿ âèâ÷åí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ó ËÍÀ
â äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³, çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
ðîçâèòêó ÏÌÊ ó ËÍÀ ³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) ²² ñòàä³¿ (ÃÕ ²²) çóìîâëþ-
þòü àêòóàëüí³ñòü ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè � âèÿâëåííÿ äèíàì³êè
ðîçâèòêó ÏÌÊ ó ËÍÀ íà ×ÀÅÑ ³ç çàõâîðþâàííÿìè
îðãàí³â êðîâîîá³ãó.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Îáñòåæåí³ äâ³ ãðóïè õâîðèõ, ñï³âñòàâíèõ çà ñòàò-

òþ, â³êîì, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ç 1993 ð. (² åòàï) ïî 1998 ð. (²² åòàï).

Îñíîâíó ãðóïó (²à � ËÍÀ, îáñòåæåí³ íà ² åòàï³,
òà ²²à � ËÍÀ, îáñòåæåí³ íà ²² åòàï³) ñêëàëè 58 ËÍÀ,
ÿê³ çàçíàëè âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ (²Â), ç ä³àãíîçàìè íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿
äèñòîí³¿ (ÍÖÄ) ³ ÃÕ ² ñòàä³¿ (ÃÕ ²), âñòàíîâëåíèìè
íà îáîõ åòàïàõ îáñòåæåííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó îñ³á,
ÿê³ íå êîíòàêòóâàëè ç äæåðåëàìè ²Â, ñêëàëè 52 (²á òà

ÏÐÎËÀÏÑ Ì²ÒÐÀËÜÍÎÃÎ
ÊËÀÏÀÍÀ Ó Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â
ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯
ÍÀ ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊ²É ÀÅÑ
²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÎÐÃÀÍ²Â
ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ 5-Ð²×ÍÈÕ
ÄÈÍÀÌ²×ÍÈÕ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÜ
Ðåçþìå. Ñåðåä ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ ²² ñòàä³¿ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëÿëè äîñòî-
â³ðíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) ó
ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íåéðîöèð-
êóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ ³ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ² ñòàä³¿ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ îñ³á ç ÏÌÊ áóëî íåäîñòîâ³ðíèì ó ìåæàõ ãðóï ³ ì³æ ãðóïàìè.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³êâ³äàòîð³â ç ÏÌÊ ìîæå áóòè çóìîâëåíå îðãà-
í³÷íèìè çì³íàìè ñåðöåâîãî ì�ÿçà � äåñòðóêòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè ³
ñêëåðîòè÷íèìè ïðîöåñàìè.

Í.Þ. Òêà÷èøèíà

²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëàïñ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà,
ë³êâ³äàòîðè íàñë³äê³â àâàð³¿
íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ,
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ì³îêàðäà.

²²á â³äïîâ³äíî) ïàö³ºíòè ç ä³àãíîçàìè ÍÖÄ òà ÃÕ²,
âñòàíîâëåíèìè íà îáîõ åòàïàõ îáñòåæåííÿ.

Äëÿ îáñòåæåííÿ íà ²² åòàï³ áóëè â³ä³áðàí³ ò³ ïàö³-
ºíòè ç ÃÕ²² ç îñíîâíî¿ � 53 ËÍÀ (²²²à) ³ êîíòðîëüíî¿
(ÿê³ íå ìàëè ïîä³áíîãî êîíòàêòó ç ²Â) ãðóï � 46 (²²²á),
ó ÿêèõ, çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, íà ² åòàï³
íå áóëî ÏÌÊ. Õâîð³ öèõ ãðóï òàêîæ áóëè ñï³âñòàâíè-
ìè çà âêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè.

Ä³àãíîç ÏÌÊ ãðóíòóâàâñÿ íà äàíèõ óëüòðàçâóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ (ÓÇÄñ) ³ ôîíîêàðä³îãðàô³¿ (ÔÊÃ).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³îêàðäà ïàö³ºíòàì ïðî-
âîäèëè ÓÇÄñ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà «Biomedica» ó
Ì- òà Â-ðåæèìàõ ç íàñòóïíèì êîìï�þòåðíèì àíàë³-
çîì ãåìîäèíàì³êè ë³âîãî â³ää³ëó ñåðöÿ. Êðèòåð³ºì
âñòàíîâëåííÿ ÏÌÊ áóëî ïðîëàáóâàííÿ ïåðåäíüî¿ àáî
(òà) çàäíüî¿ ñòóëêè ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ó ïîðîæíè-
íó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ â ñèñòîëó á³ëüøå í³æ íà 3 ìì.
Âèêîðèñòîâóâàëè äîñòóïè ïî äîâã³é òà êîðîòê³é îñÿõ
ó ïàðàñòåðíàëüí³é, ó äâî- òà ÷îòèðèêàìåðí³é ïîçè-
ö³ÿõ íà âåðõ³âö³ (Õîìàçþê È.Í., ×åáàíþê Ñ.Â., 2000).

Äëÿ çàïèñó ÔÊÃ âèêîðèñòîâóâàëè êàðä³îïîë³ãðàô
Bioset-3000, ùî ìàº ìîæëèâ³ñòü ñèíõðîííîãî çàïè-
ñó ÔÊÃ ç îäí³ºþ àáî ê³ëüêîìà ÷àñòîòíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè òà åëåêòðîêàðä³îãðàìè ó II â³äâåäåíí³.
Ðåºñòðàö³þ ÔÊÃ ïðîâîäèëè â åêðàíîâàíîìó ïðè-
ì³ùåíí³ â ìîìåíò çàòðèìêè äèõàííÿ. Ï³ä ÷àñ çàïèñó
ïàö³ºíò çíàõîäèâñÿ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³.
Ì³ñöÿ ïðèêëàäàííÿ ì³êðîôîíà â³äïîâ³äàëè ñòàíäàðò-
íèì òî÷êàì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ àóñêóëü-
òàö³¿ ñåðöÿ. Îö³íþâàëè àìïë³òóäó òà õàðàêòåð I òîíó,
íàÿâí³ñòü, õàðàêòåð ³ âçàºìîçâ�ÿçîê ñèñòîë³÷íîãî
øóìó ç I òîíîì. Õàðàêòåðíèìè äëÿ ÏÌÊ ââàæàëè:
â³äñóòí³ñòü àáî íåçíà÷íå çíèæåííÿ ² òîíó íà âåðõ³âö³
ïðè ïîºäíàíí³ ç³ çì³ííèì çà ôîðìîþ, àìïë³òóäîþ òà
ïîäîâæåí³ñòþ ñèñòîë³÷íèì øóìîì, ùî íå ïðèëÿãàº
äî I òîíó. Âèÿâëåíèé øóì ïîñèëþºòüñÿ ç ïåðåõîäîì
ïàö³ºíòà ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü â³äçíà-

÷åíî, ùî íà I åòàï³ ÏÌÊ áóâ âèÿâëåíèé ó 3 ³ç
58 ïàö³ºíò³â ²à ãðóïè, ùî ñòàíîâèëî 5,17±2,91%,
òà ó 2 ³ç 52 � ²á ãðóïè, ùî ñòàíîâèëî 3,85±2,67%,
â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â íåäîñòîâ³ðíà. Íà II åòàï³ ÷à-
ñòîòà âèÿâëåííÿ ÏÌÊ ó õâîðèõ ²²à ãðóïè ñòàíîâèëà
8,62±3,68% (5 âèïàäê³â), ²²á ãðóïè � 5,77±3,23%
(3 îñîáè). Îòæå, íà II åòàï³ â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå
çðîñòàííÿ â³äì³ííîñòåé ùîäî íàÿâíîñò³ ÏÌÊ â îñ³á
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï (äèâ. òàáëèöþ).

²íø³ ðåçóëüòàòè îòðèìàëè, ïîð³âíþþ÷è ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ÏÌÊ ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ²²�²²²à òà ²²²á ãðóï.
Íà ² åòàï³ ÏÌÊ áóâ â³äñóòí³é ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï,
à íà ²² åòàï³ ÏÌÊ âèÿâëåíî ó 10 (18,87±5,37%) ³ç
53 ïàö³ºíò³â ²²²à ãðóïè òà ó 3 (6,52±3,64%) ³ç 46 ²²²á
ãðóïè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ öèõ ïîêàçíèê³â â³äì³íí³ñòü
âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ (p<0,05).

Äàí³ ùîäî çá³ëüøåííÿ â³äñîòêîâî¿ ê³ëüêîñò³
ÏÌÊ, îòðèìàí³ ïðè ÓÇÄñ, çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè ÔÊÃ.

Ðåçóëüòàòè îñîáèñòèõ äîñë³äæåíü (Òêà÷èøè-
íà Í.Þ., 1996; 1997) ìîðôîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
ñåðöÿ ËÍÀ, ÿê³ ïîìåðëè â³ä ð³çíèõ çàõâîðþâàíü àáî
âíàñë³äîê íåùàñíèõ âèïàäê³â, äîçâîëÿþòü âèÿâè-
òè äåñòðóêòèâíî-äèñòðîô³÷í³ òà ñêëåðîòè÷í³ ïðî-
öåñè â ì³îêàðä³. Òîìó ðîçâèòîê ÏÌÊ ó ËÍÀ ìîæå
ìàòè îðãàí³÷íó îñíîâó ç òåíäåíö³ºþ äî ïðîãðåñó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî ïîòðåáóº ãðóí-
òîâíèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÏÌÊ ïðîòÿ-

ãîì 5 ðîê³â ó ËÍÀ ç ÍÖÄ òà ÃÕ ², àëå íå äîñòîâ³ðíî
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

2. Â³äñîòêîâà ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÏÌÊ ñåðåä ËÍÀ ç
ÍÖÄ òà ÃÕ ² ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ
çá³ëüøèëàñÿ íåäîñòîâ³ðíî.

3. Äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü âèÿâëåíî ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ÏÌÊ ó ËÍÀ ç ÃÕ ²² òà ó
ïàö³ºíò³â ç òèì æå ä³àãíîçîì áåç ÏÌÊ, ÿê³ íå êîí-
òàêòóâàëè ç äæåðåëàìè ²Â, íà ² åòàï³ â îáîõ ãðóïàõ.
Îòæå, ç ïðîãðåñóâàííÿì ÃÕ ñåðåä ËÍÀ äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê îñ³á ³ç ÏÌÊ.

4. Âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÏÌÊ ìîæå áóòè
çóìîâëåíå ðîçâèòêîì ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ì�ÿçî-
âîãî àïàðàòó ñåðöÿ � äåñòðóêòèâíî-äèñòðîô³÷íè-
ìè ³ ñêëåðîòè÷íèìè ïðîöåñàìè.
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ÏÐÎËÀÏÑ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ
Ó ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ
ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ
Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 5-ËÅÒÍÈÕ
ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÉ

Í.Þ. Òêà÷èøèíà
Ðåçþìå. Ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ ñ äèàãíîçîì ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ²² ñòàäèè çà 5-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
âûÿâèëè äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ
ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé è
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ² ñòàäèè óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ëèö ñ ÏÌÊ áûëî íåäîñòîâåðíûì â
ïðåäåëàõ ãðóïï è ìåæäó ãðóïïàìè. Óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ëèêâèäàòîðîâ ñ ÏÌÊ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñåð-
äå÷íîé ìûøöû � äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêè-
ìè è ñêëåðîòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà, ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ìèîêàðäà.

MITRAL VALVE PROLAPSE IN PERSONS
WHO TOOK PART IN CHERNOBYL
LIQUIDATION WORK WITH
CARDIOVASCULAR DISEASES �
THE RESULTS OF 5-YEARS DYNAMICAL
OBSERVATIONS

N.Y. Tkachishina
Summary. Among persons who took part in Cher-
nobyl liquidation work with the II stage hypertension
there are increase quantity of persons with mitral
valve prolapse comparatively control group was
improved considerable during 5 years. In case
diagnos was neuro-circulation dystonya and I stage
hypertension the increase quantity of persons with
mitral valve prolapse was not improved considerable
in limit groups and between groups. Increase
quantity of liquidators with mitral valve prolapse may
be connection with organical changes of cardiac
muscle as destruction-dystrophycal and sclerotical
processes.

Key words: mitral valve prolapse, the Chernobyl
accident liquidators, the morphological changes
of myocard.
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