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ÂÑÒÓÏ
Åôåêòèâí³ñòü àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ í³ôåäèï³íó

çà íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó Ðåéíî (ÑÐ), àñîö³éîâà-
íîãî ³ç ñèñòåìíîþ ñêëåðîäåðì³ºþ (ÑÑÄ), ñüî-
ãîäí³ ââàæàºòüñÿ äîâåäåíîþ (Kahan A. et al.,
1985; Finch M.B. et al., 1986). Â ë³òåðàòóð³ º ëèøå
îäíà ðîáîòà (Ùåðáàêîâ A.Á. è ñîàâò., 1987), ïðè-
ñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ åôåêòèâíîñò³ ³íøîãî ïîøèðå-
íîãî â êàðä³îëîã³¿ àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ � âåðà-
ïàì³ëó ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. Ó
âëàñíå ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîìó ïîäâ³éíîìó
ñë³ïîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³ (äàí³ ïî-
äàí³ äî ïóáë³êàö³¿) âèÿâëåíî åôåêòèâí³ñòü âåðà-
ïàì³ëó ó õâîðèõ ç âòîðèííèì ùîäî ÑÑÄ ÑÐ. Ïðå-
ïàðàò âèêîðèñòîâóâàëè â íèçüê³é äîç³ � 160 ìã
íà äîáó.

Ìåòà ðîáîòè � ïîð³âíÿííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
âåðàïàì³ëó â íèçüêèõ ³ âèñîêèõ äîçàõ ó ïàö³ºíò³â ç
àñîö³éîâàíèì ç ÑÑÄ ÑÐ â ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîìó
ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Åôåêòèâí³ñòü âåðàïàì³ëó ó ð³çíèõ äîçàõ ç ïðè-

âîäó ÑÐ âèâ÷àëè ó 30 õâîðèõ ç äîñòîâ³ðíîþ, çà
êðèòåð³ÿìè Í.Ã. Ãóñºâî¿ (1993), ÑÑÄ ç ë³ì³òîâà-
íèì, çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ (LeRoy E.C. et al.,
1988), óðàæåííÿì øê³ðè. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ
â³ä 18 äî 69 ðîê³â.

Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî 2 òèæ. Õâîð³ áóëè ðàíäîì³-
çîâàíî ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè (ïî 15 â êîæí³é):
1-øà � ÿêèì ïðèçíà÷àëè âåðàïàì³ë â äîç³ 160 ìã/äî-
áó, 2-ãà � ó äîç³ 320 ìã/äîáó. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè
ñï³âñòàâí³ çà êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³ âèõ³äíè-
ìè ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ âàçîäèëà-
òàòîðàìè.

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÒÅÐÀÏ²¯ ÂÅÐÀÏÀÌ²ËÎÌ
Ó Ð²ÇÍÈÕ ÄÎÇÀÕ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ
ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÐÅÉÍÎ,
ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎÃÎ Ç
ÑÈÑÒÅÌÍÎÞ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌ²ªÞ
Ðåçþìå. Íàâåäåíî äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ äâîõ ð³çíèõ ðåæèì³â äî-
çóâàííÿ áëîêàòîðà êàëüö³ºâèõ êàíàë³â âåðàïàì³ëó (160 òà 320 ìã íà
äîáó) â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì Ðåéíî, àñîö³éîâàíèì ³ç ñèñòåì-
íîþ ñêëåðîäåðì³ºþ. Ïðåïàðàò ó äîç³ 320 ìã/äîáó âèÿâèâñÿ á³ëüø åôåê-
òèâíèì, í³æ ó äîç³ 160 ìã/äîáó, àëå ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â áóëà
á³ëüøîþ. Àâòîð çàïðîïîíóâàâ ñõåìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì
Ðåéíî ç âèêîðèñòàííÿì âåðàïàì³ëó.

Î.Í. Íàäàøêåâè÷

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåðàïàì³ë,
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ñèíäðîì
Ðåéíî, ñèñòåìíà
ñêëåðîäåðì³ÿ.

Ðàíäîì³çàö³þ çä³éñíþâàëè çà äàòîþ íàðîäæåí-
íÿ: õâîðèì, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â ïåðøó ïîëîâèíó ì³ñÿ-
öÿ, ïðèçíà÷àëè îäèí âèä ë³êóâàííÿ, à õâîðèì, ÿê³
íàðîäèëèñÿ ó äðóãó ïîëîâèíó ì³ñÿöÿ, � ³íøèé.
Ï³ñëÿ íàáîðó â îäíó ç ãðóï 5 îñ³á öåé ïðèíöèï ðàí-
äîì³çàö³¿ òèì÷àñîâî ïðèçóïèíÿâñÿ äî âèð³âíþâàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ïî÷èíàþ÷è ç ãðóïè ç ¿õ ìåí-
øèì ÷èñëîì.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðè âòîðèí-
íîìó äî ÑÑÄ ÑÐ âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèé-
íÿò³ ïîêàçíèêè (Ùåðáàêîâ À.Á. è ñîàâò., 1985), ÿê³
ìîæíà âèðàçèòè ó ÷èñëàõ: 1) ê³ëüê³ñòü íàïàä³â;
2) òðèâàë³ñòü íàïàä³â; 3) ÷àñ â³äíîâëåííÿ íîðìàëü-
íî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Í³ ïàö³ºíò, í³ äîñë³äíèê íå çíàëè ñïðàâæíüîãî
õàðàêòåðó òåðàï³¿ äî ¿¿ çàâåðøåííÿ ³ ñòàòèñòè÷íîãî
îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â, à êîäîì âîëîä³â ëèøå
ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèé àñèñòåíò.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Äëÿ îö³íêè äèíàì³êè ïîêàç-
íèê³â ó ãðóïàõ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä âèçíà÷åííÿ ñå-
ðåäíüî¿ ð³çíèö³ (Ñèãèäèí ß.À., Öâåòêîâà Å.Ñ., 1976).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåííÿ äâîòèæíåâî¿ òåðàï³¿ âåðàïàì³ëîì ó

äîáîâ³é äîç³ 160 ìã ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ ó äîáîâ³é
äîç³ 320 ìã � 2-¿ ãðóïè ìàëî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
âñ³ òðè ïîêàçíèêè âàçîäèëàòóþ÷îãî åôåêòó (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ â³äì³ííîñòåé
ïîêàçíèê³â âàçîäèëàòóþ÷îãî åôåêòó çà ïåð³îä äâî-
òèæíåâîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÑÑÄ ³ âòîðèííèì ÑÐ
âåðàïàì³ëîì ó ð³çíèõ äîçàõ íàâåäåí³ ó òàáë. 2.

Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè âàçîäèëàòóþ÷îãî åôåêòó
2-ãà ãðóïà äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëà 1-øó. Âàæëèâî òà-
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êîæ çàçíà÷èòè, ùî ³ç 15 õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè âåðà-
ïàì³ëîì ó äîáîâ³é äîç³ 320 ìã, ó 3 � íàïàäè ïðèïè-
íèëèñü, ó 7 � ¿õ ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü çìåíøèëèñü
íà 50%, ó 4 � íà 30%, ó 1� çì³í íå áóëî. Â òîé æå
÷àñ ³ç 15 õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè âåðàïàì³ëîì ó äî-
áîâ³é äîç³ 160 ìã, ê³ëüê³ñòü íàïàä³â çìåíøèëàñü íà
50% ó 5, íà 30% � ó 6; òðèâàë³ñòü íàïàä³â çìåíøè-
ëàñü íà 50% ó 4, íà 30% � ó 7; ó 4 � çì³í íå áóëî.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø âèðà-
æåíèé âïëèâ âåðàïàì³ëó â äîáîâ³é äîç³ 320 ìã, í³æ
ó äîáîâ³é äîç³ 160 ìã, íà òÿæê³ñòü àñîö³éîâàíîãî ç
ÑÑÄ ÑÐ.

Ïðîòå ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïåðåíîñèì³ñòü ïðå-
ïàðàòó ó âèù³é äîç³ áóëà çíà÷íî ã³ðøîþ, í³æ ó
íèæ÷³é. Òàê, ó 2 õâîðèõ 1-¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè ã³ïåðå-
ì³þ îáëè÷÷ÿ ³ â 1 � ïåð³îäè÷íî íåçíà÷íî âèðàæå-
íèé ãîëîâíèé á³ëü. Ó 7 ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè íà 2�3-é
äåíü â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ âèíèê ³íòåíñèâíèé ãîëîâ-
íèé á³ëü, ³ ëèøå ïðèéîì àíàëüãåòèê³â äîçâîëèâ ¿ì
çàâåðøèòè äâîòèæíåâèé êóðñ ë³êóâàííÿ; ó 2 ³ç íèõ
³ ùå ó 4 òàêîæ â³äçíà÷àëè ã³ïåðåì³þ îáëè÷÷ÿ. Â
îäíîãî õâîðîãî â³äçíà÷åíî ñåðöåáèòòÿ. Çàãàëîì
ïîá³÷í³ åôåêòè âèíèêëè ó 3 (20%) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðó-
ïè òà ó 12 (80%) � 2-¿ ãðóïè.

Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ñåðåä õâî-
ðèõ ç íàéá³ëüø âèðàæåíèì ãîëîâíèì áîëåì áóëè
³ ò³ 3 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ âå-
ðàïàì³ëîì ïðèïèíèëèñÿ íàïàäè ÑÐ. Ïîãàíó ïå-
ðåíîñèì³ñòü âåðàïàì³ëó ó âèñîêèõ äîçàõ ó õâîðèõ
³ç ÑÐ â³äçíà÷àëè òàêîæ À.Á. Ùåðáàêîâ òà ñï³âàâ-
òîðè (1987).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ çàïðîïîíîâàíà òàêà
ñõåìà çàñòîñóâàííÿ âåðàïàì³ëó çà íàÿâíîñò³ ÑÐ: ó
ïåðø³ òðè äí³ ïî 160 ìã/äîáó; íàäàë³, ÿêùî êë³í³÷íèé
åôåêò íåäîñòàòí³é, à ïîá³÷íèõ ÿâèù íåìà, äîçó ñë³ä
ï³äâèùóâàòè äî 240 ìã/äîáó, à ùå ÷åðåç òðè äí³ (çà
â³äñóòíîñò³ âèðàæåíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó ³ çà óìî-
âè äîáðî¿ ïåðåíîñèìîñò³) � äî 320 ìã/äîáó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1 . Êë³í³÷íèé åôåêò âåðàïàì³ëó ó õâîðèõ ³ç âòî-

ðèííèì äî ÑÑÄ ÑÐ áóâ á³ëüø âèðàæåíèì ó ðàç³
éîãî çàñòîñóâàííÿ ó äîáîâ³é äîç³ 320 ìã, í³æ ó äî-
áîâ³é äîç³ 160 ìã.

2. Îñê³ëüêè ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ðå-
àêö³é ó õâîðèõ ³ç ÑÑÄ ï³ä ä³ºþ âåðàïàì³ëó ó äîç³
320 ìã/äîáó âèñîêà, ïðåïàðàò ñë³ä ïðèçíà÷àòè ó
ïî÷àòêîâ³é äîç³ 160 ìã/äîáó, çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íî-
ãî åôåêòó ³ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é äîçó äîö³ëüíî ïîñòó-
ïîâî ï³äâèùóâàòè äî 320 ìã/äîáó.
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ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÂÅÐÀÏÀÌÈËÎÌ
Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÄÎÇÀÕ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ
ÐÅÉÍÎ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÌ
Ñ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈÅÉ

Î.Í. Íàäàøêåâè÷
Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñ-
òè äâóõ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ áëî-
êàòîðà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ âåðàïàìèëà (160 è
320 ìã â ñóòêè) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
Ðåéíî, àññîöèèðîâàííîì ñ ñèñòåìíîé ñêëåðî-
äåðìèåé. Ïðåïàðàò â äîçå 320 ìã/ñóò îêàçàëñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì â äîçå 160 ìã/ñóò, íî
êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî áîëüøå.
Àâòîð ïðåäëîæèë ñõåìó ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà Ðåé-
íî ñ èñïîëüçîâàíèåì âåðàïàìèëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðàïàìèë, àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ, ñèíäðîì Ðåéíî, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ.

COMPARITIVE STUDY OF DIFFERENT
DOSAGES OF VERAPAMIL
IN THE TREATMENT OF RAYNAUD�S
SYNDROME ASSOCIATED WITH SYSTEMIC
SCLEROSIS (SCLERODERMA)

O.N. Nadashkevitch
Summary.  Two different dosages of calcium
channel blocker verapamil � 160 mg daily and
320 mg daily � were studied in Raynaud�s
syndrome associated with systemic scleroderma.
The dosage of 320 mg daily proved to be more
effective for this condition as compared to the
dosage of 160 mg daily, but caused more side
effects. The author elaborated a protocol for the
treatment of Raynaud�s syndrome with verapamil.

Key words: verapamil, calcium channel blocker,
Raynaud�s syndrome, systemic scleroderma.
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