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ÂÑÒÓÏ
Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåíí³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ åí-

äîêðèíí³é íåïë³äíîñò³, íà ñüîãîäí³ öÿ ïðîáëåìà çà-
ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ, ùî îáóìîâëåíî òðóäíîùàìè
â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ (Ïøåíè÷íèêî-
âà Ò.ß., 1991; Êóëàêîâ Â.È., Îâñÿííèêîâà Ò.Â., 1997).

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè åíäîêðèííî¿ íåïë³äíîñò³
º â³äñóòí³ñòü àáî ïîðóøåííÿ îâóëÿö³¿ ³ ëþòå¿íîâà
íåäîñòàòí³ñòü.

Ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ æ³íîê ç íåéðîåíäîêðèííîþ
ïàòîëîã³ºþ ³ ðîçëàäàìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ º äóæå
ñêëàäíîþ âíàñë³äîê ð³çíîìàí³òíîñò³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â, ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, âèðàæåíîñò³ çì³í ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿, íåðâî-
âî¿, ñóäèííî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, ïîðóøåíü ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó (Êóëàêîâ Â.È., Îâñÿííèêîâà Ò.Â., 1997).

Âñòàíîâëåíî, ùî äåô³öèò ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó (Ñìåò-
íèê Â.Ï., Òóìèëîâè÷ Ë.Ò., 1995).

Âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ ãîðìîíàëüíîþ ôóíêö³ºþ ÿº÷-
íèê³â ³ îñòåîïîðîçîì áåçñóìí³âíèé (Ëåïàðñêèé Å.À.
è ñîàâò., 1996).

Ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ ïðî ïî-
ðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó æ³íîê ç åíäî-
êðèííîþ íåïë³äí³ñòþ. Ó âñ³õ ðîáîòàõ çäåá³ëüøîãî
âèñâ³òëåíî ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) ó æ³íîê ó ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âäîñêîíàëåííÿ
ä³àãíîñòèêè åíäîêðèííî¿ íåïë³äíîñò³ íà îñíîâ³ âè-
â÷åííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ³ ïàòîãåíåòè÷íå îáãðóí-
òóâàííÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ çì³í.

Ïåðâèíí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó ðîçâèòêó äè-
íàì³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â ÊÒ îáóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðàíí³õ ñòàä³é îñòåîïîðîçó,
éîãî åò³îëîã³¿ ³ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ë³êóâàííÿì
(Lobo R.A., 1994à; Àíäðååâà Ñ.Â. è ñîàâò., 1995;
Ïîâîðîçíþê Â.Â. òà ñï³âàâò., 1998).

Äî ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îö³íêè ñòàíó ê³ñòêîâîãî ìåòà-
áîë³çìó, íàëåæàòü íàñòóïí³ ìàðêåðè ôîðìóâàííÿ ³
ðåçîðáö³¿ ê³ñòêè:

1. Àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè òà ³¿ ê³ñòêîâîãî
³çîôåðìåíòó (Àíäðååâà Ñ.Â. è ñîàâò., 1995; Masu-
da H. et al., 1997).

2. Îêñèïðîë³í ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñå÷³ (Rood-
man G.D., 1996).

3. Êàëüö³é ³ ôîñôîð, ÿê³ ñêëàäàþòü îñíîâíó ìàñó
ê³ñòêè (Erikben E.F. et al., 1988; Turner R.T. et al.,
1994; Lobo R.A., 1994b).

Àëå ðîçâèòîê îñòåîïåí³÷íèõ ñòàí³â ó æ³íîê ç
ð³çíèìè ôîðìàìè åíäîêðèííî¿ íåïë³äíîñò³ âèñâ³ò-
ëåíî íåäîñòàòíüî, à ïîîäèíîê³ ðîáîòè ìàþòü ñó-
ïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Íàìè îáñòåæåíî 50 õâîðèõ ç åíäêðèííîþ íå-

ïë³äí³ñòþ, â òîìó ÷èñë³ 30 æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ, ñå-
ðåä ÿêèõ á³ëüø³ñòü ñêëàäàëè æ³íêè ç àíîâóëÿòîðíè-
ìè öèêëàìè (1-øà ãðóïà), ³ 20 æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ ³
íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè (2-ãà ãðóïà). Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíòîê � 27,8±9,2 ³ 28,1±2,3 ðîêó â³äïîâ³äíî.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ÊÒ âèêîðèñòîâóâàëè îäíîôî-
òîííó àáñîðáö³îìåòð³þ, ÿêó âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ àïàðàòà ê³ñòêîâîãî äåíñèòîìåòðà NK-364 À
(ô³ðìè «Iamma Muveh Corp.»), ÿê äæåðåëî ìîíî-
åíåðãåòè÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè
éîä-125, 78% âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêèé ìàº åíåðã³þ
27 êåÂ (äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â ²íñòèòóò³ êàðä³î-
ëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ÀÌÍ Óêðà¿íè).

Äàí³ äåíñèòîìåòð³¿ âèðàæàëè ïîêàçíèêàìè:
âì³ñòó ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí (ÂÌÑ) â ÊÒ (ã/ñì) ³
ÂÌD � ïðîåêö³éíîþ ÌÙÊÒ (ã/ñì), ÿê³ â ñâîþ ÷åð-
ãó îö³íþâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ç âèçíà÷åíèìè
äëÿ êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè âåëè÷èíàìè, âèêîðèñòî-
âóþ÷è 2 ñèñòåìè îö³íêè: Ò-ðàõóíîê ³ Z-ðàõóíîê. Â
ñèñòåì³ Z-ðàõóíêó ïîð³âíþâàëè ïîêàçíèêè îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòîê ç ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè çäîðî-
âî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè æ³íîê ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè. Â ñèñ-

Ë.². ²âàíþòà1

À.Ã. Êîðíàöüêà1

Í.². Áåë³ñ1

².². Ðàêøà1

Ë.Ñ. Ìõ³òàðÿí2

Ñ.Â. Ë³ñîâà1

1²íñòèòóò ïåä³àòð³¿,
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, Êè¿â

2²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîêðèííà
íåïë³äí³ñòü, ì³íåðàë³çàö³ÿ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
äåíñèòîìåòð³ÿ.

ÑÒÀÍ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ
Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÞ
ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ
Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 50 æ³íîê ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ, â òîìó ÷èñë³
30 æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ òà àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè ³ 20 � ç íåäîñòàò-
í³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè. Äåíñèòîìåòð³þ ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ äåíñèòî-
ìåòð NK-364 À (ô³ðìè «Iamma Muveh Corp.»). Ñòàí ê³ñòêîâîãî ìåòàáî-
ë³çìó îö³íþâàëè øëÿõîì âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãë³êî-
çàì³íîãë³êàí³â, âì³ñòó êàëüö³þ, ìàãí³þ, ôîñôîðó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó
æ³íîê ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (â 50% âèïàäê³â � îñòåîïåí³ÿ ³ ó 26,6% � îñòåîïî-
ðîç), â òîé ÷àñ ÿê ó ôåðòèëüíèõ æ³íîê öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 11 ³ 6%
â³äïîâ³äíî. Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé çâ�ÿçîê ì³æ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì ó
ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ó ðàç³ åíäîêðèííî¿ íåïë³äíîñò³ ³ ï³äâèùåíîþ àêòèâí³-
ñòþ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ùî ìîæå ñëóæèòè ñêðèí³íã-ìàðêåðîì ó ðàíí³é
ä³àãíîñòèö³ îñòåîïåí³é ³ îñòåîïîðîçó.
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òåì³ Ò-ðàõóíêó äàí³ îö³íþâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ
ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ëþäåé, ÿê³ ìàëè
ìàêñèìàëüíó âåëè÷èíó ê³ñòêîâî¿ ìàñè.

Ñòàí ÊÒ íà îñíîâ³ äàíèõ ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿
âèçíà÷àëè çà ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ: íîðìà, îñ-
òåîïåí³ÿ, îñòåîïîðîç, òÿæêèé îñòåîïîðîç.

Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè â ðåæèì³ ñêàíóâàííÿ
ñòàíäàðòíèõ ä³ëÿíîê äèñòàëüíî¿ ³ ïðîêñèìàëüíî¿
÷àñòèí ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü â³äïî-
â³äíî ñòàí ãóá÷àñòî¿ ³ êîìïàêòíî¿ ðå÷îâèí ÊÒ.

Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
Ca, Mg, P, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, à òàêîæ ãë³êîçàì³-
íîãë³êàí³â ïðîâåäåí³ íà àâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íî-
ìó àíàë³çàòîð³ Express-550 («Ciba-Cocniny», Âåëè-
êîáðèòàí³ÿ) â ëàáîðàòîð³¿ á³îõ³ì³¿ ²íñòèòóòó êàðä³î-
ëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ÀÌÍ Óêðà¿íè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ïî-

ðóøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ÊÒ ñïîñòåð³ãàëîñü ó çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê. Òàê, ó æ³íîê 1-¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè â 50% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ îñòåîïåí³ÿ,
â 26,6% � îñòåîïîðîç ³ ëèøå ó 23,4% ïîêàçíèêè
äåíñèòîìåòð³¿ áóëè â íîðì³. Ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè ö³
ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 40, 20 ³ 40% â³äïîâ³äíî.

Ó æ³íîê áåç ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
(n=34) â³äñîòîê îñòåîïåí³é ³ îñòåîïðîçó ñòàíîâèâ
11 ³ 6% â³äïîâ³äíî.

Ïîêàçíèê ÂÌD ó îáñòåæåíèõ æ³íîê çàëåæíî â³ä
â³êó íàâåäåí³ â òàáë. 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ÌÙÊÒ ó õâîðèõ 1-¿
³ 2-¿ êë³í³÷íèõ ãðóï çíèæåíà, îñîáëèâî ó æ³íîê ç
àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè, ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿ-
ìà çàëåæí³ñòü ì³æ ÌÙÊÒ ³ â³êîì æ³íêè.

Îêðåìî ìè ïðîàíàë³çóâàëè ïîêàçíèêè ìåòàáî-
ë³çìó ÊÒ (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, âì³ñò Ca, Mg, P ³ ãë³êî-
çàì³íîãë³êàí³â ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíèõ
ïîêàçíèê³â. Ëèøå ëóæíà ôîñôàòàçà ó æ³íîê 1-¿ òà 2-¿
ãðóï áóëà çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíå êîìïåíñàòîðíèìè
ìåõàí³çìàìè çà ðàõóíîê ¿¿ ³çîôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â.

Çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â äåíñèòîìåòð³¿ âì³ñò
ì³êðîåëåìåíò³â â êðîâ³ îáñòåæåíèõ æ³íîê íå áóâ
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèì. Àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÌÙÊÒ íàâåäåíà â òàáë. 3.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè îñòåî-
ïåí³¿ ³ îñòåîïîðîç³, çà äàíèìè ÂÌD àêòèâí³ñòü ëóæ-

íî¿ ôîñôàòàçè áóëà ìàéæå 1,6 ðàçó â 1-é ãðóï³ ³ â
1,3 ðàçó â 2-é ãðóï³ âèùà â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
æ³íîê, ó ÿêèõ ÌÙÊÒ áóëà íîðìàëüíîþ.

Çì³í àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè çàëåæíî â³ä
â³êó æ³íîê ³ òðèâàëîñò³ íåïë³äíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç åíäî-
êðèííîþ íåïë³äí³ñòþ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ
ì³íåðàë³çàö³¿ ÊÒ (ó 50% âèïàäê³â � îñòåîïåí³ÿ, ó
26,6% � îñòåîïðîç), â òîé ÷àñ ÿê ó ôåðòèëüíèõ
æ³íîê â³äñîòîê îñòåîïåí³é ³ îñòåîïîðîçó ñêëàâ 11 ³
6% â³äïîâ³äíî. ÌÙÊÒ çàëåæèòü â³ä â³êó æ³íîê, à
òàêîæ â³ä ñòóïåíÿ íåäîñòàòíîñò³ ÿº÷íèê³â.

Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé çâ�ÿçîê ì³æ ïàòîëîã³÷íèì
ïðîöåñîì â ÊÒ ïðè åíäîêðèíí³é íåïë³äíîñò³ ³ ï³äâè-
ùåíîþ àêòèâí³ñòþ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ùî ìîæå
áóòè ìåòàáîë³÷íèì ìàðêåðîì îñòåîïîðîçó. Âèÿâ-
ëåí³ çì³íè ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ âçàº-
ìîçâ�ÿçêó åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü òà ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â ÊÒ, à òàêîæ àêòèâíîñò³ òåðìîëàá³ëüíî¿
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ÿêà ðåãóëþº ì³íåðàëüíèé îáì³í
ÊÒ áåçïîñåðåäíüî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1 . Ïðè àíîâóëÿòîðíèõ öèêëàõ õàðàêòåðíà ïðèñêî-

ðåíà âòðàòà ÊÒ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ÌÙÊÒ,
à ñàìå: îñòåîïåí³ºþ � 50% ³ îñòåîïîðîçîì � 26,6%.

2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³íåðàëüíî-
ãî îáì³íó ³ ÌÙÊÒ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðÿìèé çâ�ÿçîê ì³æ
ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì â ÊÒ ó ðàç³ åíäîêðèííî¿
íåïë³äíîñò³ ³ ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ëóæíî¿ ôîñ-
ôàòàçè, ùî ìîæå áóòè ñêðèí³íã-ìàðêåðîì â ðàíí³é
ä³àãíîñòèö³ îñòåîïåí³é ³ îñòåîïðîçó.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÌ
ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Ë.È. Èâàíþòà, À.Ã. Êîðíàöêàÿ, Í.È. Áåëèñ,
È.È. Ðàêøà, Ë.Ñ. Ìõèòàðÿí, Ñ.Â. Ëèñîâàÿ

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 50 æåíùèí ñ ýíäîêðèí-
íûì áåñïëîäèåì, â òîì ÷èñëå 30 æåíùèí ñ áåñ-
ïëîäèåì è àíîâóëÿòîðíûìè öèêëàìè è 20 � ñ íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû. Äåíñèòîìåò-
ðèþ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå äåíñèòîìåòð
NK-364 À (ô³ðìè «Iamma Muveh Corp.»). Ñîñòîÿ-
íèå êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà îöåíèâàëè ïóòåì èçó-
÷åíèÿ àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíîâ, ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ, ìàãíèÿ,
ôîñôîðà â ñûðîâîòêå êðîâè. Ó æåíùèí ñ ýíäîê-
ðèííûì áåñïëîäèåì âûÿâëåíî íàðóøåíèå ìèíå-
ðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè (â 50% ñëó÷àåâ � îñòå-
îïåíèÿ è â 26,6% � îñòåîïîðîç), â òî âðåìÿ êàê ó
ôåðòèëüíûõ æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
11 è 6% ñîîòâåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì â êîñò-

íîé òêàíè ïðè ýíäîêðèííîì áåñïëîäèè è ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü ñêðèíèðã-ìàðêåðîì â ðàííåé äè-
àãíîñòèêå îñòåîïåíèé è îñòåîïîðîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå,
ìèíåðàëèçàöèÿ êîñòíîé òêàíè, äåíñèòîìåòðèÿ.

STATE OF MINERAL METABOLISM
IN WOMAN WITH ENDOCRIN INFERTILITY

L.I. Ivanuta, A.G. Kornatskaya, N.I. Belis,
I.I. Raksha, L.S. Mhitaryan, S.V. Lisovaya

Summary. 50 woman with endocrin infertility were
infertigated (30 woman with infertility and anolulatiry
cyeles and 20 � with lutein phase indeficiency).
Densitometry was conducted on the densitometr
NK-364 A (the firm «Lamma Muver Cocp.»). The state
of bone metabolism was evaluated by investigating
the activity of alkaline phosphatasa, dlycoramingli-
canes, maintenance of calcium, magnesium, phos-
phore in the blood serum. In woman with endocrin
infertility bone tissue mineralisation disturbance was
determined (in 50% � osteopenia and in 26,6% �
osteoporosis the same time in healthy woman those
were 11 and 6% respectively). Rigth line connection
through pathological proces in bone tissue and
elevation of alcaline phosphatase activity at the
endocrine infertility was detected. This can serve as
a scrining-marker in the early diagnosties of
osteopenies and osteoporosis.

Key words: endocrin infertily, bone tissue,
mineralisation, densitometry.
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Â èññëåäîâàíèÿõ ôðàíöóçñêèõ è ãîëëàíäñêèõ êëè-
íèöèñòîâ äîëÿ áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì,
çàêîí÷èâøèõ ãîäîâîå ëå÷åíèå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ðàçëè÷àëàñü � 42 è 68% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
âçàèìíîì îáñóæäåíèè óñëîâèé è ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíû äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçëè÷èé:
1) â òðåáîâàíèÿõ ê îòáîðó áîëüíûõ (âûðàæåííîñòü
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ãîëëàíäöåâ áûëà íèæå); 2) â
äîçàõ öèêëîñïîðèíà À (2,8 è 3,3 ìã/êã â ñóòêè), â
êîëè÷åñòâå è äîçàõ ñîïóòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Îáå
ñòîðîíû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå öèêëîñïîðèíà À
ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíîì àðòðèòîì äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî ïðè òùàòåëüíîì ìîíèòî-
ðèíãå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êóðåíèå ñèãàðåò è òÿæåñòü
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà

Saag K.G., Cerhan J.R., Kolluri Sh., Hunnneigha-
ke G.W., Schwartz D.A. (1997) Cigarette smoking and
rheumatoid arthritis severity. Ann. Rheum. Diseases,
8: 463�469.

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ 336
áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ), íàáëþ-
äàâøèõñÿ â òå÷åíèå 1993�1994 ãã., ñðåäè êîòîðûõ
êóðÿùèå ñîñòàâèëè 11,6%, êóðèâøèå � 40,5%, íè-
êîãäà íå êóðèâøèå � 47,9%. Îïðåäåëåíî, ÷òî ìíî-
ãîëåòíåå êóðåíèå ñèãàðåò çíà÷èìî àññîöèèðóåòñÿ
ñ ñåðîïîëîæèòåëüíûì ðåâìàòîèäíûì ôàêòîðîì
(ð=0,0001), ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì âûÿâëåíèåì ðàç-
ðóøåíèé êîñòè (ð=0,024) è íàëè÷èåì ïîäêîæíûõ
ðåâìàòîèäíûõ óçåëêîâ (ð=0,051). Ó ëèö, âûêóðèâà-
þùèõ 25 ïà÷åê ñèãàðåò â ãîä, â 3,1 ðàçà ÷àùå âûÿâ-
ëÿëè ñåðîïîëîæèòåëüíûé ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð è
â 2,4 ðàçà ÷àùå � ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.


