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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöè-

àëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ âåäóùóþ ðîëü
èãðàåò àòåðîñêëåðîç (Âèäèìñêè È. è ñîàâò., 1986;
Êëèìîâ À.Í., 1987).

Â èçó÷åíèè ýòèîïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà (Êëè-
ìîâ À.Í., Íèêóëü÷åâà Í.Ã., 1984; Êëèìîâ À.Í., Íà-
ãîðíåâ Â.À., 1985) äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè, îäíàêî åùå íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèçíàííîé
òåîðèè àòåðîãåíåçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïåðåêèñíàÿ òåîðèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà, îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òî îñíîâíûì àòåðî-
ãåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò àíòèîêñèäàí-
òíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàþùèé óñèëåíèå ïðîöåñ-
ñîâ àóòîîêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è áèîïîëèìåðîâ ñ
îáðàçîâàíèåì òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ (ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû, ýïîêñèäû, ïåðåêèñè) (Âîñêðåñåí-
ñêèé Î.Í., 1981; Âîñêðåñåíñêèé Î.Í., Òóìàíîâ Â.À.,
1982), ïîâðåæäàþùèõ ìåìáðàíû ñîñóäîâ.

Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäñòâà è
ìåòîäû ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà äàëåêè îò ñîâåð-
øåíñòâà. Îïûò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîòè-
âîñêëåðîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåí-
íûì êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.
Ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ è áåçîïàñíûõ àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ è èõ ñèí-
òåòè÷åñêèå àíàëîãè.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ íîâûå ïðåïàðàòû íà îñ-
íîâå ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé. Â ÷àñòíîñòè, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå êàê âà-
çîàêòèâíîå ñðåäñòâî íîâûé ïðåïàðàò ïèêàìèëîí,
ñîäåðæàùèé â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ íèêîòèíîâóþ
è ãàììà-àìèíîáóòèðîâóþ êèñëîòû (ÍÃÀÁÊ). Èçâå-
ñòíî, ÷òî ýòè âåùåñòâà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ëè-
ïèäíûé îáìåí. Ïðåïàðàò êàðíèòèíà õëîðèä íà îñ-
íîâå âèòàìèíîïîäîáíîãî ñîåäèíåíèÿ ñïîñîáñòâó-

åò óòèëèçàöèè ëèïèäîâ. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîé-
ñòâàõ êàê ÍÃÀÁÊ, òàê è êàðíèòèíà õëîðèäà. Èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà ðàçâèòèå àòåðî-
ñêëåðîçà è ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË)
íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó îíè ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ (ÈÁÑ è íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ), ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿ-
çàííûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì è àêòèâàöèåé ÏÎË.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ
ÍÃÀÁÊ è êàðíèòèíà õëîðèäà.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îïûòû ïðîâåäåíû íà 70 áåëûõ êðûñàõ ëèíèè

Âèñòàð îáîåãî ïîëà ìàññîé 260�280 ã, êîòîðûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 7 ãðóïï: 1-ÿ � èíòàêòíûå;
2-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) � ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåð-
ëèïèäåìèåé (áåç ëå÷åíèÿ); 3-ÿ � ïîëó÷àâøèå
ÍÃÀÁÊ (100 ìã/êã); 4-ÿ � êàðíèòèíà õëîðèä
(100 ìã/êã); 5-ÿ � ÍÃÀÁÊ (50 ìã/êã) è êàðíèòèíà
õëîðèä (100 ìã/êã); 6-ÿ � íèêîòèíîâóþ êèñëîòó
(500 ìã/êã); 7-ÿ � a-òîêîôåðîë (50 ìã/êã). Äëÿ ñî-
çäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðëèïèäåìèè æè-
âîòíûì ïåðîðàëüíî ââîäèëè õîëåñòåðèí â äîçå
40 ìã/êã è ýðãîêàëüöèôåðîë â äîçå 350 000 ÅÄ/êã
â ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå â òå÷åíèå 5 ñóò (Jowsuf-
zai S.Y.K., Siddigi M., 1976). Èññëåäóåìûå ïðåïà-
ðàòû ââîäèëè ïåðîðàëüíî 1 ðàç â ñóòêè â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå, òî åñòü ïàðàëëåëü-
íî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãèè.

×åðåç 12 ÷ ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ àòå-
ðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ è èññëåäóåìûõ ñðåäñòâ ó
æèâîòíûõ ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì âñêðûâàëè áðþø-
íóþ ïîëîñòü, èç ïîäâçäîøíîé àðòåðèè çàáèðàëè
êðîâü è èññåêàëè àîðòó. Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå
ïðåïàðàòîâ, � ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ïî
ìåòîäó Èëüêà) è òðèãëèöåðèäîâ (ïî ìåòîäó Gottfried
è Rosenberg) â ñûâîðîòêå êðîâè (Êîëá Â.Ã., Êàìûø-
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ÏÈÊÀÌÈËÎÍÀ È ÊÀÐÍÈÒÈÍÀ
ÕËÎÐÈÄÀ
Ðåçþìå. Â ìîäåëüíûõ îïûòàõ ñ ãèïåðëèïèäåìèåé ó êðûñ ëèíèè Âè-
ñòàð èçó÷åíû ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå è àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ïè-
êàìèëîíà (íèêîòèíîèëãàììà-àìèíîáóòèðîâàÿ êèñëîòà), êàðíèòèíà
õëîðèäà, ïðèìåíÿåìûõ îòäåëüíî è ñî÷åòàííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýô-
ôåêòîì àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íèêîòèíîâîé êèñëîòû è
àíòèîêñèäàíòà a-òîêîôåðîëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïèêàìèëîí íàðÿäó ñ
óìåðåííî âûðàæåííûìè ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îá-
ëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, íå óñòóïàþùèì òàêîâîìó a-òî-
êîôåðîëà. Êàðíèòèíà õëîðèä îêàçûâàåò ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé
ýôôåêò, íåçíà÷èòåëüíî óñòóïàþùèé òàêîâîìó íèêîòèíîâîé êèñëîòû.
Èçó÷åííûå ïðåïàðàòû, êðîìå íèêîòèíîâîé êèñëîòû, ïðàêòè÷åñêè â
ðàâíîé ìåðå ïðåïÿòñòâóþò ëèïîèäîçó (õîëåñòåðèíîçó) àîðòû. Ýòîò
ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè íèêîòèíîèëãàììà-
àìèíîáóòèðîâîé êèñëîòû è êàðíèòèíà õëîðèäà.
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íèêîâ Â.Ñ., 1982), ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñòåí-
êàõ àîðòû (ïî öâåòíîé ðåàêöèè Ëèáåðìàíà�Áóð-
õàðäà) (Ïðîõîðîâà Ì.È., 1982). Ñîñòîÿíèå àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) îðãàíèçìà è ïðîöåññîâ
ÏÎË îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà (Àíäðååâà À.È. è ñîàâò., 1998), äèåíîâûõ êîíúþ-
ãàòîâ (Êîãàí Â.Ñ. è ñîàâò., 1986) è àêòèâíîñòè ãëóòà-
òèîíðåäóêòàçû (Êîëá Â.Ã., Êàìûøíèêîâ Â.Ñ.,
1982) â ñûâîðîòêå êðîâè. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî ñðàâíå-

íèþ ñ èíòàêòíûìè ðåãèñòðèðîâàëè (òàáë. 1) çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà (íà
77,4%) è òðèãëèöåðèäîâ (íà 127,3%). Ïðè ýòîì
â ñòåíêàõ àîðòû âûÿâëÿëè çíà÷èòåëüíî (íà 82,5%)
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà � ñ 4±0,2
äî 7,3±0,2 ìêìîëü/ã.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ãèïåðëèïèäåìèè âûÿâëå-
íû ñóùåñòâåííûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ
(òàáë. 2).

Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ïðîìåæóòî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË � äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (íà
102,4%). Ñîäåðæàíèå êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË �
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ïîâûøàëîñü åùå áîëåå
ñóùåñòâåííî � íà 171,9%. Ïðè ýòîì ñíèæàëàñü
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòà ãëóòàòè-
îíðåäóêòàçû (íà 45%).

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ìîäåëèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãèè âîñïðîèçâîäèëè îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà � ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ, ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèþ è ëèïèäîç. Ïðè ýòîì îòìå÷àëè âûðàæåí-
íóþ àêòèâàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è

óãíåòåíèå ÀÎÑ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïåðåêèñíóþ òåî-
ðèþ àòåðîãåíåçà (Âîñêðåñåíñêèé Î.Í., Òóìàíîâ Â.À.,
1982) (ñì. òàáë. 1, 2).

Äîïîëíèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì àäåêâàòíîñ-
òè ýòîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå
äåéñòâèå íèêîòèíîâîé êèñëîòû, èçáðàííîé â êà-
÷åñòâå ýòàëîííîãî ñðåäñòâà. Åå ââåäåíèå ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ ñîîòâåòñòâåííî íà 36,1 è 60%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñòîëü âûðà-
æåííîå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå íèêîòèíîâîé
êèñëîòû â âûñîêèõ äîçàõ, îíà ïðàêòè÷åñêè íå ïðå-
ïÿòñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîìó îòëîæåíèþ õîëåñòå-
ðèíà â ñòåíêàõ àîðòû. Âìåñòå ñ òåì åñòåñòâåííûé
àíòèîêñèäàíò a-òîêîôåðîë îáëàäàåò êàê ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêèì äåéñòâèåì (ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õî-
ëåñòåðèíà íà 18,6%, òðèãëèöåðèäîâ � íà 46%), òàê
è ñïîñîáíîñòüþ ñäåðæèâàòü ðàçâèòèå ëèïèäîçà (ñî-
äåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñòåíêàõ àîðòû íèæå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íà 24,7%). Ýòè ôàêòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ ãåíåçà àòåðîñêëåðîçà àê-
òèâàöèÿ ÏÎË èìååò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå.

Ïðèìåíåíèå ÍÃÀÁÊ îáóñëîâèëî ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà (íà 10,7%) â ñûâîðîòêå êðîâè.
Ïðè ýòîì óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ èìåë òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ. Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñòåíêàõ
àîðòû ñíèæàëîñü íà 19,2%. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå
óðîâíÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (íà 34,9%) è ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (íà 41,4%) � ïðîäóêòîâ ÏÎË, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíãèáèðîâàíèè èì ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Êðîìå òîãî, ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâîâàëî ñîõðàíåíèþ àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòà àíòèïåðåêèñíîé çàùèòû ãëó-
òàòèîíðåäóêòàçû íà óðîâíå, âûøå êîíòðîëüíûõ
(íà 65,3%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñëà-
áî âûðàæåííîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàëîííûìè ïðå-
ïàðàòàìè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ÍÃÀÁÊ ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàëà ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñòåí-
êàõ àîðòû è àêòèâíîñòü ÏÎË â ñòåïåíè, ñîïîñòàâèìîé
ñ äåéñòâèåì àíòèîêñèäàíòà a-òîêîôåðîëà.

Ïî-âèäèìîìó, îäíèì èç âîçìîæíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÍÃÀÁÊ ÿâëÿ-
åòñÿ óãíåòåíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àêòèâàöèè ÀÎÑ (àêòèâ-
íîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû áûëà íà óðîâíå òàêî-
âîé ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ). Èíãèáèðóÿ ÏÎË, ÍÃÀÁÊ
òåì ñàìûì ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
íîðìàëèçàöèè óòèëèçàöèè õîëåñòåðèíà è óâåëè-
÷åíèÿ ïðîäóêöèè æåë÷íûõ êèñëîò (Ñêàêóí Í.Ì.,
Ìîñåé÷óê È.Ï., 1991).

Êàðíèòèíà õëîðèä ñíèæàë óðîâåíü îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà íà 25,1%. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ. Â ñòåíêàõ àîð-
òû óðîâåíü õîëåñòåðèíà ñíèæàëñÿ íà 16,7%. Ñðå-
äè ïîêàçàòåëåé ÏÎË âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äèåíîâûõ êîíúþ-
ãàòîâ íà 12%.

Òàêèì îáðàçîì, êàðíèòèíà õëîðèä îáëàäàåò áî-
ëåå âûñîêîé, ÷åì ÍÃÀÁÊ, ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ, íî ìåíåå âûðàæåííûìè àíòè-
îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Îäíèì èç âåðîÿòíûõ
ìåõàíèçìîâ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êàð-
íèòèíà õëîðèäà ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå óòèëèçàöèè ëè-
ïèäîâ ïóòåì àêòèâèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ òðàíñïîð-
òà æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðèè, ãäå îíè ïîäâåð-
ãàþòñÿ b-îêèñëåíèþ.
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Ïðè ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè ÍÃÀÁÊ è êàðíèòè-
íà õëîðèäà áîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (íà 27,2%) è ñòåí-
êàõ àîðòû (íà 28,8%), ÷åì ïðè èõ ðàçäåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè. Êðîìå òîãî, áîëåå âûðàæåííî ñíèæàëñÿ
óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (íà 40,2%) è
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (íà 42,2%). Àêòèâíîñòü ãëó-
òàòèîíðåäóêòàçû áûëà âûøå òàêîâîé ó æèâîòíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 48,6%.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìíîå óñèëåíèå ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêèõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ ÍÃÀÁÊ è
êàðíèòèíà õëîðèäà ïðè èõ êîìáèíèðîâàííîì ïðè-
ìåíåíèè, âèäèìî, îáóñëîâëåíî êàê ïîâûøåíèåì
ñêîðîñòè óòèëèçàöèè ëèïèäîâ, òàê è ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè ÏÎË âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ÀÎÑ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê
âûâîäó î òîì, ÷òî ÍÃÀÁÊ è êàðíèòèíà õëîðèä îá-
ëàäàþò âûðàæåííûìè ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè è
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Ýòè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè âûáîðå ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ (êîðîíàðíûõ, ìîçãîâûõ) è àêòèâàöèÿ ÏÎË.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà â âûñîêèõ äîçàõ (500 ìã/êã),

ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ óðîâåíü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò
íà ðàçâèòèå õîëåñòåðèíîçà àîðòû.

2. Ïðèìåíåíèå a-òîêîôåðîëà, îáëàäàþùåãî
óìåðåííûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íèêîòèíîâîé êèñëî-
òîé, àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò àêòèâíîñòü ïðîöåññà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî îòëîæåíèÿ õîëåñòåðèíà â ñòåíêàõ àîðòû.

3. ÍÃÀÁÊ, îáëàäàÿ ñëàáûìè ãèïîõîëåñòåðèíå-
ìè÷åñêèìè è âûðàæåííûìè àíòèîêñèäàíòíûìè
ñâîéñòâàìè, íå óñòóïàþùèìè òàêîâûì a-òîêîôå-
ðîëà, ïðåïÿòñòâóåò îòëîæåíèþ õîëåñòåðèíà â ñòåí-
êàõ àîðòû.

4. Ïîä âëèÿíèåì êàðíèòèíà õëîðèäà ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè è
ñòåíêàõ àîðòû.

5. Ïðè ñî÷åòàííîì ââåäåíèè ÍÃÀÁÊ è êàðíèòè-
íà õëîðèäà ïðîèñõîäèò óñèëåíèå èõ êàê ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêèõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ, òàê è ñïî-
ñîáíîñòè ïðåïÿòñòâîâàòü îòëîæåíèþ õîëåñòåðèíà
â ñòåíêàõ àîðòû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
Àíäðååâà À.È., Êîæåìÿêèí Ë.À., Êèøêóí À.À. (1988) Ìîäèôèêà-

öèÿ ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ïåðåêèñåé ëèïèäîâ â òåñòå ñ òèîáàðáèòó-
ðîâîé êèñëîòîé. Ëàá. äåëî, 11: 41�46.

Âèäèìñêè È., Âèøåê Â., Àíäåë Ì. è äð. (1986) Ïðåâåíòèâíàÿ êàð-
äèîëîãèÿ. Çäîðîâ�ÿ, Êè¿â, 392 ñ.

Âîñêðåñåíñêèé Î.Í. (1981) Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå,
àíòèîêñèäàíòû è àòåðîñêëåðîç. Êàðäèîëîãèÿ, 6: 118�122.

Âîñêðåñåíñêèé Î.Í., Òóìàíîâ Â.À. (1982) Àíãèîïðîòåêòîðû. Çäî-
ðîâ�ÿ, Êè¿â, 120 ñ.

Êëèìîâ À.Í. (1987) Àòåðîñêëåðîç. Â êí.: Êîñèöêèé Ã.È. (ðåä.) Ïðå-
âåíòèâíàÿ êàðäèîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî. Ìåäèöèíà, Ìîñêâà, ñ. 239�315.

Êëèìîâ À.Í., Íèêóëü÷åâà Í.Ã. (1984) Ëèïîïðîòåèäû, äèñëèïî-
ïðîòåèäåìèè è àòåðîñêëåðîç. Ìåäèöèíà, Ëåíèíãðàä, 166 ñ.

Êëèìîâ À.Í., Íàãîðíåâ Â.À. (1985) Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà â ñâåòå èäåé Í.Í. Àíè÷êîâà (ê ñòîëåòèþ
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ). Àðõ. ïàòîëîãèè, 6: 12�23.

Êîãàí B.C., Îðëîâ Î.Í., Ïðèëèïêî Ë.Ë. (1986) Ïðîáëåìà àíàëèçà
ýíäîãåííûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ìåäèöèíà,
Ìîñêâà, 287 ñ.

Êîëá Â.Ã., Êàìûøíèêîâ B.C. (1982) Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíè÷åñêîé
õèìèè. Áåëàðóñü, Ìèíñê, 366 ñ.

Ïðîõîðîâà Ì.È. (ðåä.) (1982) Ìåòîäû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (ëèïèäíûé è ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí). Èçä-âî Ëåíèíãðàä. óí-
òà, Ëåíèíãðàä, 272 ñ.

Ñêàêóí Í.Ì., Ìîñåé÷óê È.Ï. (1991) Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ðàñòèòåëüíûõ ôëàâîíîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îñòðîì ïîðàæåíèè
ïå÷åíè. Ôàðìàêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ, Çäîðîâ�ÿ, Êè¿â, ñ.120�123.

Jowsufzal S.Y.K., Siddigi Ì. (1976) 3-Hydroxy-3-Metylglutaric Acid
and Experimental Ateroscierosis in Rats. Experientia, 8: 1033�1034.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ã²ÏÎË²Ï²ÄÅÌ²×ÍÈÕ
² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ
Ï²ÊÀÌ²ËÎÍÓ ² ÊÀÐÍ²ÒÈÍÓ ÕËÎÐÈÄÓ

².Ì. Áºëàé, Â.Â. Äóíàºâ, B.C. Òèøê³í
Ðåçþìå. Â ìîäåëüíèõ äîñë³äàõ ç ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ
ó ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð âèâ÷åí³ ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ òà àíòèîê-
ñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ ï³êàì³ëîíó (í³êîòèíî³ëãàììà-
àì³íîáóòèðîâî¿ êèñëîòè), êàðí³òèíó õëîðèäó, çàñòî-
ñîâóâàíèõ îêðåìî òà ðàçîì, â ïîð³âíÿíí³ ç åôåê-
òîì àíòèàòåðîñêëåðîòè÷íîãî çàñîáó í³êîòèíîâî¿
êèñëîòè òà àíòèîêñèäàíòà a-òîêîôåðîëó. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ï³êàì³ëîí ïîðÿä ç ïîì³ðíî âèðàæåíèìè
ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ìàº àíòè-
îêñèäàíòíó ä³þ, ÿêà íå óñòóïàº òàê³é a-òîêîôåðîëó.
Êàðí³òèíó õëîðèä âèÿâëÿº ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íèé
åôåêò, íåçíà÷íî íèæ÷èé, í³æ í³êîòèíîâà êèñëîòà.
Âèâ÷åí³ ïðåïàðàòè, çà âèíÿòêîì í³êîòèíîâî¿ êèñ-
ëîòè, ïðàêòè÷íî îäíàêîâî ïåðåøêîäæàþòü ë³ïî-
¿äîçó (õîëåñòåðèíîçó) àîðòè. Öåé åôåêò ïîñèëþ-
ºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñóì³ñíîãî çàñòîñóâàííÿ í³êîòèíî³ë-
ãàììà-àì³íîáóòèðîâî¿ êèñëîòè ³ êàðí³òèíó õëîðèäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, ï³êàì³ëîí, êàð-
í³òèíó õëîðèä, ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ ³ àíòèîêñèäàíòí³
åôåêòè.

STUDY OF THE HYPOLIPIDEMIC
AND ANTIOXIDANT PROPERTIES
OF PICAMILONE AND CARNITINE ÑÍLORIDÅ

I.M. Bely, V.V. Dunayev, V.S. Tishkin
Summary. In our experiments on Wistar rats with
hyperlipidemia we have studied hypolipidemic and
antioxidant properties of picarnylone, camitine
chloride and its combinations comparing them with
such antiatherosclerotic drug as nicotinic acid and
antioxidant agent as a-tocopherole. It has been
revealed, that picamylone equally with moderate
hypocholesterinemic properties possesses the
marked antioxidant effect, which doesn�t yeild in
the potency to a-tocopherole. Carnitine chloride has
the significant hypocholesterinemic effect, but it is
slightly more inferior to the nicotinic acid effect. All
studied drugs, except nicotinic acid, equally prevent
aortic lipoidose (cholesterinose). This effect is
potentiated when administered in combination with
the picamylone and the carnitine chloride.

Key words: hyperlipidemia, picamylone, carnitine
chloride, hypolipidemic and antioxidant properties.
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