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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ñîñòàâëÿåò 60% â ñòðóêòóðå

ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÎÀ â ïîïóëÿöèè (6,43%) êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì,
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ (13,9%) ó ëèö
ñòàðøå 45 ëåò. Æåíùèíû áîëåþò ÎÀ ïî÷òè â 2 ðàçà
÷àùå ìóæ÷èí (Íàñîíîâà Â.À., 1997).

Â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðåâìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ïåðâè÷íîãî ÎÀ,
ëåæèò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóð îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè è ñîñóäîâ, íàðóøåíèå èììóííîé ðåãó-
ëÿöèè. Õðîíè÷åñêîå èììóííîå âîñïàëåíèå ðàçâè-
âàåòñÿ â ñëó÷àå íåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà
îãðàíè÷èòü äåéñòâèå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà, ïðè
ýòîì âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ óñóãóáëÿåòñÿ çà
ñ÷åò ïðîäóêòîâ òêàíåâîé äåñòðóêöèè, ðàçâèâàåò-
ñÿ àóòîèììóííîå è èììóíîêîìïëåêñíîå âîñïàëå-
íèå, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôóíêöèè ïîâðåæäåí-
íûõ îðãàíîâ è/èëè ñèñòåì (Bellamy N. et al., 1992).

Ïðè ÎÀ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ
õðÿù, ñóáõîíäðàëüíàÿ êîñòü, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷-
êà, ñóñòàâíàÿ êàïñóëà, âíóòðèñóñòàâíûå ñâÿçêè, à
òàêæå ïðèëåæàùèå ê ñóñòàâó ìûøöû è ñóõîæèëèÿ.

Áîëåâîé ñèíäðîì âûíóæäàåò áîëüíûõ ðåãóëÿð-
íî ïðèíèìàòü àíàëüãåòè÷åñêèå è íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) (Íàñî-
íîâà Â.À., 1999).

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå àêòèâíî-
ñòè ôåðìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ), â ÷àñòíî-
ñòè åå èçîôîðìû ÖÎÃ-2.

Ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ïðèñóùèõ áîëü-
øèíñòâó ÍÏÂÏ, îáóñëîâëåíî îäíîâðåìåííûì ïî-
äàâëåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî èçîôåðìåíòà ÖÎÃ-1.
Äèññîöèàöèÿ ëå÷åáíîãî è ïîáî÷íîãî ýôôåêòîâ
ñòàëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ïðåïàðà-
òîâ íîâîãî òèïà, ñïîñîáíûõ èçáèðàòåëüíî èíãè-
áèðîâàòü ÖÎÃ-2 (Rabaseda X., 1998).

Ïðåïàðàòîì íîâîé ãåíåðàöèè ÿâëÿåòñÿ íèìå-
ñóëèä, êîòîðûé îáëàäàåò íå òîëüêî ñåëåêòèâíî-

ñòüþ â îòíîøåíèè ÖÎÃ-2, íî è àíàáîëè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì â îòíîøåíèè ñóñòàâíîãî õðÿùà (Ben-
net A.,1996; Rabaseda X., 1996).

Ñðàâíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñå-
ëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 è äðóãèõ ÍÏÂÏ
(MELISSA, SELEKT) ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ñå-
ëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 áîëåå áåçîïàñíî â
îòíîøåíèè ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà, ÷åì èñïîëüçîâàíèå äèêëîôåíàêà, ïèðî-
êñèêàìà, èáóïðîôåíà è äð. (Íàñîíîâà Â.À., 1999).

Íà áàçå îòäåëåíèÿ íåêîðîíàðîãåííûõ çàáîëå-
âàíèé è êëèíè÷åñêîé ðåâìàòîëîãèè Èíñòèòóòà êàð-
äèîëîãèè èì. Í.Ä. Ñòðàæåñêî ìû ïðîâîäèëè êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ
(íèìåñóëèä) ôèðìû «Alembic» (Èíäèÿ).

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ (47 æåíùèí è

13 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 44 äî 76 ëåò ñ ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè ÎÀ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿëà 2 ãîäà � 9 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû � îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ
(24 æåíùèíû è 6 ìóæ÷èí) (òàáë. 1), èç êîòîðûõ
ó 3 (10%) äèàãíîñòèðîâàí ãîíàðòðîç, ó 9 (30%) �
ãîíàðòðîç â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèîñòåîàðòðîçîì
(ÏÎÀ), ó 6 (20%) � êîêñàðòðîç â ñî÷åòàíèè ñ ÏÎÀ,
ó 12 (40%) � ÏÎÀ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóå-
ìûõ � 59,3±7,5 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ÎÀ � 6,4±1,5 ãîäà.

À.Ê. Ãàëèöêàÿ

Å.À. Ãàðìèø

Â.È. Òîëîê

Ì.Í. Öàðåíîê

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
îñòåîàðòðîç, ëå÷åíèå,
ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð
ÖÎÃ-2, ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ*
Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ñåëåêòèâíîãî èíãèáè-
òîðà ÖÎÃ-2 ÍÈÌÅÃÅÇÈÊÀ (íèìåñóëèä) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåî-
àðòðîçîì. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: èíäåêñû Ëåêåíà; âèçóàëüíóþ øêàëó áîëè (ÂØÁ); ñó-
ñòàâíîé, áîëåâîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû Ðè÷è; îáúåì äâèæåíèÿ
â ñóñòàâàõ; 4-áàëëüíóþ øêàëó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì. Ê 5�15-ìó äíþ ëå÷åíèÿ óäàëîñü äîñòè÷ü çíà÷èòåëü-
íîãî ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ñèíäðî-
ìîâ, óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà ðàñöåíåíà êàê õîðîøàÿ. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî
îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà èëè óëüöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ.
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ÏÏÏ � �* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Â.Í. Êîâàëåíêî
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Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íå çàðåãèñòðèðîâà-
íû âûðàæåííûå ñèíîâèòû è èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ó 24 (80%) áîëüíûõ ñ ÎÀ îòìå÷åíà ²²,
ó 6 (20%) � ²²² ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 áîëüíûõ (23 æåí-
ùèíû, 7 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 44 äî 67 ëåò
(56,4±7,8 ãîäà) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî
9 ëåò (5,4±1,8 ãîäà). Ó 23 (79%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí ìîíî-, îëèãîàðòðîç êîëåííûõ
ñóñòàâîâ, ó 7 (21%) � ÏÎÀ; ó 22 (76%) ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæåíà II ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, ó 8 (24%) � III.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïðèíèìàëè ïåð-
îðàëüíî ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ (íèìåñóëèä) â äîçå 100 ìã
2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 14 äíåé, áîëüíûå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû � äèêëîôåíàê â ñóòî÷íîé äîçå
100 ìã â 2 ïðèåìà â òå÷åíèå 2 íåä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîâîäèëè äî è ïîñëå

êóðñà ëå÷åíèÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: èíäåêñû òÿæåñòè
ãîíàðòðîçà è êîêñàðòðîçà ïî Ëåêåíó, ÂØÁ, ñóñ-
òàâíîé, áîëåâîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû ïî
Ðè÷è, îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî 4-áàëëüíîé øêàëå.

Äèíàìèêà òÿæåñòè ãîíàðòðîçà ïî èíäåêñó Ëåêå-
íà (äî ëå÷åíèÿ � 11,8 áàëëà, ïîñëå ëå÷åíèÿ �
5,03 áàëëà) ïîêàçàëà, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëü ïðè
äâèæåíèè óìåíüøèëàñü íà 57%, óòðåííÿÿ ñêîâàí-
íîñòü � íà 25%, áîëü ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äèñòàí-
öèè � íà 57%. Îòìå÷åíà òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïðè âñòàâàíèè èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ: áîëü è
äèñêîìôîðò óìåíüøèëèñü íà 40%. Ïðîâåäåííûé
êóðñ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàë óâåëè÷åíèþ ìàêñèìàëü-
íîé äèñòàíöèè ïðè õîäüáå áåç ïîÿâëåíèÿ áîëåçíåí-
íûõ îùóùåíèé, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîäúåìå
è ñïóñêå ïî ëåñòíèöå (ñîîòâåòñòâåííî íà 42 è 35%).

Òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå îáúåìà
äâèæåíèé â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ (òàáë. 2).

Îêðóæíîñòü êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñóùåñòâåííî íå
èçìåíèëàñü (39±6 ñì äî ëå÷åíèÿ è 38,9±5 ñì ïîñëå
ëå÷åíèÿ) â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó áîëüíûõ ñèíîâèòîâ.

Äîñòîâåðíî óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ, îöåíèâàåìîå ïî êðèòåðèÿì EuroQol-5D. Ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ó áîëüíûõ óìåíüøè-
ëèñü òðóäíîñòè ïðè õîäüáå (íà 50%), ïðè âûïîë-
íåíèè êàæäîäíåâíîé ðàáîòû (íà 33%), ïî÷òè
èñ÷åçëè çàòðóäíåíèÿ ïðè óìûâàíèè è îäåâàíèè,
óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå áîëüíûõ. Â öåëîì èíäåêñ
EuroQol-5D ñíèçèëñÿ ïî÷òè âäâîå.

Ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ îöåíèâàëè, èñïîëüçóÿ èí-
äåêñû Ðè÷è (òàáë. 3). Òàê, áîëåâîé èíäåêñ Ðè÷è ïðà-
âîãî êîëåííîãî ñóñòàâà ñíèçèëñÿ íà 37,5%, ëåâî-
ãî � íà 38,3%. Äèíàìèêà ñóñòàâíîãî èíäåêñà áûëà

ñëåäóþùåé: ñî ñòîðîíû ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòà-
âà îí ñíèçèëñÿ íà 42,8%, ëåâîãî � íà 50%. Íàáëþ-
äàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîñïàëèòåëüíîãî
èíäåêñà: äî ëå÷åíèÿ � 50%, ïîñëå ëå÷åíèÿ � 60%.

Àíàëèç ÂØÁ (ðèñóíîê) âûÿâèë, ÷òî äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â ñðåäíåì ñî 2-é íåäåëè è ïðîäîëæàåòñÿ äî
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà âûÿâëåíà
è ïðè îöåíêå óòðåííåé ñêîâàííîñòè, â öåëîì ýòîò
ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 30%.

Òàêæå ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ âðà÷îì è ïàöèåíòàìè ïî 4-áàëëüíîé øêàëå
(òàáë. 4). Â 10% ñëó÷àåâ âðà÷îì îòìå÷åí íåäîñòà-
òî÷íûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, â 40% � óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé, â 30% � õîðîøèé, â 20% � îòëè÷íûé. Îöåíêà
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîì ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åí-
íûå â èññëåäîâàíèå, çàâåðøèëè ëå÷åíèå. Ïåðå-
íîñèìîñòü ïðåïàðàòà ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ áûëà õîðîøåé.
Ó 3 ïàöèåíòîâ â ïåðâûå äíè ïðèåìà îòìå÷àëàñü
ãàñòðàëãèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà ñàìîñòîÿòåëüíî
áåç íàçíà÷åíèÿ àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòîâ ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ è äèêëîôåíàêà. Ñðàâíè-
âàåìûå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè îäíîðîäíû ïî îñíîâ-
íûì êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Áî-
ëåå âûðàæåííûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò
îòìå÷åí ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû: äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â èíäåêñå Ëåêåíà (ð<0,05), ñóñòàâíîì è
âîñïàëèòåëüíîì èíäåêñàõ Ðè÷è (ð<0,05). Ïðè îöåí-
êå îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà è îáúåìà äâèæåíèé
â êîëåííûõ ñóñòàâàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî (ð>0,05). Â
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Ðèñóíîê. Îöåíêà äèíàìèêè áîëè è óòðåííåé ñêîâàííîñòè

Áàëëû

Äíè ëå÷åíèÿ
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öåëîì ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ íà áîëåâîé è âîñïàëèòåëü-
íûé ñèíäðîìû, à òàêæå íàëè÷èÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
ýôôåêòèâíîñòü ÍÈÌÅÃÅÇÈÊÀ îöåíåíà âðà÷îì è
ïàöèåíòàìè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì äèêëîôåíàêà.

ÂÛÂÎÄÛ
Èíãèáèòîð ÖÎÃ-2 ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ÎÀ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, òàê è àìáóëàòîðíî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïî âëèÿíèþ íà áîëåâîé ñèíäðîì è ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ ÍÈÌÅÃÅÇÈÊ ñðàâíèì ñ
äèêëîôåíàêîì, îäíàêî ïåðåíîñèìîñòü ÍÈÌÅÃÅÇÈ-
ÊÀ, ïî îöåíêå âðà÷à è ïàöèåíòîâ, ëó÷øå.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ
Í²ÌÅÃÅÇÈÊ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ

À.Ê. Ãàëèöüêà, Î.Î. Ãàðì³ø,
Â.². Òîëîê, Ì.Í. Öàðåíîê

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíà åôåêòèâí³ñòü ñåëåêòèâ-
íîãî ³íã³á³òîðà ÖÎÃ-2 Í²ÌÅÃÅÇÈÊÓ (í³ìåñóë³ä) ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç. Äëÿ îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè:

³íäåêñè Ëåêåíà; â³çóàëüíó øêàëó áîëþ; ñóãëîáî-
âèé, áîëüîâèé, çàïàëüíèé ³íäåêñè Ð³÷³; îáñÿã ðóõ³â
ó ñóãëîáàõ; 4-áàëüíó øêàëó îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì. Íà 5�15-é äåíü ë³êó-
âàííÿ Í²ÌÅÃÅÇÈÊÎÌ âäàëîñÿ äîñÿãòè çíà÷íîãî
çíèæåííÿ âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî òà çàïàëüíîãî
ñèíäðîì³â, ïîêðàùàííÿ ôóíêö³³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â.
Ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó îö³íåíà ÿê äîáðà. Â æîä-
íîìó âèïàäêó íå â³äçíà÷åíî çàãîñòðåííÿ âèðàçêî-
âî¿ õâîðîáè àáî óëüöåðîãåííî¿ ä³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ë³êóâàííÿ, ñåëåê-
òèâíèé ³íã³á³òîð ÖÎÃ-2, Í²ÌÅÃÅÇÈÊ.

EFFICACY OF NIMEGESIC IN THE
TREATMENT OF OSTEOARTROSIS

A.K. Galytskaya, Å.A. Garmish,
V.I. Tolok, M.N. Tsarenok

Summary. We have analyzed the efficacy of
selective inhibitor COX-2 NIMEGESIC (Nimesulide)
in the treatment of osteoarthrosis. For the asses-
sment of efficacy we used algofunctional Lequesne
index, visual analog scale, Ritchi indexes, renge of
motion, global assessment of efficacy. Up to 5th�
15th day of treatment by NIMEGESIC we achieved
significant reduction of pain and functioning
improvement in affected joints. Tolerance was good.
No case of ulcer onset or recurrence was observed.

Key words: osteoarthrosis, treatment, selective
inhibitor of COX-2, NIMEGESIC.
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Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå ñèñòåìíîé
ñêëåðîäåðìèè â ñðàâíåíèè ñî ñìåøàííûì

çàáîëåâàíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
Kondo H., Tanaka S., Okada J., Tojo T. (1998)

Ketsugo soshiki, 1: 43�47.
Îáîáùåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé 136 ïà-

öèåíòîâ ñ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑ) è 304 �
ñî ñìåøàííûì çàáîëåâàíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè (ÑÇÑÒ). Ïî íàëè÷èþ àíòèÿäåðíûõ àíòèòåë (ANA)
áîëüíûå ÑÑ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 28 �
ñ àíòè-U1-RNP-àíòèòåëàìè (AURA), 24 � ñ àíòè-
öåíòðîìåðíûìè àíòèòåëàìè (ÀÖÀ), 84 � áåç ANA.
Ó áîëüíûõ ñ ÀÖÀ è AURA ÷àñòîòà äèôôóçíîé ñêëå-
ðîäåðìèè áûëà íåçíà÷èòåëüíîé; ñ AURA � íåðåä-
êî âûÿâëÿëè íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî÷åê. Ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ äèôôóçíîé
ñêëåðîäåðìèè è íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê
ïîâûøàëàñü. Ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñ ÑÑ ñ AURA ñîñòàâèë 85,4%, ÑÇÑÒ �
93,1%. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâóþ
ñïåöèôè÷íîñòü âûÿâëÿåìûõ àíòèòåë, ýòè çàáîëå-
âàíèÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì.

Ðóòèííîå îïðåäåëåíèå IgM, IgG è IgA
ðåâìàòîèäíûõ ôàêòîðîâ. Âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü

è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå

Swedler W., Wallman J., Froelich Ch.J., Teodo-
rescu M. (1997) Routine measurement of IgM, IgG,
and IgA rheumatoid factors: High sensitivity, specificity,
and predictive value for rheumatoid arthritis. J. Rheu-
matol., 6: 1037�1044.

Ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà (ÈÔÀ) îïðåäåëÿëè èçîòèïû ðåâìàòîèäíîãî
ôàêòîðà (ÐÔ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì,
çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ó äîíîðîâ.
Îòìå÷åíû âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
ìåòîäà â îòíîøåíèè âñåõ òðåõ èçîòèïîâ ÐÔ: IgM, IgG
è IgA. Ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå IgG ÐÔ âñåãäà âû-
ÿâëÿëè â àññîöèàöèè ñ IgM. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì ñîëÿìè çîëîòà ïðèâîäèëî ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ âñåõ èçîòèïîâ ÐÔ. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ÈÔÀ â îòíîøåíèè IgM ÐÔ ïðåâûøàëà òàêîâóþ
íåôåëîìåòðèè è ëàòåêñíîé àããëþòèíàöèè.


