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Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ º íåâ³ä�ºìíîþ ñêëàäîâîþ
óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç áóäü-ÿêîþ ïàòîëî-
ã³ºþ. Á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ô³çè÷íèõ âïðàâ º ì�ÿ-
çîâà ä³ÿëüí³ñòü (ðóõ) � ñèëüíèé ñòèìóëÿòîð æèò-
òºâèõ ôóíêö³é.

Ðåæèì ðóõó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè (ËÔÊ), îñê³ëüêè ïðè ïðàâèëüí³é îðãàí³-
çàö³¿ ìîæíà âïëèâàòè íà âñþ ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü
õâîðîãî, ñïðÿìîâóþ÷è ³ êîíòðîëþþ÷è ¿¿ äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ë³êóâàííÿ (Äèíåéêà Ê., 1976; Ìîøêîâ Â.Í.,
1977). Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðîãî ñòàí ñïîêîþ ³ ðóõó
íå ïîâèíí³ ïðîòèñòàâëÿòèñü, îñê³ëüêè ³ ðóõ, ³ ñïîê³é
(îðãàí³çîâàí³) º åëåìåíòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿
(Hautchel H., Otto W., 1992; Ñòàðëèíã Äæ. Âåñò,
1999).

Ìàñàæ òàêîæ º çàñîáîì ËÔÊ ³ ÿê ð³çíîâèäí³ñòü
ïàñèâíî¿ ã³ìíàñòèêè çà õàðàêòåðîì ô³ç³îëîã³÷íîãî
âïëèâó íà îðãàí³çì ñõîæèé ç íåþ. Ðàçîì ç ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè ìàñàæ ñïðèÿº ïîñèëåííþ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ä³¿.

Ðåæèì ðóõó ïîâèíåí òî÷íî â³äïîâ³äàòè ô³çè÷-
íèì ìîæëèâîñòÿì õâîðèõ ç îãëÿäó íà óðàæåííÿ
â³ñöåðàëüíèõ îðãàí³â ïðè ðåâìàòèçì³, à òàêîæ â³ê
òà ìàñó ò³ëà õâîðîãî (Schmid F.P., 1989; Harris E.D.,
1993).

Â ñèñòåì³ êîìïëåêñíîãî â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ËÔÊ º îñíîâíèì ìåòîäîì. Çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â ËÔÊ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè ðåâìàòè÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè çíà÷íî ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ¿õ ë³êóâàííÿ, ïîïåðåäæàº âèíèêíåííÿ àí-
ê³ëîçó ïðè óðàæåíí³ ñóãëîá³â, ïîðóøåííÿ ¿õ ðóõëè-
âîñò³, çì³íè â õðåáò³ òà ì�ÿçàõ.

Ðîçðîáëÿþ÷è êðèòåð³¿ ðåæèì³â ðóõó ó õâîðèõ ç
òàêîþ ïàòîëîã³ºþ, ìè áðàëè äî óâàãè îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ: âèðàæåí³ñòü,
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-

òåìè, îðãàí³â äèõàííÿ ç ìåòîþ äèôåðåíö³éîâàíî-
ãî òà àäåêâàòíîãî ïðèçíà÷åííÿ ôîðì ³ çàñîá³â ËÔÊ.

Â ãîñòðó ôàçó àðòðèòó äëÿ ïðèãí³÷åííÿ áîëþ ïðè
çáåðåæåí³é ôóíêö³¿ ñóãëîá³â ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðà-
âèëüíå ïîëîæåííÿ õâîðîãî, êîíòðîëüîâàíèé ñïîê³é
(çáàëàíñîâàíà ïðîãðàìà ïåð³îäó ñïîêîþ òà àêòèâ-
íîñò³), ³çîìåòðè÷í³ (ñòàòè÷í³) âïðàâè â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è òà ñèäÿ÷è. Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íå ìåíøå
òðüîõ ìàêñèìàëüíèõ ñêîðî÷åíü ì'ÿç³â ê³íö³âîê â äåíü
òðèâàë³ñòþ 6 ñ ç ïåðåðâîþ 20 ñ äëÿ çáåðåæåííÿ
òîíóñó ì�ÿç³â. Êð³ì ³çîìåòðè÷íèõ âïðàâ â óðàæåíèõ
ñóãëîáàõ, ñë³ä ïðîâîäèòè ê³íåçîòåðàï³þ â íåóðàæå-
íèõ ñóãëîáàõ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ îáñÿãó ðóõ³â â
íèõ. Âèòÿæ³ííÿ ³ âïðàâè ç íàâàíòàæåííÿì â ãîñòðó,
ï³äãîñòðó ôàçè ïðîòèïîêàçàí³ (Zveiter N.J., 1994).

Ïåðåä ïåðåõîäîì äî çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â
â ñóãëîáàõ íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòè ì�ÿçîâèé àïàðàò,
òîáòî ïðîâîäèòè âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ ì�ÿç³â-
çãèíà÷³â ³ óêð³ïëåííÿ ðîçãèíà÷³â. Ê³íåçîòåðàï³þ ïî-
òð³áíî ïðîâîäèòè ïðè òåìïåðàòóð³ 30�35 °Ñ. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àðòðèò âèêîðèñòîâóþòü
á³ëüøå ìåòîä³â ËÔÊ (àêòèâí³, àêòèâíî-äîïîì³æí³,
ïàñèâí³ ðóõè), à òàêîæ ç îïîðîì àáî ç ïîñòóïîâî
çá³ëüøóâàëüíèì âàíòàæåì (Harris E.D., 1993).

Äîçóâàííÿ ËÔÊ ³íäèâ³äóàëüíå, àëå êðèòåð³ÿìè
º ïîÿâà àáî çá³ëüøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, âòîì-
ëþâàíîñò³, ñêóòîñò³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ âïðàâ ïðîòÿ-
ãîì 1�2 ãîä, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ çìåíøåííÿ íà-
âàíòàæåííÿ (Zveiter N.J., 1994).

Äî âïðàâ, ÿê³ ï³äòðèìóþòü íîðìàëüíó ðåñîðíó
ôóíêö³þ ñòîïè, íàëåæàòü: ï³äîøîâíå çãèíàííÿ, ðî-
òàö³ÿ ³ ïðîíàö³ÿ ñòîïè, êðóãîâ³ ðóõè, êàòàííÿ êðóã-
ëî¿ ïàëèö³ ñòîïîþ.

Çíàþ÷è çàâäàííÿ ïðèçíà÷åíîãî ðåæèìó ðóõó,
éîãî çì³ñò, ìîæíà íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíî âèêîðèñ-
òàòè ìåòîäèêè ËÔÊ äëÿ ïîâíîö³ííîãî â³äíîâëþ-
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ÐÅÆÈÌÈ ÐÓÕ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ
Ðåçþìå. Çàïðîïîíîâàí³ êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ðåæèì³â ðóõ³â ó
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ.
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âàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü
(Êîâàëåíêî Â.Í., 1999).

Êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ðåæè-
ìó ðóõó äëÿ çä³éñíåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò íà åòàï³ ñòàö³îíàðíî-
ãî ë³êóâàííÿ íàâåäåí³ ó òàáëèö³.

ÇÌ²ÑÒ ÐÅÆÈÌ²Â ÐÓÕÓ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ
1. Ïîñò³ëüíèé: ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, ïàñèâí³,

àêòèâíî-ïàñèâí³ ðóõè çà ó÷àñòþ ìåòîäèñòà, ìàñàæ.
Öèì âèð³øóþòüñÿ òàê³ çàâäàííÿ:
� ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî;
� ñòèìóëþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿

ñèñòåì;
� ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ êîíòðàêòóð, äåôîð-

ìàö³é òà êîðåêö³ÿ íàÿâíèõ;
� çìåíøåííÿ ñïàçìó ì�ÿç³â ³ áîëþ.
2. Íàï³âïîñò³ëüíèé: àêòèâíî-ïàñèâí³, àêòèâí³

ðóõè ï³ä ÷àñ ðàíêîâî¿ (ÐÃ) òà ë³êóâàëüíî¿ (ËÃ) ã³ìíà-
ñòèêè, ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü, õîä³ííÿ ïî
ïàëàò³, ìàñàæ, ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì (ó ïàö³ºíò³â
ç õâîðîáîþ Áåõòºðåâà).

3. Ùàäíèé: ÐÃ, ËÃ â çàë³ (ç ïðåäìåòàìè, íà
ïðåäìåòàõ), ìàñàæ, ã³ìíàñòèêà ó âîä³, ë³êóâàííÿ
ïîëîæåííÿì ïðè õâîðîá³ Áåõòºðåâà.

Âèð³øóþòüñÿ çàâäàííÿ:
� àêòèâ³çàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿

ñèñòåì;
� çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ðóõëèâîñò³;
� ïîêðàùàííÿ ôóíêö³¿ îðãàí³â îïîðíî-ðóõîâîãî

àïàðàòó;
� âèðîáëåííÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòåðåîòèïó óðàæåíèõ ñóãëîá³â.
4. Ùàäíî-òðåíóâàëüíèé: ÐÃ, ËÃ, âåëîòðåíóâàí-

íÿ, ðîçðîáëåííÿ, ðîçìèíàííÿ óðàæåíèõ ñóãëîá³â
íà òðåíàæåðàõ, ïëàâàííÿ, õîä³ííÿ íà ëèæàõ, ìàëî-
ðóõëèâ³ ³ ðóõëèâ³ ³ãðè, ³çîìåòðè÷í³ âïðàâè, ìàñàæ,
ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì ïðè õâîðîá³ Áåõòºðåâà.

5. Òðåíóâàëüíèé: ÐÃ, ËÃ, òðåíóâàííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ð³çíèõ òðåíàæåð³â, ïëàâàííÿ, õîä³ííÿ íà
ëèæàõ, ³ãðè.

Çàâäàííÿ:
� çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;
� â³äíîâëåííÿ ðóõëèâîñò³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â;
� çì³öíåííÿ ì�ÿç³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;
� ï³äâèùåííÿ âèòðèâàëîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè.
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ÐÅÆÈÌÛ ÄÂÈÆÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Í.Ã. Ïåòðîâñêàÿ, À.Ô. Êëóáîâà

Ðåçþìå. Ïðåäëîæåíû êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå êðèòåðèè ðåæèìîâ äâèæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì íà ñòàöèîíàðíîì ýòà-
ïå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, äâèãàòåëüíûå ðåæèìû, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ, êðèòåðèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ôîð-
ìû è ìåòîäû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

THE REGIMENT OF MOVEMENT
IN PATIENTS WITH RHEUMATIC ARTHRITIS

N.G. Petrovscaja, A.F. Klubova

Summary. There are proposed the clinic-
physiological indices of the movement regimen in
patients with RA at the hospital stage of rehabilitation.

Key words: rheumatic morbid, the regiment of
movement, physical rehabilitation, criteria of the
movement regiment, forms and methods medicinal
physical culture.
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Êóðåíèå, ðåâìàòîèäíûå ôàêòîðû
è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 59 áîëü-
íûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 12 ëåò. Ñ ïî-
ìîùüþ íåôåëîìåòðèè è èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-

ëèçà îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ðåâìàòîèäíûõ ôàêòîðîâ
(ÐÔ) êëàññîâ IgA è IgM â êðîâè ó áîëüíûõ. Â ïåðè-
îä îáñëåäîâàíèÿ 12 áîëüíûõ ïðîäîëæàëè êóðèòü.
Ó êóðÿùèõ óðîâåíü ÐÔ áûë âûøå, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùèõ. Òàê, óðîâåíü ÐÔ IgA è IgM áûë ïîâûøåí ó
67% êóðèëüùèêîâ è ó 26% íåêóðÿùèõ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû áîëåå ðàí-
íèõ èññëåäîâàíèé î âçàèìîñâÿçè êóðåíèÿ ñ ðàç-
âèòèåì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà.


