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Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó (ÎÏ), ñïðè÷èíåíîãî
ïðèéîìîì ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (ÃÊÑ), º äîñèòü
ãîñòðîþ, îñîáëèâî ó ðàç³ çàõâîðþâàíü, îáóìîâëå-
íèõ ³ìóíîïàòîëîã³ºþ (Äèìîâ Ä.Ì., Ðàìøåâ Ê.Í.,
1988; Gulko P.S., Mulloy A.L., 1996). Ñåðåä íèõ îñîá-
ëèâó óâàãó ïðèâåðòàþòü ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ
(ÐÇ) (Äåêâåêêåð Ä. òà ñï³âàâò., 1989; Hall G.M. et al.,
1993; Kalla A.A. et al., 1994; Arriagada M., Arino-
viche R., 1997), õâîðîáè ç àëåðã³÷íèì êîìïîíåíòîì,
çîêðåìà áðîíõ³àëüíà àñòìà (Mueller M.N., 1976; Ãî-
ëîâà÷ ².Þ., 1999; Ñì³ÿí Ñ.². òà ñï³âàâò., 2000), ïàòî-
ëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâ³, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ (Ander-
sen J. et al., 1986; Îë³éíèê Â.À. òà ñï³âàâò., 1998).

Â³äîìî, ùî äî ðîçâèòêó ÎÏ ïðè ðåâìàòè÷íèõ (ÐÇ)
òà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðèçâîäÿòü ÿê òðèâàëèé
ïðèéîì ÃÊÑ (Hajirousson V.J., Webley M., 1984;
Dyckman T.R. et al., 1985; Laan R.F. et al., 1992, 1993),
òàê ³ çàïàëüíèé ïðîöåñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì â îðãàí³çì³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â:
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí (ÔÍÏ), ³íòåðëåéê³í³â (²Ë):
²Ë-1, ²Ë-6, ÿê³ ñòèìóëþþòü íå ëèøå çàïàëåííÿ, à é
àêòèâí³ñòü îñòåîêëàñò³â ³ ðàçîì ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
ÎÏ (Reid D.M. et al., 1982; Kalla A.A. et al., 1994;
Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1997; Íàñîíîâ Å.Ë., 1998).

Òîìó ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â,
îñîáëèâî ÃÊÑ, öèòîñòàòèê³â òà íåñòåðî¿äíèõ ïðî-
òèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ), ç îäíîãî áîêó,
ïðèãí³÷óº çàïàëüíèé ïðîöåñ ÷åðåç âïëèâ íà ïðî-
çàïàëüí³ öèòîê³íè, òîáòî ìîæå ñïðè÷èíÿòè àíòè-
îñòåîïîðåòè÷íèé åôåêò (Gough A. åt al., 1993; Íà-
ñîíîâ Å.Ë., 1998), ç ³íøîãî � ö³ ïðåïàðàòè, îñîá-
ëèâî ÷åðåç ¿õ êàòàáîë³÷íó ä³þ, ìîæóòü ï³äñèëþâàòè
ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) (Êàéìàêîâ À.Ì.
è ñîàâò., 1986; Adashi J.D. et al., 1993; Axelrod L.,
1993; Lems W.F. et al., 1995a, 1995b).

Òîìó êîëè éäåòüñÿ ïðî ë³êóâàííÿ ÃÊÑ-³íäóêîâà-
íîãî ÎÏ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ïðîöå-
ñàìè, çàâæäè ñë³ä ïàì�ÿòàòè ïðî ðîëü çàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ó ðîçâèòêó ÎÏ, à òàêîæ ïðî ñèñòåìíèé
âïëèâ ÃÊÑ íà îðãàí³çì ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ íà
ê³ñòêîâó òêàíèíó (van der Veen M.J., Bijlsma J.W.J.,
1992; Âèêòîðîâ À.Ï., 2000).

Ï³äõîäè äî òåðàï³¿ ÃÊÑ-³íäóêîâàíîãî ÎÏ ïîâèíí³
áàçóâàòèñÿ íà íàñòóïíèõ ïðèíöèïàõ (Lukert B.P.,
Raisz L.G., 1990; Meunier P.J., 1993; Keen R.W.,
Spector T.D., 1995; Íåéêî ª.Ì. òà ñï³âàâò., 1999):

1. Åò³îëîã³÷íèé (ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, íà òë³ ÿêîãî âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ÃÊÑ òà ðîçâèíóâñÿ ÎÏ).

2. Ïàòîãåíåòè÷íèé (ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ÎÏ).
3. Ñèìïòîìàòè÷íèé (íàñàìïåðåä êîðèãóâàííÿ

áîëüîâîãî ñèíäðîìó).
4. Äîïîì³æí³ ìåòîäè � ä³ºòà, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ë³êó-

âàëüíà ô³çêóëüòóðà, ìàñàæ, áàëüíåîòåðàï³ÿ.

². ÅÒ²ÎÒÐÎÏÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÎÏ
Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî âèùå, â ïðîô³ëàêòèö³

ÎÏ ó õâîðèõ ç ÐÇ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü íàñòóïí³
ïðèíöèïè:

1. Àäåêâàòíà åôåêòèâíà ïðîòèçàïàëüíà òåðà-
ï³ÿ (â òîìó ÷èñë³ ÃÊÑ, ÍÏÇÏ, öèòîñòàòèêàìè òîùî),
îïòèìàëüíèé òåðì³í ¿¿ çàñòîñóâàííÿ.

2. Ó ðàç³ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ëîêàëüíî¿
òåðàï³¿ ÃÊÑ (âíóòð³øíüîñóãëîáîâî çà íàÿâíîñò³ ðåâ-
ìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ÐÀ) òà ³íøèõ ÐÇ ñóãëîá³â òà
³íãàëÿö³éíî ó ðàç³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè).

3. Áåçïå÷í³ñòü çàñîá³â, â³äñóòí³ñòü êàòàáîë³÷-
íî¿ ä³¿ òà íàÿâí³ñòü ïðîòåêòîðíà ä³ÿ íà õðÿù òà ³í.

Ó öüîìó àñïåêò³ îñîáëèâî âàæëèâèì º âèá³ð ÍÏÇÏ.
Îñòàíí³ì ÷àñîì ïåðåâàãó íàäàþòü ñåëåêòèâíèì
³íã³á³òîðàì öèêëîîêñèãåíàçè-2 (ÖÎÃ-2), ÿê³ ìàþòü
âèðàæåíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ òà â³äð³çíÿþòüñÿ âèñî-
êîþ áåçïå÷í³ñòþ (Êîâàëåíêî Â.Í., Øîëîõîâà Ë.Á.,
2000). Âèá³ð öèõ ïðåïàðàò³â îáóìîâëåíèé íå ëèøå
ì³í³ìàëüíèì âïëèâîì íà òðàâíèé òðàêò, àëå é â³äñóò-
í³ñòþ íåãàòèâíî¿ ä³¿ íà ìåòàáîë³çì õðÿùîâî¿ òà ÊÒ.

Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî äåÿê³ ç íèõ (í³ìåñóë³ä)
â³äíîâëþþòü àêòèâí³ñòü ðåöåïòîð³â ÃÊÑ ñèíîâ³àëüíèõ
ô³áðîáëàñò³â ëþäèíè ³ çàïîá³ãàþòü äåãðàäàö³¿ õðÿùà,
òîáòî âèÿâëÿþòü àíàáîë³÷íó ä³þ (Bennett A., 1996).

4. Çàñòîñóâàííÿ çà ïîêàçàííÿìè ïóëüñ-òåðàï³¿
ó ðàç³ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
(Ñîëîâüåâ Ñ.À. è ñîàâò., 1989).

5. Ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ ÃÊÑ ç ì³í³ìàëüíîþ
ïîá³÷íîþ ä³ºþ (ìåòèëïðåäí³çîëîí).

Í.Ì. Øóáà1

Î.Ï. Áîðòêåâè÷2

1Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

2²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè,
ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
îñòåîïîðîç, ïðîô³ëàêòèêà,
ë³êóâàííÿ.

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯Ä-
²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ
Ðåçþìå. Íàâåäåí³ äàí³ ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
ãëþêîêîðòèêî¿ä-³íäóêîâàíîãî îñòåîïîðîçó ó ðàç³ ðåâìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Âèñâ³òëåí³ îñíîâí³ ìåòîäè: äîòðèìàííÿ ä³ºòè, çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â êàëüö³þ, àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó D, ôëàâîíî¿ä³â, êàëü-
öèòîí³íó, çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, á³ñôîñôîíàò³â òîùî. Âèçíà-
÷åíà ðîëü àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (â òîìó ÷èñë³
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â òîùî)
äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó âòîðèííèõ îñòåîïåí³é ó ãðóïè ïàö³ºíò³â ðåâ-
ìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ñôîðìóëüîâàí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè îñòåîïåí³ÿõ ó õâîðèõ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ çà-
ñòîñîâóþòü ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè.
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6. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ç öèòîïðîòåêòîðíîþ
ä³ºþ (àíòèîêñèäàíòè, çîêðåìà â³òàì³íè) (òàáë. 1).

Íàâåäåí³ â òàáë. 1 äàí³ � öå äàëåêî íå ïîâíèé
ïåðåë³ê âëàñòèâîñòåé â³òàì³í³â. Ñïåêòð ¿õíüî¿ ä³¿
íàáàãàòî øèðøèé.

²². ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÎÏ
Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòî-

âàíèõ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÃÊÑ-³íäóêîâàíî-
ãî ÎÏ âèêîðèñòîâóþòü äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ïðåïà-
ðàò³â: ùî ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ ê³ñòêè òà ³íã³áóþòü
¿¿ ðåçîðáö³þ (àíòèðåçîðáåíòè) (Ïîâîðîçíþê Â.Â.,
1996). Êð³ì òîãî, îêðåìî âèä³ëÿþòü êîìá³íîâàíó
òåðàï³þ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðåïàðàòè (Íàñî-
íîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1997).

Àíòèîñòåîïîðåòè÷í³ ïðåïàðàòè
1. Ïðåïàðàòè, ÿê³ ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ ê³ñòêè
� Ïîõ³äí³ ôòîðó (íàòð³þ ôòîðèä, ìîíîôëþîðî-

ôîñôàò)
� Àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè
� ²ïðèôëàâîí
� Îññå¿í-ã³äðîêñèàïàòèò
� Ïåïòèä (1�34) ÏÒÃ
� Ïðîñòàãëàíäèí Å2

� Ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí.
2. Ïðåïàðàòè, ÿê³ ³íã³áóþòü ðåçîðáö³þ ê³ñòêè (àíòè-

ðåçîðáåíòè)
� Êàëüö³é
� Â³òàì³í D òà éîãî àêòèâí³ ìåòàáîë³òè
� ²ïðèôëàâîí
� Ò³àçèäí³ ä³óðåòèêè
� Îññå¿í-ã³äðîêñèàïàòèò
� Êàëüöèòîí³í
� Á³ñôîñôîíàòè (åòèäðîíàò, êëîäðîíàò, ïàì³-

äðîíàò, àëåíäðîíàò, òèëóäðîíàò)
� Àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè (íàíäðîëîí, ñòàíîçîë,

îêñàíäðîëîí òîùî)
� Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ (ÇÃÒ) (åñòðîãå-

íè, ïðîãåñòàãåíè, êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè òîùî).
3. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ.
4. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðåïàðàòè (àíòàãîí³ñòè

³íòåãðèíó, ³íã³á³òîðè ïðîòîííîãî íàñîñà, àì³ë³í).
Îïòèìàëüíèì äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìîæíà ââàæàòè

òàêèé ïðåïàðàò, ÿêèé â³äïîâ³äàº íàñòóïíèì âèìîãàì:
� ï³äâèùóº ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ÊÒ (ÌÙÊÒ)

ð³çíèõ ä³ëÿíîê ñêåëåòà íåçàëåæíî â³ä â³êó õâîðèõ
(ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê);

� çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó òà ÷àñòîòó ïåðåëîì³â
ê³ñòîê ñêåëåòà (íàñàìïåðåä øèéêè ñòåãíà òà êîì-
ïðåñ³éíèõ ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â);

� íå ïîðóøóº íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè ê³ñòîê;
� íå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òÿæêèõ ïîá³÷íèõ

åôåêò³â;
� äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè;
� çðó÷íå äîçóâàííÿ;
� åêîíîì³÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ;
� äîáðå âçàºìîä³º ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè ïðå-

ïàðàòàìè;
� ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñóïóòíþ â³êîâó ïàòî-

ëîã³þ (àòåðîñêëåðîç òà ³í.).
Íà ìåòàáîë³çì âïëèâàº ñïîñ³á æèòòÿ: ðóõîâà

àêòèâí³ñòü, õàð÷óâàííÿ, ïñèõ³÷íèé ñòàí òà ïîâåä³í-
êà (òàáë. 2).

Óí³âåðñàëüíèì ï³äõîäîì äî ïðîô³ëàêòèêè ÃÊÑ-
³íäóêîâàíîãî ÎÏ º â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî
êàëüö³ºâîãî áàëàíñó, à ñàìå ï³äâèùåííÿ âñìîê-
òóâàííÿ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó òà çìåíøåííÿ âèâå-
äåííÿ éîãî ç îðãàí³çìó (Ðîæèíñêàÿ Ë.ß., 1998).
Ä³ºòà ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì êàëüö³þ º íåîáõ³äíîþ
ñêëàäîâîþ êîìïëåêñó àíòèîñòåîïîðåòè÷íèõ çà-
õîä³â. Äæåðåëîì êàëüö³þ º ìîëî÷í³ ïðîäóêòè (îñîá-
ëèâî òâåðäèé ñèð, ÿêèé ì³ñòèòü 600�1000 ìã êàëü-
ö³þ íà 100 ã ïðîäóêòó, à òàêîæ ïëàâëåíèé ñèð ³
ìåíøîþ ì³ðîþ çâè÷àéíèé ñèð, ìîëîêî, ñìåòàíà),
ìèãäàëü, ë³ñîâ³ ãîð³õè, ãðåöüê³ ãîð³õè òîùî (òàáë. 3).

Êð³ì ä³ºòè, ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ÃÊÑ ñë³ä äîäàò-
êîâî ïðèéìàòè ïðåïàðàòè êàëüö³þ, ÿê³ ìîæóòü êîì-
ïåíñóâàòè éîãî äåô³öèò (Lindsay R., 1997; Ðîæèí-
ñêàÿ Ë.ß., 1998). Ó õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì ÎÏ äî-
áîâ³ äîçè êàëüö³þ, ÿêèé ïðèéìàþòü äîäàòêîâî, ïîâèíí³
ñêëàäàòè 1500�2000 ìã; ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè îñòå-
îïåí³é ó ÃÊÑ-ë³êîâàíèõ õâîðèõ � 1000�1500 ìã, ïðè-
÷îìó äîçè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè çàëåæíî â³ä íèçêè
÷èííèê³â (Lindsay R., 1997). Íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñî-
âóþòü ïðåïàðàòè êàëüö³þ, íàâåäåí³ â òàáë. 4.
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Âàæëèâó ðîëü â åôåêòèâíîñò³ êàëüö³ºâèõ ïðå-
ïàðàò³â â³ä³ãðàº ¿õ á³îäîñòóïí³ñòü (òàáë. 5).

Â³äîìî, ùî âíî÷³ ïðèñêîðþºòüñÿ âòðàòà ì³íå-
ðàëüíèõ êîìïîíåíò³â ê³ñòêîþ (öèðêàäíå ïðèñêîðåí-
íÿ ðåçîðáòèâíèõ ïðîöåñ³â â ê³ñòö³). Òàêèì ÷èíîì,
á³ëüø åôåêòèâíèì º âå÷³ðí³é ïðèéîì ïðåïàðàò³â
êàëüö³þ (Íåéêî ª.Ì. òà ñï³âàâò., 1999), ùî ìîæå
çàïîá³ãòè éîãî ïðèñêîðåí³é âòðàò³ ó äðóã³é ïîëî-
âèí³ íî÷³, îñîáëèâî ó ðàç³ çíèæåíî¿ ê³ëüêîñò³ (÷è â³ä-
ñóòíîñò³) êàëüö³þ â êèøå÷íèêó.

Ñïðèÿþòü çàñâîºííþ êàëüö³þ ëàêòîçà, ëèìîííà
êèñëîòà, á³ëêè, ôîñôîð, ìàãí³é. Ïîã³ðøóþòü çàñâîºí-
íÿ êàëüö³þ íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü æèð³â, äåô³öèò á³ëê³â,
ãîëîäóâàííÿ, âåãåòàð³àíñòâî, äåô³öèò ìàãí³þ, ôîñôî-
ðó òà â³òàì³íó D, ïðîäóêòè, áàãàò³ íà ùàâåëåâó êèñëî-
òó (ùàâåëü, ðåâ³íü, øïèíàò, øîêîëàä òîùî), çà-
õâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó (ãàñòðèò, åíòåðèò, êîë³ò,
ïåïòè÷íà âèðàçêà), çàõâîðþâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
(öóêðîâèé ä³àáåò, ïàíêðåàòèò), õâîðîáè æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (òèðåîòîêñè-
êîç, òèðåî¿äèò), ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, îñîáëè-
âî îáóìîâëåí³ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ, äåÿê³ ïðå-
ïàðàòè, îñîáëèâî ÃÊÑ (ïðåäí³çîëîí, áåòàìåòàçîí,
äåêñàìåòàçîí), ëåâîòèðîêñèí íàòð³é òà ³í. (òàáë. 6).

Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî ï³äâèùåíå âæèâàííÿ êàëü-
ö³þ ñïðè÷èíþº ðèçèê ðîçâèòêó ñå÷îêàì�ÿíî¿ õâî-
ðîáè (Ðîæèíñêàÿ Ë.ß., 1998), ÿêèé êîðåëþº ç ï³äâè-
ùåííÿì äîçè ïðåïàðàòó, îñîáëèâî ó ðàç³ çàñòîñó-
âàííÿ á³ëüø ÿê 2000 ìã çà äîáó. Ïðàêòè÷í³ ë³êàð³
ìàþòü ðåêîìåíäóâàòè òàêèì ïàö³ºíòàì âæèâàííÿ
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè (1,2�1,5 ë/äîáó).

Â³òàì³í D òà éîãî àêòèâí³ ìåòàáîë³òè â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ êèøêîâî¿ àáñîðáö³¿ êàëüö³þ
(DeLuca H., 1990). Çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íó D ñïðèÿº
çìåíøåííþ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè (Schacht E., 1997;
Íåéêî ª.Ì., Ãîëîâà÷ ².Þ., 2000), ùî çóìîâëåíî éîãî
íàñòóïíèìè âëàñòèâîñòÿìè:

1) ãàëüìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ çà ðàõóíîê
ïîñèëåííÿ àáñîðáö³¿ êàëüö³þ ó òðàâíîìó òðàêò³,
ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ ïàðàòèðåî¿äíèõ êë³òèí;

2) ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ê³ñòêè çà ðàõóíîê ïðè-
ãí³÷åííÿ ïåðôîðàö³¿ òðàáåêóëÿðíèõ ïëàñòèíîê, ïî-
ñèëåííÿ ðåïàðàö³¿ ê³ñòîê, ñèíòåçó ê³ñòêîâîãî ìàò-
ðèêñó òà ïîñèëåííÿ ñèíòåçó ôàêòîð³â ðîñòó;

3) îïîñåðåäêîâàí³ åôåêòè � çá³ëüøåííÿ ì�ÿ-
çîâî¿ ñèëè, ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â, íåðâîâî-ì�ÿçîâî¿
ïðîâ³äíîñò³, ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â (²Ë-1, ²Ë-6, ²Ë-12, èíòåðôåðîí-g).

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ îñòàíí³ì ÷àñîì âèêîðèñòî-
âóþòü ïåðåâàæíî ñèíòåòè÷í³ ïîõ³äí³ â³òàì³íó D.
Ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè äîáðå ïåðåíîñÿòüñÿ õâîðè-
ìè, ð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ òà ã³ïåð-
êàëüö³óð³ÿ. Äîáîâ³ äîçè ïðåïàðàòó ñêëàäàþòü 0,25�
0,5 ìêã ó ðàç³ éîãî çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè ÃÊÑ-³íäóêîâàíîãî ÎÏ òà 0,75�1 ìêã ïðè
â³ðîã³äíîìó ÎÏ (Íåéêî ª.Ì. òà ñï³âàâò., 1999).

Ìåõàí³çì ä³¿ ò³àçèä³â äî ê³íöÿ íå ç�ÿñîâàíèé,
àëå â³äîìî, ùî âîíè ó ðàç³ òðèâàëîãî çàñòîñóâàí-
íÿ (íàïðèêëàä, ÿê ñå÷îã³íí³ ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàò-
íîñò³) ñïðè÷èíþþòü â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ÌÙÊÒ
(Ôðàíêå Þ., Ðóíãå Ã., 1995).

Îäíèì ç íàïðÿìê³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
ÃÊÑ-³íäóêîâàíîãî ÎÏ º ÇÃÒ åñòðîãåíàìè, ãåñòàãå-
íàìè ÷è êîìá³íîâàíèìè ïðåïàðàòàìè, à òàêîæ àí-
äðîãåíàìè (Buyon J.P. et al., 1995; Compston J.E.
et al., 1997; Ñìåòíèê Â.Ï. è ñîàâò., 1999).

ÂÏËÈÂ ÅÑÒÐÎÃÅÍ²Â ÍÀ ÊÒ
� Ñïðèÿþòü àáñîðáö³¿ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó,

ï³äâèùóþ÷è ÷óòëèâ³ñòü äî â³òàì³íó D
� Ñòèìóëþþòü êë³òèííèé òà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò
� Âèÿâëÿþòü àíòèðåçîðáòèâíó ä³þ (âïëèâàþòü

íà ïðîöåñè àêòèâàö³¿ îñòåîêëàñò³â)
� Ñòèìóëþþòü åíäîõîíäðàëüíó îñèô³êàö³þ õðÿ-

ùîâî¿ òêàíèíè, ä³þ÷è áåçïîñåðåäíüî íà ðåöåïòî-
ðè õîíäðîöèò³â
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� Ñòèìóëþþòü âèä³ëåííÿ îñòåîáëàñòàìè îñòåî-
êëàñòãàëüìóþ÷èõ ôàêòîð³â

� Çíèæóþòü àêòèâí³ñòü ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìî-
íó òà ÷óòëèâ³ñòü äî íüîãî êë³òèí ÊÒ

� Ñòèìóëþþòü ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ êàëüöèòîí³íó
� Ìîäóëþþòü àêòèâí³ñòü ³ ñèíòåç öèòîê³íîâ (îñîá-

ëèâî IË-6), ñòèìóëþþòü ñèíòåç ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàê-
òîðà ðîñòó òà òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó-b.

Ïðè ÐÇ âàæëèâ³ òàêîæ îïîñðåäêîâàí³ åôåêòè
åñòðîãåí³â, çîêðåìà êàðä³îïðîòåêòîðí³ (òàáë. 7).

Ïðåïàðàòè, ÿê³ çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóþòü ïðè
ïðîâåäåíí³ ÇÃÒ, íàâåäåí³ â òàáë. 8.

Ñåðåä åñòðîãåí³â íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
þòü åñòðàä³îëó âàëåðàò 20 ìã, åñòðàä³îëó ñóëüôàò,
åñòðàä³îë ãåëü (òðàíñäåðìàëüíî) 0,05�0,1, ùî
â³äïîâ³äàº 1 ìã åñòðàä³îëó (äîáîâà äîçà), ïðè÷î-
ìó îñòàíí³é îñîáëèâî åôåêòèâíèé ó æ³íîê ç ã³ïåð-
êîàãóëÿö³éíèì ñèíäðîìîì íà ôîí³ ÐÀ, ñèñòåìíî-
ãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà òà ³íøèõ ÐÇ.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ åñòðîãåí³â:
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ÷è åíäîìåòð³ÿ â àíàìíåç³,
ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ïîðô³ð³¿, åñòðîãåí-
çàëåæí³ ïóõëèíè ó ðàç³ ¿õ íàÿâíîñò³. Ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ º òàêîæ ïðîòèïîêàçàí-
íÿì äî ïåðîðàëüíî¿ ÇÃÒ, íàâ³òü ó ðàç³ íîðìàëüíî-
ãî ð³âíÿ õîëåñòåðèíó, òîä³ ÿê äëÿ òðàíñäåðìàëü-
íî¿ � í³.

Óñ³ì æ³íêàì â ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä, ÿê³
ïðèéìàþòü ÃÊÑ, ñë³ä ïðîâîäèòè ÇÃÒ äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ ÎÏ ïðîòÿãîì 5�7 ðîê³â çà â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü.

Äî ïðåïàðàò³â ãðóïè ãåñòàãåí³â â³äíîñÿòü: öèê-
ëî-ïðîã³íîâó (1�2 ìã åñòðàä³îëó âàëåðàòó + 0,5 ìã
íîðãåñòðåëó), êë³ìîíîðì (2 ìã åñòðàä³îëó âàëåðà-
òó + 0,15 ìã ëåâîíîðãåñòðåëó), êë³ìåí (2 ìã åñòðà-
ä³îëó âàëåðàòó + 1 ìã öèïðîòåðîíó àöåòàòó), äèâ³-
íó (1�2 ìã åñòðàä³îëó àöåòàòó + 10 ìã ìåäðîêñè-
ïðîãåñòåðîíó), â òîìó ÷èñë³ ³ìïëàíòàö³éí³ ôîðìè
(íîðïëàíò, ì³ðåí) òîùî.

Äî ãîðìîí³â, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ÊÒ,
â³äíîñÿòü òàêîæ àíäðîãåíè, ùî ï³äâèùóþòü ì³íå-
ðàëüíó ìàñó ê³ñòêè, ä³þ÷è áåçïîñåðåäíüî íà ðåöåï-
òîðè ê³ñòêîâèõ êë³òèí òà ñòèìóëþþ÷è á³îñèíòåç á³ëêà
â îñòåîáëàñòàõ, ñïðèÿþ÷è âêëþ÷åííþ êàëüö³þ, ôîñ-
ôîðó. Òîìó ÷îëîâ³êàì ç íåäîñòàòí³ñòþ ãîíàä (à ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ æ³íêàì) ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÇÃÒ
àíäðîãåíàìè (òåñòîñòåðîíó ïðîï³îíàò âíóòð³øíüî-
ì�ÿçîâî 100�200 ìã 1 ðàç â 2�4 òèæ, òåñòåíàò òîùî).

Äåíñèòîìåòðè÷íèé êîíòðîëü ïðè ïðîâåäåíí³
ÇÃÒ íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè êîæí³ 3 ì³ñ.

Äî áàçèñíèõ àíòèîñòåîïîðåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â
â³äíîñèòüñÿ ñèíòåòè÷íèé àíàëîã ôëàâîíî¿ä³â �
³ïðèôëàâîí, ÿêèé ïîì³ðíî ñòèìóëþº ïðîë³ôåðà-
ö³þ ô³áðîáëàñò³â, ãàëüìóº ðåïë³êàö³þ êë³òèí �
ïîïåðåäíèê³â îñòåîêëàñò³â (Ðîäèîíîâà Ñ.Ñ., 1995).
Â³í ä³º ñèñòåìíî íà îðãàí³çì â ö³ëîìó ÿê ïîòåíö³þ-
þ÷èé åôåêòè åñòðîãåí³â ïðåïàðàò, íå âèÿâëÿþ÷è
ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü
ó äîç³ ïî 200 ìã (1 òàáëåòêà) 3 ðàçè íà äîáó ðàçîì
ç ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ òà â³òàì³íîì D (Êîâàëåí-
êî Â.Í., Ìàëüöåâ Â.È., 1997; Êîâàëåíêî Â.Í. è ñî-
àâò., 1998). Äî ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñÿòüñÿ çàãîñò-
ðåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ÷è äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè; âàæê³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ÷è
íèðîê; ãåìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ; ïåð³îä âàã³òíîñò³.

Êàëüöèòîí³í � åíäîãåííèé ïîë³ïåïòèä, ÿêèé
òàêîæ ìàº çàïîá³ãàòè âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, à â
äîñòàòíüî âèñîêèõ äîçàõ ï³äâèùóº âì³ñò ì³íåðàëü-
íèõ ðå÷îâèí ó ñêåëåò³ (Áàðêîâà Ò.Â., 1998). Àíòè-
ðåçîðáòèâíèé éîãî åôåêò îáóìîâëåíèé ñïåöèô³÷-
íèì çâ�ÿçóâàííÿì ç êàëüöèòîí³íîâèìè ðåöåïòîðà-
ìè íà îñòåîêëàñòàõ. Îäíàê õàðàêòåð âïëèâó
êàëüöèòîí³íó íà òðàáåêóëÿðíó òà êîðòèêàëüíó
ê³ñòêè, à òàêîæ éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ðàç³ îñòåîïåí³÷-
íèõ ñòàí³â ó õâîðèõ íà ÐÇ (îñîáëèâî íà ôîí³ ïðèéî-
ìó ÃÊÑ) ó â³ò÷èçíÿí³é òà ³íîçåìí³é ëèòåðàòóð³ äî
îñòàííüîãî ÷àñó âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî.

Ó ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü ïðèðîäíèé êàëüöè-
òîí³í (ïðåïàðàòè êàëüöèòðèí, êàëüöèòàð) òà ñèíòå-
òè÷í³ êàëüöèòîí³íè ëþäèíè (ñèáàêàëüöèí), âóãðÿ
(åëêàòîí³í) òà ëîñîñÿ (ì³àêàëüöèê). Îñòàíí³é ïðå-
ïàðàò øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü â Óêðà¿í³ â ðåâìàòî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³ (Êîøòóðà È.Ä. è ñîàâò., 1995; Íåé-
êî ª.Ì. òà ñï³âàâò., 1999). Ïðèçíà÷àþòü êàëüöèòîí³í
ó äîç³ 50�100 ÌÅ âíóòð³øíüîì�ÿçîâî çà ñõåìîþ
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îñòåîïåí³÷íèõ çì³í (äî 5 ðàç
íà òèæäåíü) ÷è ïî 200�400 ÌÅ ³íòðàíàçàëüíî.

Â³äçíà÷àºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü
ó ë³êóâàíí³ ÎÏ ³ïðèôëàâîíó òà êàëüöèòîí³íó â êîìï-
ëåêñ³ ç ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ, â³òàì³íàìè ãðóïè D
òà ä³ºòîþ ó õâîðèõ íà ÐÇ (ïåðåâàæíî íà ÐÀ), ÿê³
ïîñò³éíî ïðèéìàþòü ÃÊÑ, ùî ï³äòâåðæäåíî äîñë³ä-
æåííÿìè, ïðîâåäåíèìè íà áàç³ ²íñòèòóòó êàðä³î-
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ëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Óêðà¿íñüêî-
ãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî öåíòðó (Êîâàëåíêî Â.Í. è ñî-
àâò., 1997, 1998).

Íîâèé êëàñ ïðåïàðàò³â, ðîçðîáëåíèõ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÎÏ, ïðåäñòàâëåíèé á³ñôîñôîíàòàìè �
àíàëîãàìè íåîðãàí³÷íîãî ï³ðîôîñôàòó, åíäîãåííî-
ãî ðåãóëÿòîðà ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó (Struijs A.
et al., 2000). Äåÿê³ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³
öèõ ïðåïàðàò³â íàâåäåí³ â òàáë. 9.

Åôåêòè á³ñôîñôîíàò³â íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³, àëå
âñòàíîâëåíî, ùî âîíè ³íã³áóþòü îñòåîêëàñòîïîñå-
ðåäêîâàíó ðåçîðáö³þ ê³ñòêè. Îäíàê çíà÷íå ãàëü-
ìóâàííÿ ðåçîðáö³¿, ÿêå äîñÿãàºòüñÿ òðèâàëèì çà-
ñòîñóâàííÿì á³ñôîñôîíàò³â, ìîæå ïðèçâåñòè äî
ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêè ç ï³äâèùåííÿì ¿¿
ëàìêîñò³ òà ðèçèêó ïåðåëîì³â (ùî äîâåäåíî äëÿ
åòèäðîíàòó òà ³í.). Äî á³ëüø ïîòóæíèõ á³ñôîñôî-
íàò³â, ç³ çíà÷íèì òåðàïåâòè÷åíèì ³íòåðâàëîì ì³æ
äîçàìè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ðåçîðáö³þ ê³ñòêè, òà äî-
çàìè, ïîòåíö³éíî ïîðóøóþ÷èìè ì³íåðàë³çàö³þ,
â³äíîñÿòüñÿ àëåíäðîíàò ³ òèëóäðîíàò. Àëåíäðîíàò
â Óêðà¿í³ äîñòàòíüî øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü â
êë³í³êàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ (ïî 10 ìã íà äîáó âðàíö³
ðàçîì ç ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ). Ìîæëèâ³ ïîá³÷í³
åôåêòè òà óñêëàäíåííÿ ó ðàç³ ë³êóâàííÿ á³ñôîñôî-
íàòàìè íàâåäåí³ â òàáë. 10.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ àíòèîñ-
òåîïîðåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íàâåäåíà â òàáë. 11.

ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
Íà îñíîâ³ íàøîãî äîñâ³äó â ñèìïòîìàòè÷í³é

òåðàï³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè ÎÏ åôåêòèâíèìè
âèÿâèëèñÿ íîâîêà¿íîâ³, òðèìåêà¿íîâ³ áëîêàäè, à
òàêîæ íåíàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè. Îñîáëèâî ïîêà-
çàíèé äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðåâìàòîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ òðàìàäîëó ã³äðîõëîðèä, ÿêèé äîçâîëÿº

çíà÷íî çìåíøèòè (÷è ïîâí³ñòþ óñóíóòè) áîëüîâèé
ñèíäðîì, îáóìîâëåíèé ÿê ÎÏ, òàê ³ ñàìèì óðàæåí-
íÿì ñóãëîá³â (àðòðèò, àðòðàëã³ÿ) (Êîâàëåíêî Â.Í.,
Ãîëîâêîâ Þ.Æ., 1995).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Îñíîâíèìè çàñîáàìè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-

âàííÿ ÃÊÑ-³íäóêîâàíîãî ÎÏ º:
1. Àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-

íÿ (ÐÀ, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê òîùî), ùî
ñïðèÿº çíèæåííþ øâèäêîñò³ âòðàòè ÊÒ ì³íåðàëü-
íîãî êîìïîíåíòà ïàðàëåëüíî ç ãàëüìóâàííÿì ïðî-
ãðåñóâàííÿ àóòî³ìóííîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

2. Âèêîðèñòàííÿ ÿêîìîãà íèæ÷èõ äîç ÃÊÑ, äî-
ñòàòí³õ äëÿ åë³ì³íàö³¿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó, òà ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ.

3. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ç íåçíà÷íî âèðàæå-
íèì îñòåîïîðåòè÷íèì åôåêòîì (ìåòèëïðåäí³çîëîí
òà ³í.), à òàêîæ ðàö³îíàëüíèõ êîìá³íàö³é ÃÊÑ ç ÍÏÇÏ
(îñîáëèâî ³íã³á³òîðàìè ÖÎÃ-2), áàçèñíèìè ïðåïà-
ðàòàìè.

4. Çì³íà ñïîñîáó ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â � ó ðàç³
ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â, ÿêùî ìîæëè-
âî, ïåðèàðòèêóëÿðíå, âíóòð³øíüîñóãëîáîâå ââå-
äåííÿ.

5. Âèêîðèñòàííÿ ïóëüñ-òåðàï³¿, ÿêà ìåíøîþ
ì³ðîþ âïëèâàº íà ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ÊÒ.

6. Çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ³íøèõ ÷èííèê³â
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó � ïàë³ííÿ, çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì, ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, òðèâà-
ëîãî ãîëîäóâàííÿ òîùî.

7. Ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà
âïëèâàº íà ê³ñòêîâèé ìåòàáîë³çì, � ã³ïåðòèðåî-
¿äèçìó, ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçìó òîùî.

8. Çáåðåæåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî êàëüö³º-
âîãî áàëàíñó (ä³ºòà, äîäàòêîâèé ïðèéîì ïðåïàðàò³â
êàëüö³þ ó ïîºäíàíí³ ç äåðèâàòàìè â³òàìèíó D).

9. Âèêîðèñòàííÿ áàçèñíèõ àíòèîñòåîïîðåòè÷-
íèõ ïðåïàðàò³â (³ïðèôëàâîí, êàëüöèòîí³í, àëåí-
äðîíàò òà ³í.).

10. Çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ó æ³íîê â ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä òà ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ â
ïðåìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ïðè ïîðóøåííÿõ îâàð³-
àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó � ïðåïàðàòè ÇÃÒ ç
óðàõóâàííÿì ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ.

11. Ó ÷îëîâ³ê³â � êîíòðîëü ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó;
çà íåîáõ³äíîñò³ � çàì³ñíà òåðàï³ÿ àíäðîãåíàìè.

12. Ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíîãî äåíñèòîìåòðè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ (ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ, 1994), à òà-
êîæ âèçíà÷åííÿ ëàáîðàòîðíèõ ìàðêåð³â ê³ñòêîâî¿
ðåçîðáö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ê³ñòêè ó õâîðèõ, ÿêèì ïëà-
íóºòñÿ ïðèçíà÷åííÿ ÃÊÑ, à òàêîæ òèì, ÿêèì ïðî-
âîäÿòü ÃÊÑ-òåðàï³þ; äåíñèòîìåòðè÷íèé êîíòðîëü
÷åðåç 6�12 ì³ñ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿ íàñè÷åíîñò³
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òà ÌÙÊÒ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó
ïðèéìàþòü ÃÊÑ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÈÄ-
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

Í.Ì. Øóáà, Î.Ï. Áîðòêåâè÷

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãëþêî-
êîðòèêîèä-èíäóöèðîâàííîãî îñòåîïîðîçà ïðè
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îñâåùåíû îñ-
íîâíûå ìåòîäû ñîáëþäåíèÿ äèåòû, èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, àêòèâíûõ ìåòà-
áîëèòîâ âèòàìèíà D, ôëàâîíîèäîâ, êàëüöè-
òîíèíà, çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè, áèñôîñôîíàòîâ è ò.ä. Îïðåäåëåíà
ðîëü àäåêâàòíîé òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (â òîì ÷èñëå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ è äð.) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íûõ îñòåîïåíèé ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñôîðìóëèðî-
âàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îñòåîïåíèÿõ ó

áîëüíûõ, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèìå-
íÿþò ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû,
ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñòåîïîðîç, ïðî-
ôèëàêòèêà, ëå÷åíèå.

MODERN APPROACHES TO TREATMENT
OF GLUCOCORTICOID-INDUCED
OSTEOPOROSIS

N.M. Shuba, O.P. Bortkevich

Summàry. The data on current methods of prophy-
laxis and treatment of glucocorticoid-induced
osteoporosis in patients with rheumatic diseases are
given (including diet, calcium preparations, active
metabolites of vitamin D, flavonoids, calcitonin,
hormone replacement therapy, bisphosphonates).
There was determined the role of satisfactory
treatment the basic disease in such patients by means
of NSAIDs, glucocorticosteroids, etc. for prevention
of osteoporosis� development. There were formulated
the main principles of osteoporosis� prophylaxis and
treatment in patients with rheumatic diseases those
were treated by glucocorticosteroids for a long period.

Key words: glucocorticosteroids, rheumatic
diseases, osteoporosis, prophylaxis, treatment.
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Íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû (ÍÃ) èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðåâìàòîèäíîãî àðò-
ðèòà (ÐÀ), àêêóìóëèðóÿñü è âûñâîáîæäàÿ àêòèâ-
íûå ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû. Íåñìîòðÿ íà
àêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÍÃ, ïàöèåíòû ñ ÐÀ
ïîäâåðæåíû ðàçíîîáðàçíûì èíôåêöèÿì. Ìû
èçó÷èëè ôóíêöèþ ÍÃ ó 20 áîëüíûõ ÐÀ â àêòèâ-
íîé ôàçå è ó 20 � â ôàçå ðåìèññèè, à òàêæå
ó 20 çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó ïà-
öèåíòîâ â ôàçå ðåìèññèè íèêàêèõ èçìåíåíèé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÍÃ íå îáíàðóæåíî. Ôàãîöè-
òèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ÍÃ â àêòèâíîé ôàçå çà-
áîëåâàíèÿ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà (p<0,05).
Ýòî îáðàòíî êîððåëèðîâàëî ñ ðåâìàòîèäíûì
ôàêòîðîì (r=�0,1286; ð=1). Ñïîíòàííàÿ ìèãðà-
öèÿ è õåìîòàêñèñ áûëè â àêòèâíîé ôàçå çàáî-
ëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû êàê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëå, òàê è ó ïàöèåíòîâ â
ôàçå ðåìèññèè (p<0,01). Èíãèáèðîâàíèå õåìî-

òàêñèñà â äàëüíåéøåì áûëî ñíèæåíî (p<0,05).
Â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíè-
åì â àêòèâíîé ôàçå òàêæå ñíèæàëñÿ õåìîòàê-
ñèñ ÍÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëå
(p<0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííîì îò-
âåòå êëåòîê, êàê è èíãèáèòîðîâ ñûâîðîòêè êðî-
âè. Ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ (r=0,466; ð<0,01) ñ
ðåâìàòîèäíûì ôàêòîðîì ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî èíãèáèòîðíàÿ àêòèâíîñòü ÍÃ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà âëèÿíèåì öèðêóëèðóþùåãî
ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà â àêòèâíîé ôàçå çàáî-
ëåâàíèÿ. Âåðîÿòíî, åùå äî íàñûùåíèÿ ðåöåï-
òîðîâ ÍÃ èììóííûìè êîìïëåêñàìè ïîääåðæè-
âàåòñÿ ñíèæåííûé ôàãîöèòîç, êàê è õåìîòàêñèñ.
Äåñòðóêöèÿ õåìîòàêñè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ âûñ-
âîáîæäåíèåì ðàçëè÷íûõ ñèëüíûõ îêèñëÿþùèõ
ôåðìåíòîâ ÍÃ ìîæåò òàêæå èìåòü çíà÷åíèå.
Ëåéêîöèòû, âåðîÿòíî, ïîãëîùàþò èììóíîãëîáó-
ëèíû èç ïàòîëîãè÷åñêîé ñûâîðîòêè êðîâè ïðè
çàáîëåâàíèè, íî íå èç ñûâîðîòêè êðîâè â íîð-
ìå. Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà
õåìîòàêñè÷åñêóþ è ôàãîöèòèðóþùóþ ôóíêöèè
ÍÃ è, òàêèì îáðàçîì, çà ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó
âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé ó ýòèõ áîëüíûõ.


