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ÂÑÒÓÏ
Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, îñòåîàðòðîç (ÎÀ) �

õðîí³÷íå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íå çàõâîðþâàííÿ
ñóãëîá³â, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷îþ äåñò-
ðóêö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ïðîë³ôåðàòèâíîþ ðåàê-
ö³ºþ õðÿùîâî¿ òà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç ðîçâèòêîì êðàéî-
âèõ îñòåîô³ò³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåàêòèâíèì ñèíîâ³-
òîì (Ãàíäæà ².Ì. ³ ñï³âàâò., 1996; Êàðàòååâ Ä.À., 1997;
Ëó÷èõèíà Ë.Â., 2000; Öóðêî Â.Â., Õèòðîâ Í.À., 2000).

Ïðè ÎÀ âòðà÷àþòüñÿ ãë³êîçàì³íîãë³êàíè ç ïî-
âåðõíåâî¿, ïðîì³æíî¿ ³ ãëèáîêî¿ çîí õðÿùà, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâîëîêíåííÿ òà ðîçùåïëåííÿ éîãî
ìàòðèêñó, íàäì³ðíî¿ ã³äðàòàö³¿ ç ïîäàëüøîþ äåã³ä-
ðàòàö³ºþ, çì³í ïðîöåñ³â äèôóç³¿ ìåòàáîë³ò³â, äåç-
îðãàí³çàö³¿ ³ ðîçðèâó êîëàãåíîâèõ âîëîêîí (Hulth A.,
1993; Êîâàëåíêî Â.Ì., Øóáà Í.Ì., 1994).

Ïîøêîäæåííÿ õîíäðîöèò³â ïðèçâîäèòü äî âè-
â³ëüíåííÿ ôåðìåíò³â, ÿê³ ðóéíóþòü êîëàãåí (åëàñ-
òàçà, êîëàãåíàçà, ïåïòèäàçà òà ³í.) òà ïðîòåîãë³êà-
íè (ìåòàëîïðîòå¿íàçà, ñòðîìåë³çèí, êàòåïñèí òà ³í.)
(Ðóäåíêî Â.Ã., Ðóäåíêî Þ.Â., 1990; Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ.
³ ñï³âàâò., 1998). Ôðàãìåíòè, ùî óòâîðþþòüñÿ âíà-
ñë³äîê ðóéíóâàííÿ ïðîòåîãë³êàí³â ³ êîëàãåíîâèõ
âîëîêîí, íàäõîäÿòü ó ñèíîâ³àëüíó ð³äèíó ³ çäàòí³
ñïðè÷èíþâàòè çàïàëåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè
(Fukuoka Y. et al., 1993). Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüî-
ìó ìàº çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â, ÿê³ ñòèìó-
ëþþòü ñèíòåç ïðîòåàç, ñïðèÿþòü ïðîë³ôåðàö³¿ ñèíî-
â³àëüíèõ êë³òèí òà ïðèãí³÷óþòü óòâîðåííÿ êîëàãåíó ³
ïðîòåîãë³êàí³â õîíäðîöèòàìè (Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ. ³
ñï³âàâò., 1998; Öóðêî Â.Â., Õèòðîâ Í.À., 2000).

Ó ïàòîãåíåç³ ÎÀ ïåðåâàæàþòü äåñòðóêòèâí³ ìå-
õàí³çìè ç çàïàëüíèì ïîðóøåííÿì êë³òèííî-òêàíèí-
íîãî îáì³íó ðå÷îâèí ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ùî ïðèçâî-
äèòü äî íàêîïè÷åííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òîêñè÷íèõ, á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ çì³íþþòü ïðîíèêí³ñòü

êë³òèííèõ ìåìáðàí. Òàê ðîçïî÷èíàºòüñÿ àêòèâíèé
ïðîöåñ ãóìîðàëüíîãî ïåðåíåñåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷î-
âèí ³ç ì³ñöåâîãî âîãíèùà òå÷³ºþ êðîâ³ òà ë³ìôè ïî
âñüîìó îðãàí³çìó (Êàððåé Õ.Ë.Ô., 1990; Áóëû÷ Ï.Â.,
1997; Íàñîíîâà Â.À., Áóí÷óê Í.Â., 1997). Íàêîïè÷åí-
íÿ ó êðîâ³ àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ïàòîëîã³÷íî çì³íåíîãî
îáì³íó ³ òîêñè÷íèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñóáñòàíö³é,
ÿê³ ìîæóòü ñòàòè àóòîàíòèãåíàìè ³ àóòîàíòèò³ëàìè,
âåäå äî ³ìóíîëîã³÷íî¿ äåïðåñ³¿ âíàñë³äîê íåäîñòàò-
íüî¿ àêòèâíîñò³ ôàêòîð³â êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó, ôàãîöèòîçó (Havelska S., 1993).

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâî-
ðèõ íà ÎÀ âèÿâëåíî ¿õ âàæëèâå ïàòîãåíåòè÷íå çíà-
÷åííÿ ïðè íàéá³ëüø ïîøèðåí³é ôîðì³ õâîðîáè �
ïîë³îñòåîàðòðîç³, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî
â³êó, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïîðó-
øåíü, çîêðåìà, çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ñóïðåñîð-
íî¿ ôóíêö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â. Çà òèïîâèìè çì³íàìè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ïðè ðåâ-
ìàòî¿äíîìó òà îñòåîàðòðîçíîìó ñèíîâ³òàõ ê³ëüê³ñòü
ìàêðîôàã³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿêà â³äïîâ³äàº ³íòåíñèâ-
íîñò³ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿, ïðè ÎÀ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåí-
øîþ (Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1998). Âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ïèòàííÿ ³ìóíîïàòîëîã³¿ ïðè ÎÀ îñòà-
òî÷íî íå ç�ÿñîâàíî, îñîáëèâî íà ð³âí³ êîîïåðàö³¿
êë³òèí â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ êîîïåðàö³¿ ³ìó-
íîêîìïåòåíòèõ êë³òèí íà ïåðøîìó ³íôîðìàö³éíî-
ìó ð³âí³ (À-êë³òèíà � Ò-ë³ìôîöèò) ç àíàë³çîì ôî-
íîâîãî ñòàíó íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ñèíîâ³òàìè.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Îáñòåæåí³ 32 õâîð³ íà ÎÀ â³êîì â³ä 34 äî 69 ðîê³â,

ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 2 äî 15 ðîê³â.

Î.Â. Ï³øàê

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:
îñòåîàðòðîç, ³ìóí³òåò,
ëåéêîöèòè, ë³ìôîöèòè,
öèòîê³íè, ÔËÎÃÅÍÇÈÌ.

ÂÏËÈÂ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ ÍÀ
À- ² Ò-ÊË²ÒÈÍÍÓ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÓ
ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ
Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ íà
êîîïåðàö³þ êë³òèí â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ³ç
ñèíîâ³òîì òà áåç ãîñòðîãî çàïàëåííÿ â ñóãëîáàõ ïðîàíàë³çîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ çì³í íåñïåöèô³÷íî¿ ³ Ò-êë³òèííî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³.
Âñòàíîâëåíî âïëèâ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ íà À- ³ Ò-êë³òèííèé ³ìóí³òåò ó õâî-
ðèõ íà ÎÀ, âèçíà÷åíî ïðîìîòîðíó ðîëü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ³ìó-
íîñóïðåñèâí³ åôåêòè òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó áåòà (ÒÔÐ-b)
ùîäî íåñïåöèô³÷íîãî ³ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî çàõèñòó ïðè ãîñòðîìó
çàïàëåíí³ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â. ²ìóíîñóïðåñèâí³ åôåêòè
ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â ³ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÒÔÐ-b1 çà íåãà-
òèâíèõ ðåãðåñ³éíèõ çâ�ÿçê³â îñòàííüîãî ç ê³ëüê³ñòþ â êðîâ³ ÑD3+-ë³ìôî-
öèò³â, ÑD3+DR- ³ ÑD4+-êë³òèí. Çà íàÿâíîñò³ ñèíîâ³òó ïðîçàïàëüíà ä³ÿ
³íòåðëåéê³íó-1b (²Ë-1b) òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí àëüôà (ÔÍÏa) ïå-
ðåâèùóº àíòàãîí³ñòè÷íèé ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë ÒÔÐ-b1, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ñèíîâ³òîì ïî-
âòîðíîãî êóðñó åíçèìîòåðàï³¿ ÷åðåç 4�6 ì³ñ.
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Âåðèô³êóâàëè ä³àãíîç ÎÀ çà óí³ô³êîâàíèìè ä³àãíîñ-
òè÷íèìè êðèòåð³ÿìè, ðîçðîáëåíèìè ²íñòèòóòîì ðåâ-
ìàòîëîã³¿ ÐÀÌÍ. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 24 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâ³ æ³íêè (äîíîðè). Ìîíîîñòåîàðòðîç âèÿâ-
ëåíî ó 10 (31,3%), ïîë³îñòåîàðòðîç � ó 22 (68,7%)
õâîðèõ. Ó 12 (37,5%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ÎÀ
² ñòàä³¿, ó 20 (62,5%) � ²² ñòàä³¿. Ãîñòðå çàïàëåííÿ
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â âèÿâëåíî ó 14 (43,8%)
õâîðèõ, ñèíîâ³òó íå áóëî ó 18 (56,2%). Âóçëèêè Ãå-
áåðäåíà ³ Áóøàðà âèÿâëåí³ ó 13 (40,6%) ïàö³ºíò³â.

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
2 ãðóïè çà îçíàêîþ â³äñóòíîñò³ (18 � 1-øà ãðóïà)
àáî íàÿâíîñò³ (14 � 2-ãà ãðóïà) ñèíîâ³òó. Ó 1-é ãðóï³
ìîíîîñòåîàðòðîç ä³àãíîñòîâàíî ó 6 ïàö³ºíòîê, ïîë³-
îñòåîàðòðîç � ó 8; ó 2-é ãðóï³ � ó 4 òà 14 â³äïîâ³äíî.

Õâîðèõ ë³êóâàëè çà ñõåìîþ: íåñòåðî¿äí³ ïðîòè-
çàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ìåëîêñèêàì, í³ìåñóë³ä),
õîíäðîïðîòåêòîð (àëôëóòîï), ñèñòåìíà åíçèìîòå-
ðàï³ÿ (ÔËÎÃÅÍÇÈÌ). Ïàö³ºíòêè 1-¿ ãðóïè îòðèìó-
âàëè í³ìåñóë³ä ïî 100 ìã íà äîáó âïðîäîâæ 20 äí³â.
Àëôëóòîï ïðèçíà÷àëè ïî 1 ìë âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ç
ïåðøîãî äíÿ ë³êóâàííÿ (15�20 ³í�ºêö³é). Õâîð³ 2-¿ ãðó-
ïè îòðèìóâàëè ìåëîêñèêàì ó äîç³ 15 ìã íà äîáó
âïðîäîâæ 5 äí³â ç íàñòóïíèì ïðèçíà÷åííÿì í³ìå-
ñóë³äó (ïî 100 ìã íà äîáó � 15 äí³â) ³ àëôëóòîïó
(ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ÿâèù ñèíîâ³òó). ÔËÎÃÅÍÇÈÌ ïðè-
çíà÷àëè õâîðèì 1-¿ ãðóïè ïî 2 äðàæå 3 ðàçè íà äîáó
òà ïî 3 äðàæå 3 ðàçè íà äîáó õâîðèì 2-¿ ãðóïè
(çà 40 õâ äî ¿äè, çàïèâàþ÷è 150 ìë âîäè) âïðîäîâæ
21 äîáè. Ì³ñöåâî âèêîðèñòîâóâàëè ³áóïðîôåí ó
ôîðì³ êðåìó òà êåòîïðîôåí ó ôîðì³ ãåëþ. Óñ³ì õâî-
ðèì ïðîâîäèëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Êðîâ äëÿ àíàë³çó çàáèðàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè
âðàíö³ (8.00) íàòùå.

Äèôåðåíö³éí³ êëàñòåðè ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç àíòè-
CD-ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè (Ïåðåäåðèé Â.Ã. è
ñîàâò., 1995). Êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³íòåð-
ëåéê³íó-1b (²Ë-1b), ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí a (ÔÍÏa)
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåíò³â «ProCon
IL-1b» ³ «ProCon TNFa» (ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð»,
Ðîñ³ÿ), b1-òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó
(ÒÔÐ-b1) � «Human TGF-b1» (Quantikine, ÑØÀ) íà
³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ «Óíèïëàí-Ì» (Ðîñ³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè íà ²ÂÌ ÐÑ
Pentium II çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì «Excel-7»
(Microsoft Word, ÑØÀ) ³ «Â³îstat» (Ãëàíö Ñ., 1999).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ãðóïè çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè

ñèíîâ³òó äîáðå óçãîäæóâàâñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äèñ-
ïåðñ³éíîãî àíàë³çó øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â
(ØÎÅ), äëÿ ÿêî¿ ì³æãðóïîâà âàð³àö³ÿ ñêëàäàëà 538,9,
âíóòð³øíüîãðóïîâà � 33,08, çàãàëüíà � 571,9 ïðè
F=228,06 i p<0,001. Îòæå, ãðóïóâàííÿ õâîðèõ çà îçíà-
êàìè ñèíîâ³òó ñòàòèñòè÷íî îáãðóíòîâàíî.

Ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ñóãëîá³â
ØÎÅ äî ë³êóâàííÿ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÎÌ íå â³äð³çíÿëàñÿ
â³ä òàêî¿ â êîíòðîë³ (òàáë. 1), ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ � ïåðåâèùóâàëà éîãî íà 39,2%. Íàâïàêè, ó
õâîðèõ íà ÎÀ ç ñèíîâ³òîì ØÎÅ áóëà â 3,9 ðàçó âè-
ùîþ çà òàêó â êîíòðîë³ ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çìåíøóâà-
ëàñü íà 5%. Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ äî ë³êóâàííÿ
íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ ó õâîðèõ îáîõ

ãðóï, àëå áóëà íà 37,2% á³ëüøå ïðè ãîñòðîìó çàïà-
ëåíí³ ñóãëîá³â. Ðåàêö³ÿ íà ÔËÎÃÅÍÇÈÌ áóëà ð³çíîþ:
ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ñèíîâ³òó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
çá³ëüøóâàëàñÿ íà 34,4%, ó õâîðèõ ³ç çàïàëüíèì âíóò-
ð³øíüîñóãëîáîâèì ïðîöåñîì � íå çì³íþâàëàñÿ. Ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ð³âåíü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÎÀ
â³äïîâ³äàâ êîíòðîëüíèì çíà÷åííÿì â îáîõ ãðóïàõ.

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ áóëà á³ëüøîþ ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ñèíîâ³òîì íà
20,1% â³äíîñíî êîíòðîëþ ³ íà 33,8% � â³äíîñíî
äàíèõ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè. Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÎÀ áåç ãîñò-
ðîãî çàïàëåííÿ ñóãëîá³â, òîä³ ÿê ïðè ñèíîâ³ò³ öüîãî
åôåêòó íå áóëî. Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â çíà÷-
íî ìåíøà çà òàêó â êîíòðîë³ â óñ³õ õâîðèõ íà ÎÀ, à ¿¿
çá³ëüøåííÿ ï³ä âïëèâîì ïðèéîìó ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ
â³äçíà÷àëè ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â áåç ñèíîâ³òó.

Àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ãîñòðèì
çàïàëåííÿì ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â ïåðå-
âèùóâàëà äàí³ â êîíòðîë³ íà 13,2%, ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ � íîðìàë³çóâàëàñÿ. Çàóâàæèìî, ùî ôàãîöèòàð-
íèé ³íäåêñ (÷èñëî) íà ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó âñ³õ õâî-
ðèõ íà ÎÀ áóâ íèæ÷èì çà êîíòðîëüíèé ð³âåíü
íà 25,4�34,1%. Ïðîòå çäàòí³ñòü ôàãîöèò³â ïîãëè-
íàòè ÷àñòèíêè ëàòåêñó áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó
ïàö³ºíò³â ç ñèíîâ³òîì. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ôàãîöèòàð-
íèé ³íäåêñ íå çì³íþâàâñÿ ó æîäíîãî õâîðîãî. Â³äñî-
òîê ôîðìàçàí-ïîçèòèâíèõ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëî-
öèò³â ïåðåâèùóâàâ äàí³ â êîíòðîë³ ó âñ³õ õâîðèõ
íà ÎÀ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè ñèíîâ³ò³
ÍÑÒ-òåñò áóâ âèùèì, í³æ ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ãîñò-
ðîãî çàïàëåííÿ ñóãëîá³â: íà 39,3% äî ë³êóâàííÿ òà
íà 26,2% � íàïðèê³íö³ êóðñó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.

Îòæå, â ðàç³ óñêëàäíåíîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÎÀ
ãîñòðèì çàïàëåííÿì ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â
àêòèâí³ñòü êë³òèí À-ñèñòåìè ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó
ï³äâèùóºòüñÿ, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ ³íòåíñèâí³ñòü íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ çíèæóºòüñÿ çà ñòàëî¿ ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â.

Çà äàíèìè àíàë³çó öèòîê³íîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ìóíîëî-
ã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ
²Ë-1b ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÎÀ ç ñèíîâ³òîì íà
÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëà âèùîþ íà 70,5% çà òàêó â êîí-
òðîë³ ³ íà 65,3% � ó ïàö³ºíò³â áåç ãîñòðîãî çàïàëåí-
íÿ ñóãëîá³â. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï çàñòîñóâàííÿ ÔËÎÃ-
ÅÍÇÈÌÓ çóìîâëþâàëî çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-1b ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³. Ð³âåíü ÔÍÏa â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóâ íà 12,9% âèùèì,
í³æ êîíòðîëüíî¿, à ó ïàö³ºíò³â ç ñèíîâ³òîì � íà 57,3%
ïðè äîñòîâ³ðíèõ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòÿõ (39,3%).
Ï³ä âïëèâîì ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ãîñò-
ðîãî çàïàëåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â êîí-
öåíòðàö³ÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÔÍÏa äîñÿãàëà êîíò-
ðîëüíèõ âåëè÷èí, à ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî
íå çì³íþâàëàñü ³ çàëèøàëàñü âèùîþ çà êîíòðîëü íà
44,1%. Äî ë³êóâàííÿ âì³ñò ó êðîâ³ ÒÔÐ-b1 áóâ âèùèì
çà êîíòðîëüí³ äàí³ ò³ëüêè ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ñèíîâ³òîì
íà 14,3% çà â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ ì³æãðóïîâèõ
â³äì³ííîñòåé. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ñòîòíî ï³äâèùóâàëàñÿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ öüîãî öèòîê³íó: ìàéæå â 2 ðàçè � ó õâîðèõ íà ÎÀ
áåç ñèíîâ³òó òà íà 73,5% � ç ãîñòðèì çàïàëåííÿì
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â. Ì³æãðóïîâà
â³äì³íí³ñòü áóëà äîñòîâ³ðíîþ ³ ñêëàäàëà 11,7%.
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Îòæå, ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ñèíîâ³òîì ó êðîâ³ çíà÷íî
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ²Ë-1b ³
ÔÍÏa çà íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
êîíöåíòðàö³¿ ÒÔÐ-b1. Çàñòîñóâàííÿ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÎÀ ñïðèÿº íîðìà-
ë³çàö³¿ ð³âíÿ â êðîâ³ ²Ë-1b ³ ÔÍÏa (çà â³äñóòíîñò³ ãîñ-
òðîãî çàïàëåííÿ ñóãëîá³â), ùî â³äáóâàºòüñÿ çà çíà÷-
íîãî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÔÐ-b1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ (òàáë. 2) âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ
íà ÎÀ áåç ñèíîâ³òó ê³ëüê³ñòü CD3+-êë³òèí êðîâ³ áóëà
íà 31,9% ìåíøîþ, í³æ ó êîíòðîë³, à ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ ïðàêòè÷íî íîðìàë³çóâàëàñÿ. Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
âì³ñò CD3+-êë³òèí â³äïîâ³äàâ òàêîìó ó ïàö³ºíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ. Ðàçîì ç òèì,
ð³âåíü CD3+DR-êë³òèí ó ïàö³ºíò³â ç ñèíîâ³òîì äî
ë³êóâàííÿ áóâ íà 55,6% âèùèì çà òàêèé ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çðîñòàâ ó âñ³õ õâîðèõ
íà ÎÀ. Ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³ ñèíîâ³àëüíî¿ îáî-
ëîíêè ÔËÎÃÅÍÇÈÌ ñïðèÿâ çíà÷íîìó çá³ëüøåííþ
ê³ëüêîñò³ CD3+DR-êë³òèí, ÿêà ïåðåâèùóâàëà êîíò-
ðîëü íà 33,9%, ùî ñïðèÿëî â³ðîã³äíîìó ï³äâèùåí-
íþ åôåêòîðíîãî ³íäåêñó (CD3+DR/CD3+).

Âì³ñò ó êðîâ³ CD4+-ë³ìôîöèò³â äî ë³êóâàííÿ áóâ
íèæ÷èì çà òàêèé â êîíòðîë³ ó õâîðèõ íà ÎÀ îáîõ
ãðóï � íà 40 ³ 33,7% â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðî-
ã³äíå ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ íà ë³ìôîöèòàõ CD4 â³äçíà-
÷àëè ò³ëüêè ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ãîñòðîãî çàïàëåííÿ
ñóãëîá³â. Ð³âåíü CD8+-êë³òèí áóâ ñòàëèì ïðîòÿãîì
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü ó âñ³õ õâîðèõ íà ÎÀ, âíàñë³-

äîê ÷îãî ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (CD4+/CD8+) áóâ
íèæ÷èì çà òàêèé â êîíòðîë³ äî ë³êóâàííÿ ³ ï³äâèùó-
âàâñÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ íà 42,65%
ó õâîðèõ áåç ñèíîâ³òó òà íà 20,49% � ç ãîñòðèì çà-
ïàëåííÿì ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â.

Îòæå, ïðè ÎÀ, óñêëàäíåíîìó ñèíîâ³òîì, çì³íè
Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â êðîâ³ CD3+-êë³òèí ³ àêòèâíèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â, à ÔËÎÃÅÍÇÈÌ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
åôåêòîðíîãî òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñ³â.

Ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ñèíîâ³òó äî ë³êóâàííÿ âèÿâ-
ëåíà ëèøå îäíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü � ì³æ
êîíöåíòðàö³ÿìè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²Ë-1b ³ ÔÍÏa
(y=0,988x-4,173; r=0,954; p<0,001; n=18), ÿêà çíè-
êàëà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.
Ó öåé ïåð³îä âèÿâëÿëè ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿç-
êè âì³ñòó â êðîâ³ ²Ë-1b ç àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ
ë³ìôîöèò³â (y=0,092x-1,281; r=0,900; p<0,001;
n=18), CD3+-êë³òèí (y=0,051õ-1,003; r=0,767;
p<0,05; n=18) ³ CD8+-êë³òèí (y=0,029x-0,827;
r=0,805; p<0,01; n=18) òà ðåãðåñ³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ
ð³âíÿìè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÔÍÏa ³ CD8+-êë³òèí
(y=0,019x�0,354; r=0,713; p<0,05; n=18).

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ñèíîâ³òó äî ë³êóâàííÿ
³ñíóº ïðÿìèé çâ�ÿçîê ì³æ êîíöåíòðàö³ÿìè â êðîâ³ ²Ë-1b
³ ÔÍÏa, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè ïðî âçàºìî-
ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ öèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
(Âîçèàíîâ À.Ô. è ñîàâò., 1999). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ÔËÎÃÅÍÇÈÌÎÌ çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
ë³ìôîöèò³â, CD4+- i CD8+-êë³òèí çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ
²Ë-1b â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ
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åêñïðåñ³¿ éîãî ðåöåïòîð³â íà êë³òèíàõ á³ëî¿ êðîâ³,
îñê³ëüêè âì³ñò ó êðîâ³ ²Ë-1b â öåé ïåð³îä çíèæóºòüñÿ.

Äî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ãîñòðèì çàïàëåí-
íÿì ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â ïîçèòèâíà êî-
ðåëÿö³ÿ ì³æ êîíöåíòðàö³ÿìè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²Ë-1b ³
ÔÍÏa (y=23,540+0,455õ; r=0,871; p<0,05; n=14) ïî-
ñëàáëþâàëàñü, à ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ
çíèêàëà. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÒÔÐ-b1 â³äáóâàëîñü çà íåãàòèâíèõ ðåãðåñ³éíèõ
çâ�ÿçê³â îñòàííüîãî ç ê³ëüê³ñòþ â êðîâ³ ÑD3+-êë³òèí
(y=3,000+0,022õ; r=�0,852; p<0,05; n=14), ÑD3+DR-
êë³òèí (y=1,088�0,009õ; r=�0,790; p<0,05; n=14) òà
ÑD4+-êë³òèí (y=2,213�0,018õ; r=�0,884; p<0,01; n=14),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ìóíîñóïðåñèâíèé âïëèâ ÒÔÐ-b1.
Ïðîòå, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ð³âåíü åêñïðåñ³¿ íà ë³ìôî-
öèòàõ CD3 â³äïîâ³äàâ êîíòðîëþ, à ê³ëüê³ñòü ÑD3+DR-
êë³òèí ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ äàí³ çà çðîñòàííÿ
åôåêòîðíîãî òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñ³â, ìîæíà
ä³éòè âèñíîâêó, ùî ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè öüîìó ïåðåâèùóº àíòàãîí³ñòè÷-
íèé ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë ÒÔÐ-b1.

Â³äîìî, ùî ïðè ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
çàïàëåííÿ ñóãëîá³â ïîâ�ÿçàíå ç öèòîê³íàìè, çîêðå-
ìà ç ²Ë-1 òà ÔÍÏ, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ñèíîâ³àëüí³é
ð³äèí³ ³ ó õâîðèõ íà ÎÀ. Ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ñòè-
ìóëþþòü ïðîäóêö³þ õîíäðîöèòàìè «ì³íîðíèõ» êî-
ëàãåí³â ² ³ ²²² òèï³â çà ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó êîëàãåí³â
²² òà Õ òèï³â, ùî çóìîâëþº íåïîâíîö³ííó ðåïàðàö³þ
õðÿùà ïðè ÎÀ ³ ïðèçâîäèòü äî éîãî ïîäàëüøî¿ äå-
ãðàäàö³¿ (Ïàëüöåâ Ì.À., 1996; ßðèëèí À.À., 1997).
Êð³ì òîãî, ²Ë-1 ñïðè÷èíþº çìåíøåííÿ ãåíåðàö³¿
de novo ïðîòåîãë³êàí³â, à in vitro ïðèãí³÷óº ñèíòåç
òêàíèííèõ ³íã³á³òîð³â ìåòàëîïðîòåàç çà àêòèâàö³¿
êîëàãåíàçè, ñòðîìåë³çèíó ³ æåëàòèíàçè (Miller V.E.
et al., 1993). Âñòàíîâëåíèé âïëèâ ²Ë-1 íà ñèñòåìó
ô³áðèíîë³çó: ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó àêòèâàòîðà ïëàç-
ì³íîãåíó òà çíèæåííÿ ð³âíÿ éîãî ³íã³á³òîðà êîðåëþº
³ç âì³ñòîì ²Ë-1 ó õðÿù³. Ðåçóëüòàòîì º çá³ëüøåííÿ
ãåíåðàö³¿ ïëàçì³íó, ÿêèé ñïðèÿº ë³çèñó ïðîòåîãë³-
êàíîâèõ ìîíîìåð³â (Ïàëüöåâ Ì.À., 1996) ³ àêòèâàö³¿
ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â (óòâîðåííÿ îñòåîô³ò³â)
ïðè ÎÀ (Miller V.E. et al., 1993).

Çàóâàæèìî, ùî ðåàêö³ÿ ÷óòëèâèõ äî ²Ë-1 êë³òèí ïðè
ÎÀ ï³äâèùåíà: íà õîíäðîöèòàõ àðòðîçíèõ õðÿù³â òà

íà ñèíîâ³àëüíèõ ô³áðîáëàñòàõ ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ
ðåöåïòîð³â ²Ë-1 ² òèïó, à åêñïàíñ³ÿ àíòàãîí³ñò³â öèõ
ðåöåïòîð³â ïðè ÎÀ º íåàäåêâàòíîþ (Dingle J.T., 1991).

Ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ ÒÔÐ-b1 ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì
ìîäóëÿö³¿ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿, ïåðåâàæíî ñóïðå-
ñèâíî¿, ï³äâèùåííÿ äåïîçèö³¿ åêñòðàöåëþëÿðíîãî
ìàòðèêñó ÷åðåç ïðîìîö³þ ñèíòåçó òà ³íã³á³ö³þ äå-
ãðàäàö³¿, à ³ìóíîñóïðåñèâí³ åôåêòè çàáåçïå÷óþòüñÿ
âïëèâîì ìàéæå íà âñ³ ëàíêè ³ìóíîãåíåçó, â òîìó ÷èñë³
³ íà ð³âí³ ôóíêö³îíàëüíîãî àíòàãîí³çìó ç ïðîçàïàëü-
íèìè öèòîê³íàìè. Çàóâàæèìî, ùî ÒÔÐ-b1 ñèíòåçóºòü-
ñÿ â íåàêòèâí³é ôîðì³ òà àêòèâóºòüñÿ øëÿõîì ïðîòå-
îë³òè÷íîãî ðîçùåïëåííÿ ëàòåíòíîãî àñîö³éîâàíîãî
ïåïòèäó (Sporn M.B., Roberts A.B., 1990).

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ åíçèìîòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ ó õâîðèõ íà ÎÀ áåç ãîñòðîãî
çàïàëåííÿ ñèíîâ³àëüíèõ îáîëîíîê ñïðèÿº àêòèâàö³¿
ëàòåíòíî¿ ôîðìè ÒÔÐ-b1 ³ ðåàë³çàö³¿ éîãî ïðîòèçà-
ïàëüíèõ åôåêò³â. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ñèíîâ³òó òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ìåíø âèðà-
æåíèé, ùî çóìîâëåíî âèñîêèìè ð³âíÿìè ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ²Ë-1b ³ ÔÍÏa. Îòæå, ó õâîðèõ íà ÎÀ ç
ãîñòðèì çàïàëåííÿì ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â
âàðòî ïðîâîäèòè âïðîäîâæ ðîêó 2 êóðñè åíçèìîòå-
ðàï³¿ ç ïåðåðâîþ 4�6 ì³ñ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÎÀ ó õâîðèõ ç ãîñòðèì çàïà-

ëåííÿì ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ êë³òèí À-ñèñ-
òåìè ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó. ÔËÎÃÅÍÇÈÌ çíèæóº
³íòåíñèâí³ñòü íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà
ñòàëî¿ ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â.

Ïðè óñêëàäíåíí³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÎÀ ñèíîâ³òîì
çì³íè Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ â êðîâ³ CD3+-êë³òèí ³
àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, à ÔËÎÃÅÍÇÈÌ ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ åôåêòîðíîãî òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñ³â.

²ìóíîñóïðåñèâíà ä³ÿ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÓ âèÿâëÿºòü-
ñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³
ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÒÔÐ-b1
çà íåãàòèâíèõ ðåãðåñ³éíèõ çâ�ÿçê³â îñòàííüîãî ç
ê³ëüê³ñòþ â êðîâ³ ÑD3+-ë³ìôîöèò³â, ÑD3+DR- ³
ÑD4+-êë³òèí. Çà íàÿâíîñò³ ñèíîâ³òó ïðîçàïàëüíà ä³ÿ
²Ë-1b òà ÔÍÏa ïåðåâèùóº àíòàãîí³ñòè÷íèé ôóíê-
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ö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë ÒÔÐ-b1, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ó õâîðèõ íà ÎÀ ³ ñèíîâ³ò
ïîâòîðíîãî êóðñó åíçèìîòåðàï³¿ âïðîäîâæ ðîêó.

Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó Ï.². Çáàðàùóêó
(ÑØÀ) çà ëþá�ÿçíî íàäàí³ ðåàêòèâè äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó b1.
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ÂËÈßÍÈÅ ÔËÎÃÅÍÇÈÌÀ
ÍÀ À- È Ò-ÊËÅÒÎ×ÍÓÞ
ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ

Î.Â. Ïèøàê

Ðåçþìå. Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ñèñòåì-
íîé ýíçèìîòåðàïèè íà êîîïåðàöèþ êëåòîê â èì-
ìóííîì îòâåòå ó áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì (ÎÀ)
ñ ñèíîâèòîì è áåç îñòðîãî âîñïàëåíèÿ â ñóñòà-
âàõ ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè èçìåíåíèé
íåñïåöèôè÷åñêîé è Ò-êëåòî÷íîé èììóíîëîãè÷åñ-

êîé ðåàêòèâíîñòè. Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ÔËÎÃ-
ÅÍÇÈÌÀ íà À- è Ò-êëåòî÷íûé èììóíèòåò ó áîëü-
íûõ ñ ÎÀ, îïðåäåëåíà ïðîìîòîðíàÿ ðîëü ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è èììóíîñóïðåññèâíûå
ýôôåêòû òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà
áåòà (ÒÔÐ-b) îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè÷åñêîé è
ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé çàùèòû ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè ñóñòàâîâ.
Èììóíîñóïðåññèâíûå ýôôåêòû ÔËÎÃÅÍÇÈÌÀ
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïîâûøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ÒÔÐ-b1 ïðè íåãà-
òèâíûõ ðåãðåññèâíûõ ñâÿçÿõ åãî ñ êîëè÷åñòâîì â
êðîâè ÑD3+-ëèìôîöèòîâ, ÑD3+DR- è ÑD4+-êëåòîê.
Ïðè íàëè÷èè ñèíîâèòà ïðîâîñïàëèòåëüíîå äåéñò-
âèå èíòåðëåéêèíà-1b (ÈË-1b) è ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëåé àëüôà (ÔÍÎa) ïðåâûøàåò àíòàãîíèñ-
òè÷åñêèé ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ÒÔÐ-b1, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ÎÀ ñ ñèíîâèòîì ïîâòîðíîãî êóðñà
ýíçèìîòåðàïèè ÷åðåç 4�6 ìåñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, èììóíèòåò,
ëåéêîöèòû, ëèìôîöèòû, öèòîêèíû, ÔËÎÃÅÍÇÈÌ.

THE INFLUENCE OF FLOGENZYME ON THE
A- AND T-ÑELLULAR IMMUNOLOGIC
REACTIVITY IN PATIENTS WITH
OSTEOARTHROSIS

O.V. Pishak

Summary. With the aim of determining the influence
of systemic enzymotherapy on the cooperation of
cells in the immune response in patients with
osteoarthrosis (OA) combined with synovitis and
without an acute inflammatory process in the joints.
A vas passible to analyze the peculiorities of changes
of nonspecific and T-cellular immunologic reactivity.
We have established the effect of FLOGENZYME on
the A- and T-cellular links of the immune response
in patients with OA and demonstrated the promotor
role of proinflammatory cytokines and immuno-
suppression effects of the b-transforming growth
factor (TGF-b) in relation to nonspecific and specific
immune defense in case of an acute inflammation
of the synovial membrane of the joint. Immuno-
suppression effects of FLOGENZYME are charac-
terized by a decrease of the content of the proin-
flammatory cytokines and on increase of the blood
serum concrentration of TGF-b1 under negative
regressive connections of the latter with the amount
of blood CD3+-lymphocytes, CD3+DR and CD4+-cells.
The proinflammatory action of interleukin-1b (IL-1b)
and the tumor-necrotizing factor-a (TNF-a) in the
presence of synovitis exceeds the antagonistic func-
tional potential of TGF-b1. This fact underlines the
necessity of performing another course of enzymo-
therapy in OA patients with synovitis during a year.

Key words: osteoarthrosis, immunity, leukocytes,
lymphocytes, cytocines, FLOGENZYME.
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