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Çàâäÿêè ïîêðàùàííþ ä³àãíîñòèêè ÷àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ áàãàòüîõ âàñêóë³ò³â çíà÷íî ï³äâèùèëàñÿ
ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì 90-õ ðîê³â. ANCA-àñîö³éî-
âàí³ äð³áíîñóäèíí³ âàñêóë³òè âêëþ÷àþòü ãðàíóëå-
ìàòîç Âåãåíåðà (ÃÂ), ñèíäðîì Churg�Strauss òà
äåÿê³ âàñêóë³òè, ³íäóêîâàí³ ïðèéîìîì ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â (Berngat A., 1995; Savige J.A., 2000).
Êëàñèô³êàö³ÿ öèõ âàñêóë³ò³â ùå ïåðåáóâàº â ñòàä³¿
ðîçðîáëåííÿ. Íèí³ çàñòîñîâóºòüñÿ òåðì³í «ïîë³-
àíã³¿ò» çàì³ñòü «ïîë³àðòåð³¿ò», îñê³ëüêè ïðîöåñ óðà-
æóº ñóäèíè ð³çíîãî êàë³áðó, à àðòåð³¿ ïðè öüîìó
çàëèøàþòüñÿ íåóøêîäæåíèìè (Jennette J.P. et al.,
1994; Jennette J.C., 1998). Àìåðèêàíñüêèé Ðåâìà-
òîëîã³÷íèé Êîëåäæ (Jennette J.P. et al., 1994) íå
âèçíàº ä³àãíîç «ì³êðîñêîï³÷íèé ïîë³àíã³¿ò» (ÌÏÀ),
³ ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ âñòàíîâëþòü ÃÂ, ïóðïóðó
Øåíëåéíà�Ãåíîõà àáî ã³ïåðñåíñèòèâíèé âàñêóë³ò.
ANCA-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè çà óìîâè ïðàâèëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ íå º áåçóìîâíî ôàòàëüíèìè ³ ÷àñòî
çíà÷íî ìåíø íåáåçïå÷í³, í³æ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ. Ôàêòîðè
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàãîñòðåíü ³ êðèòåð³¿ ïðîãíî-
çóâàííÿ ANCA-âàñêóë³ò³â îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åí³.

ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ² ÒÐÀÊÒÓÂÀÍÍß
ANCA (çà ìàòåð³àëàìè International
Consensus Statement, 1997)
(Hagen E.C. et al., 1998)
Òåñòóâàííÿ
Ì³í³ìàëüí³ âèìîãè
� Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ìåòîä

³ìóíîôëóîðåñöåíö³¿ (²Ô) äëÿ âèçíà÷åííÿ ANCA.
� Ñèðîâàòêè ç ïîçèòèâíîþ ²Ô ùîäî ANCA ìà-

þòü áóòè ïðîòåñòîâàí³ çà äîïîìîãîþ ELISA íà
ïðåäìåò PR3-* ³ MPO-ANCA**.

� ßêùî ïàö³ºíòè ðàí³øå áóëè ANCA-ïîçèòèâíèìè,
ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ìåòîä ²Ô.

� Ñèðîâàòêè, ÿê³ ðàí³øå áóëè PR3- àáî MPO-ANCA-
ïîçèòèâí³, òåñòóþòüñÿ ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ELISA.

Îïòèìàëüí³ ðåçóëüòàòè
� Â óñ³õ âèïàäêàõ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ELISA, îñ-

ê³ëüêè ïðèáëèçíî 5% ANCA-ïîçèòèâíèõ ñèðîâàòîê
º ïîçèòèâíèìè ò³ëüêè çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî ìå-
òîäó, à íå ìåòîäó ²Ô.

� ßê ²Ô, òàê ³ ELISA íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè â
äèíàì³ö³ äëÿ âèÿâëåííÿ çì³í ð³âíÿ àíòèò³ë (ÀÒ).

Òðàêòóâàííÿ
Êëàñèô³êàö³ÿ
* PR3 � ÀÒ ïðîòè ïðîòå¿íàçè 3;
** MPO � ÀÒ ïðîòè ì³ºëîïåðîêñèäàçè;
c-ANCA � öèòîïëàçìàòè÷íà àíòåðîëîáóëÿðíà

ôëóîðåñöåíö³ÿ;
c-ANCA (àòèïîâ³) � ³íø³ âèäè öèòîïëàçìàòè÷íî¿

ôëóîðåñöåíö³¿;
p-ANCA� ïåðèíóêëåàðíà àáî ãðàíóëîöèòñïå-

öèô³÷íà ÿäåðíà ôëóîðåñöåíö³ÿ;
«àòèïîâ³» ANCA � ñóì³ø öèòîïëàçìàòè÷íî¿ ³ ïåðè-

íóêëåàðíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿.
Êë³í³÷í³ ïîêàçàííÿ äî âèçíà÷åííÿ ANCA:
� ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÍ), îñîáëèâî øâèäêî-

ïðîãðåñóþ÷èé;
� ëåãåíåâà êðîâîòå÷à, îñîáëèâî íà òë³ ñèíäðî-

ìó Ãóäïàñ÷åðà;
� øê³ðí³ ïðîÿâè âàñêóë³òó;
� ìíîæèíí³ âóçëè â ëåãåíÿõ;
� õðîí³÷í³ äåñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ

äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
� äîâãîòðèâàëèé îòèò àáî ñèíóñèò;
� ñòåíîç òðàõå¿;
� ìíîæèííèé ìîíîíåâðèò àáî ïåðèôåðè÷íà

íåéðîïàò³ÿ;
� ðåòðîîðá³òàëüíå íîâîóòâîðåííÿ.
Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ìåòîä³â ²Ô òà ELISA ìàº

ñïåöèô³÷í³ñòü 73% äëÿ ÃÂ, 67% � äëÿ ÌÏÀ (Berg-
nat A., 1995; Geffriad-Ricouard C. et al., 1997; Rasmus-
sen N. et al., 1998). ßêùî ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ
óðàæåí³ íèðêè, ñïåöèô³÷í³ñòü ²Ô òà ELISA äîñÿãàº
â³äïîâ³äíî 95 òà 85% (Rasmussen N. et al., 1998).

Ì.Î. Êîëåñíèê1

².². Ëàï÷èíñüêà2

1²íñòèòóò óðîëîã³¿ òà
íåôðîëîã³¿, Êè¿â

2Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ANCÀ,
âàñêóë³ò, ãëîìåðóëîíåôðèò,
ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà,
ì³êðîñêîï³÷íèé ïîë³àíã³¿ò.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß, ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍ²
Ç ÀÍÒÈÍÅÉÒÐÎÔ²ËÜÍÈÌÈ
ÖÈÒÎÏËÀÇÌÀÒÈ×ÍÈÌÈ
ÀÍÒÈÒ²ËÀÌÈ (ANCA):
ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÊÐÈÒÅÐ²¯
ÒÀ ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî ANCA-
àñîö³éîâàíèõ çàõâîðþâàíü. Äîêëàäíî îïèñàí³ ìåòîäè, ÿêèé çàñòîñî-
âóþòü äëÿ âèÿâëåííÿ ANCA, ¿õ òðàêòóâàííÿ òà ïîêàçàííÿ äî çàñòîñó-
âàííÿ. Äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
ANCA-àñîö³éîâàíèõ çàõâîðþâàíü ³ ñõåìè ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä âàæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó òà ñòàä³¿ ïðîöåñó. Îïèñàí³ íîâ³ ñòðàòåã³¿ òåðàï³¿ ANCA-
âàñêóë³ò³â.
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Áëèçüêî 80% õâîðèõ ç ÌÏÀ ÷è ñèíäðîìîì Churg�
Strauss º ANCA-ïîçèòèâíèìè, ïðè÷îìó ìàéæå ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â ç ÌÏÀ ³ ó ïîëîâèíè � ³ç ñèíäðîìîì Churg�
Strauss ó ïëàçì³ êðîâ³ âèÿâëÿþòü p-ANCA, à ó ðåø-
òè � c-ANCA (Savige J.A. et al., 1998; Westman K.W.A.
et al., 1998). C-ANCA-ïîçèòèâíà ïëàçìà êðîâ³ ð³äêî
ìàº PR3-ñïåöèô³÷í³ñòü, ÷àñòî âîíà º ÌÐÎ-ïîçèòèâ-
íîþ (Westman K.W.A. et al., 1998). MPO-ANCA º
íàéá³ëüø ïàòîãíîìîí³÷íîþ äëÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðò-
ðèòó (ÐÀ) (Westman K.W.A. et al., 1998); ¿¿ òðåáà äè-
ôåðåíö³þâàòè â³ä ÀÒ äî äâîõñï³ðàëüíî¿ ÄÍÊ òà àíòè-
Ãîëüäæ³-ÀÒ (Westman K.W.A. et al., 1998). Ïðè ÐÀ,
ïåðåäîçóâàíí³ ïðîï³ëò³îóðàöèëó òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â
(Dolman K.M. et al., 1993) âèÿâëÿþòü «àòèïîâ³»
ANCA�ñóì³ø p-ANCA i c-ANCA (Dolman K.M. et al.,
1993; Westman K.W.A. et al., 1998).

×óòëèâ³ñòü ELISA äëÿ âèÿâëåííÿ ANCA ìîæíà
ï³äâèùèòè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó «ïðèç³â» (Lock-
wood C.M. et al., 1996), êîëè àíòèãåíè-ì³øåí³ çâ'ÿçó-
þòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ìîíîêëîíàëüíèìè ÀÒ, àäãå-
çèâíèìè äî ïëàñòèêîâèõ òàð³ëîê ELISA, óíèêàþ÷è äå-
íàòóðàö³¿ á³ëê³â. Ðåçóëüòàòè «ïðèçîâî¿» ìîäèô³êàö³¿
ELISA âèñîêîâ³ðîã³äíî êîðåëþþòü ç àêòèâí³ñòþ ³ ïðî-
ãíîçóâàííÿì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (Lockwood C.M.
et al., 1996). Çàñòîñîâóþòü òàêîæ åêñïðåñ-ìåòîä
ELISA-ä³àãíîñòèêè ANCA (Franssen C. et al., 1998;
Savige J.A. et al., 1998; Westman K.W.A. et al., 1998).

×àñòîòà óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â º ïðèáëèçíî
îäíàêîâîþ ïðè ÃÂ ³ ÌÏÀ (Bergnat A., 1995; Geffriad-
Ricouard C. et al., 1997). Ö³ äâ³ õâîðîáè ä³àãíîñòó-
þòü ïðèáëèçíî ó 60% ïàö³ºíò³â ³ç øâèäêîïðîãðå-
ñóþ÷èì ÃÍ (Bergnat A., 1995; Rasmussen N. et al.,
1998). Âîíè º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ëåãåíåâî-
íèðêîâîãî ñèíäðîìó ó äîðîñëèõ (Niles J.L. et al.,
1996). Ïðèáëèçíî ó ç ñèíäðîìîì Churg�Strauss
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ ëåãåíåâ³ êðîâîòå÷³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ð³äøå (Cohen Tervaet J.W. et al., 1991;
Niles J.L. et al., 1996; Rasmussen N. et al., 1998).

Ó ïàö³ºíò³â ç «îáìåæåíèì» àáî «íåíèðêîâèì» ÃÂ
ANCA âèÿâëÿþòü 60% âèïàäê³â (Hoffman G.S. et al.,
1996). Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïåðøîþ îçíàêîþ ÌÏÀ º
ÃÍ; ëåãåíåâà êðîâîòå÷à ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 40% âèïàä-
ê³â (Rasmussen N. et al., 1998; Savige J.A., 2000). Ïðè-
áëèçíî ó ïîëîâèíè õâîðèõ âèÿâëÿþòü óðàæåííÿ àðòå-
ð³é ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ³ ÌÏÀ, ³ âóçëèêîâîãî ïîë³-
àðòåð³¿òó (Savige J.A., 2000). Â á³îïòàò³ íèðêè
â³äçíà÷àþòü óðàæåííÿ aa. arcuatae i aa. interlobares.
Òàêèé «ñèíäðîì ïåðåêðèòòÿ» («overlap syndrome»)
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âóçëèêîâîãî ïîë³àðòåð³¿òó ñòåðî¿äî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ òà ÷àñòèìè çàãîñòðåííÿìè (Bergnat A.,
1995; Mulder A.H. et al., 1997). Ó PR3-ANCA-ïîçèòèâ-
íèõ õâîðèõ ä³àãíîñòóþòü óðàæåííÿ î÷åé, âóõ, íîñà,
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òêàíèíí³ ãðàíóëüîìè. Ó íèõ
÷àñò³øå âèíèêàþòü ðåöèäèâè, øâèäøå ðîçâèâàºòüñÿ
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (Brimnes J. et al., 1997;
Westman K.W.A. et al., 1998). Ó ñòàðøèõ çà â³êîì MPO-
ANCA-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ ïåðåá³ã ÃÍ º äîáðîÿê³ñíèì
(Savige J.A. et al., 1998; Westman K.W.A. et al., 1998).

Ó ANCA-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ç ÃÂ çâè÷àéíî âñòà-
íîâëþþòü ëîêàëüíèé âàð³àíò õâîðîáè (Savige J.A.,
2000). Ó ANCA-ïîçèòèâíèõ ³ ANCA-íåãàòèâíèõ õâî-
ðèõ ïðè ÌÏÀ íå áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³

ì³æ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè îçíàêàìè òà/àáî ïðî-
ãíîçîì (Savige J.A., 2000).

Ñèíäðîì Churg�Strauss õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèí-
äðîìîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, åîçèíîô³ë³ºþ ïîíàä
1,5·109/ë, ñèñòåìíèì âàñêóë³òîì, ùî óðàæóº ñó-
äèíè äâîõ àáî á³ëüøå åêñòðàïóëüìîíàëüíèõ
îðãàí³â (Cohen Tervaet J.W. et al., 1991). Ãîëîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ º ì³îêàðä³îâàñêóë³ò, à
óðàæåííÿ íèðîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³äøå, í³æ ïðè
³íøèõ âàñêóë³òàõ (Cohen Tervaet J.W. et al., 1991).

ANCA òàêîæ âèÿâëÿþòü ïðè áàãàòüîõ ³íøèõ çà-
õâîðþâàííÿõ (òàáëèöÿ).

Äî ðîçâèòêó ANCA-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó ïðè-
çâîäèòü çàñòîñóâàííÿ ïðîï³ëò³îóðàöèëó, ã³äðàëà-
çèíó, ïåí³öèëàì³íó, ôåí³òî¿íó, ïðîêà¿íàì³äó
(Dolman K.M. et al., 1993; Savige J.A., 2000). Ï³ñëÿ
êîëîíåêòîì³¿ ç ïðèâîäó íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêî-
âîãî êîë³òó ANCA ïðîäîâæóþòü ïåðñèñòóâàòè ïðî-
òÿãîì 3�4 ì³ñ (Sobiama J. et al., 1997). Ïðè õâî-
ðîá³ Êðîíà ANCA ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ïðè óðàæåíí³
ë³âî¿ ÷àñòèíè òîâñòî¿ êèøêè (Sobiama J. et al., 1997;
Vecchi M. et al., 1998).

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÒÅÐÀÏ²¯
ANCA-ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ ÂÀÑÊÓË²Ò²Â
Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ANCA-

âàñêóë³ò (Nachman P.H. et al., 1996; Jayne D., 1997).
Ðåì³ñ³ÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ÷è çíèæåííÿ ð³âíÿ êðåà-

òèí³íåì³¿, åðèòðîöèòóð³¿, çíèêíåííÿ åêñòðàðåíàëü-
íèõ ïðîÿâ³â âàñêóë³òó. Ïîñò³éíèé ð³âåíü ïðîòå¿íóð³¿
íå º îçíàêîþ àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ë³êóâàííÿ
À. Ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê òà çáå-

ðåæåííÿ åðèòðîöèòóð³¿.
Á. Ïåðñèñòåíö³ÿ àáî ïîÿâà íîâèõ åêñòðàðåíàëü-

íèõ îçíàê âàñêóë³òó, íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåííÿ
òåðàï³¿.

Çàãîcòðåííÿ
À. Øâèäêå çá³ëüøåííÿ êðåàòèí³íåì³¿ òà/àáî

åðèòðîöèòóð³¿.
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Á. Ó á³îïòàò³ íèðêè � íàÿâí³ñòü àêòèâíîãî íå-
êðîçó àáî ï³âì³ñÿö³â.

Â. Ãåìîôòèç, ëåãåíåâà êðîâîòå÷à àáî ïîÿâà
íîâèõ âóçëèê³â áåç îçíàê ³íôåêö³¿.

Ã. Àêòèâíèé âàñêóë³ò äèõàëüíèõ øëÿõ³â àáî òðàâ-
íîãî òðàêòó, ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè åíäîñêîï³¿ òà
á³îïñ³¿.

Ä. ²ðèò àáî óâå¿ò.
Å. Ïîÿâà íåéðîïàò³¿.
ª.Íåêðîòèçóþ÷èé âàñêóë³ò, ï³äòâåðäæåíèé äà-

íèìè á³îïñ³¿.
²ñíóþòü óí³ô³êîâàí³ ñõåìè òåðàï³¿ ïðè ANCA-

àñîö³éîâàíèõ âàñêóë³òàõ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³
(Nachman P.H. et al., 1996; Stegeman C.A. et al.,
1996; Jayne D., 1997; Scmitt W.H., 1998).

1. ßêùî ïðè ÃÂ àáî ÌÏÀ óðàæåí³ ò³ëüêè íèðêè,
çàñòîñîâóþòü äâ³ ñõåìè òåðàï³¿: àáî ïåðîðàëüí³
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (ÃÊÑ) (1 ìã/êã íà äîáó) +
öèêëîôîñôàì³ä (ÖÔ) (2 ìã/êã íà äîáó), àáî ÃÊÑ ó
ò³é æå äîç³ + ìåòîòðåêñàò (0,3 ìã/êã íà òèæäåíü)
(Stegeman C.A. et al., 1996). Äîñòàòíüî åôåêòèâ-
íèì º ë³êóâàííÿ ìåòîòðåêñàòîì (20�25 ìã/òèæ)
ðàçîì ç òðèìåòîïðèìîì/ñóëüôàìåòîêñàçîëîì (ïî
960 ìã äâ³÷³ íà äîáó).

2. Ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó ÃÂ àáî ÌÏÀ (êðåàòè-
í³íåì³ÿ ìåíøå í³æ 500 ìêìîëü/ë) àáî íåçíà÷íî âè-
ðàæåí³é íåäîñòàòíîñò³ ³íøèõ îðãàí³â çàñòîñîâóþòü
ÃÊÑ (1 ìã/êã íà äîáó) ïðîòÿãîì 3 ì³ñ + ÖÔ (2 ìã/êã
íà äîáó), à ïîò³ì � âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ÖÔ
ó ïóëüñ-äîçàõ (15�20 ìã/êã íà äîáó) ðàç íà ì³ñÿöü
àáî àçàò³îïðèí (2�3 ìã/êã íà äîáó ïåðîðàëüíî).

3. Ïðè âàæêîìó óðàæåíí³ íèðîê íà òë³ ÃÂ àáî ÌÏÀ
(êðåàòèí³íåì³ÿ ïîíàä 500 ìêìîëü/ë) çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ïåðîðàëüí³ ÃÊÑ (1 ìã/êã íà äîáó) + ÖÔ (2 ìã/êã íà
äîáó) ³ ùîì³ñÿöÿ � ìåòèëïðåäí³çîëîíó ó ïóëüñ-äî-
çàõ (1 ã íà äîáó) ðàçîì ç 15�20 ñåàíñàìè ïëàçìà-
ôåðåçó ç âèäàëåííÿì 40�60 ìë/êã ïëàçìè.

4. Ðåôðàêòåðí³ äî ë³êóâàííÿ ANCA-âàñêóë³òè
(ìåíøå í³æ 10% õâîðèõ íå ïåðåíîñÿòü ÖÔ àáî òî-
ëåðàíòí³ äî ä³¿ ÃÊÑ): çàñòîñîâóþòü àíòèòèìîöèòàð-
íèé ãëîáóë³í (5 ìã/êã â/â ïðîòÿãîì 5 äí³â), à ÿêùî
òàêå ë³êóâàííÿ íååôåêòèâíå, ïðèçíà÷àþòü ìåòè-
ïðåä ó ïóëüñ-äîçàõ ³ àçàò³îïðèí ïåðîðàëüíî
(2 ìã/êã íà äîáó). Ó òàêèõ âèïàäêàõ ðåêîìåíäóþòü
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ëþäñüêèõ ìîíîêëîíàëüíèõ ÀÒ
(àíòèCD4 ³ CD52), âíóòð³øíüîâåíí³ ââåäåííÿ ³ìó-
íîãëîáóë³íó G (Jayne D.R.W. et al., 1998).

5. Ïðè âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîìó âàæêîìó ãåíå-
ðàë³çîâàíîìó ÃÂ àáî ÌÏÀ (êðåàòèí³íåì³ÿ ìåíøå
í³æ 150 ìêìîëü/ë) ïðèçíà÷àþòü ïåðîðàëüí³ ÃÊÑ
(1 ìã/êã íà äîáó) + ÖÔ ó ïóëüñ-äîçàõ (15�20 ìã/êã
íà äîáó) ðàç íà 2 òèæ.

6. Ïðè âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîìó ñèñòåìíîìó âàñ-
êóë³ò³ àáî òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³¿ á³ëüøå 18 ì³ñ ï³ñëÿ ïî-
ïåðåäíüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü ìóï³ðîöèí
1 ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ àáî êîìá³íàö³þ
òðèìåòîïðèìó/ñóëüôàìîòîêñàçîëó ç ìåòîòðåêñàòîì.

7. ßêùî íà òë³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ÃÂ àáî ÌÏÀ
øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ äî 50 ìë/õâ, àëå
ðåì³ñ³ÿ òðèâàº á³ëüøå 18 ì³ñ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ, ñë³ä â³äì³íèòè ïàòîãåíåòè÷íå ë³êó-
âàííÿ (ÃÊÑ, ÖÔ àáî àçàò³îïðèí) íà 18�24 ì³ñ, à

ïîò³ì ïðîäîâæèòè ïðèéîì ÃÊÑ â ³íòåðì³òóþ÷îìó
ðåæèì³ ³ àçàò³îïðèíó â äîç³ 2 ìã/êã íà äîáó.

8. Çà íàÿâíîñò³ øâèäêîïðîãðåñóþ÷îãî ÃÍ àáî
ëåãåíåâî¿ êðîâîòå÷³ õâîðèì ïðèçíà÷àþòü òðè ïóëüñ-
äîçè ìåòèëïðåäí³çîëîíó (7�15 ìã/êã íà äîáó) ùî-
äíÿ ïî÷åðãîâî ç ñåàíñàìè ãåìîä³àë³çó àáî ïëàçìà-
ôåðåçó (Niles J.L. et al., 1996). ÖÔ ó ïóëüñ-äîçàõ, çà
ñïîñòåðåæåííÿìè J.L. Niles òà ñï³âàâòîð³â (1996),
âèÿâèâñÿ íå á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ ïåðîðàëüíèé
ïðèéîì ÖÔ àáî ìåòèëïðåäí³çîëîíó ó ïóëüñ-äîçàõ.

Òåðàï³ÿ ìàéáóòíüîãî � öå òàë³äîì³ä, îêñèïåí-
òèô³ë³í, ðîç÷èíí³ ðåöåïòîðè äî ôàêòîðà ðîñòó ïóõ-
ëèí, àäãåçèâí³ ìîëåêóëè, ùî ìåä³þþòü íåéòðîô³ë-
çàëåæíó âçàºìîä³þ, öèêëîñïîðèí À (Haubitz M.,
1998), FK-506, òàêðîë³ìóñ, ì³êîôåíîëàò ìîôåòèë
(Novak R. et al., 1997), ñåðîë³ìóñ, äåîêñèñïåðè-
äàë³í (Nachman P.H. et al., 1996; Stegeman C.A. et
al., 1996; Jayne D., 1997; Savige J.A., 2000).

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàëåæàòü â³ä ³íäåêñó óðà-
æåííÿ ñóäèí. Â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ñìåðòí³ñòü
ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ÃÊÑ, ³ õâîðèõ ç ëå-
ãåíåâèìè êðîâîòå÷àìè. Ç âèõîäîì ANCA-âàñêóë³ò³â
íàéäîñòîâ³ðí³øå êîðåëþþòü â³äñîòîê ñêëåðîçîâà-
íèõ ãëîìåðóë, ê³ëüê³ñòü òà îá'ºì äèôóçíèõ
³íô³ëüòðàò³â â ³íòåðñòèö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü òóáóëÿð-
íîãî íåêðîçó ³ àòðîô³¿ êàíàëüö³â (Balema J.M. et al.,
1999). Óñêëàäíåííÿìè ANCA-àñîö³éîâàíèõ âàñêó-
ë³ò³â º ñèíóñèòè (47%), õðîí³÷íà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü (ÕÍÍ) (42%), çíèæåííÿ ñëóõó (35%), çà-
õâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (17%) (Savige J.A.,
2000). Ïðè ë³êóâàíí³ ÖÔ ÷àñòî â³äçíà÷àþòü òàê³ óñ-
êëàäíåííÿ, ÿê ãåìîðàã³÷íèé öèñòèò ³ ðàê ñå÷îâîãî
ì³õóðà (Savige J.A., 2000).

Çàãîñòðåííÿ çâè÷àéíî âèÿâëÿþòü ïðè çíèæåíí³
äîçè ³ìóíîñóïðåñàíò³â, îñîáëèâî â ïåðø³ 2 ðîêè
ë³êóâàííÿ, ÷àñò³øå � çà íàÿâíîñò³ PR3, ïðè ÃÂ ç
ïåðñèñòåíö³ºþ â íîñ³ St. aureus (Niles J.L. et al.,
1996). Íåçíà÷íî âèðàæåí³ çàãîñòðåííÿ çâè÷àéíî
ë³êóþòü ÃÊÑ àáî/òà ÖÔ ó ï³äâèùåíèõ äîçàõ, âè-
ðàæí³ � çà ñõåìîþ ³íäóêö³¿ ðåì³ñ³¿ (äèâ. âèùå).

Ïðè ÃÂ òà ÌÏÀ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè âèæèâà-
í³ñòü òàêà ñàìà, ÿê ïðè òåðì³íàëüí³é ÕÍÍ ³íøîãî ãå-
íåçó (Klien V. åt al., 1997). Ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ð³âåíü
ANCA ïðîãðåñèâíî çíèæóºòüñÿ, ðåöèäèâè � íåõà-
ðàêòåðí³, î÷åâèäíî, çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ öèêëî-
ñïîðèíó (Klien V. åt al., 1997).

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ANCA º äîïîìîãîþ â
ä³àãíîñòèö³ äð³áíîñóäèííèõ âàñêóë³ò³â òà ïðîãíî-
çóâàíí³ ¿õ ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó. Àëå ùå íåâ³äîìî,
÷è ä³éñíî ANCA áåðóòü ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ âèùå-
íàâåäåíèõ çàõâîðþâàíü. Àêòóàëüíèì äëÿ íàóêîâö³â
³ êë³í³öèñò³â º òàêîæ ïîøóê íåòîêñè÷íèõ àáî íèçü-
êîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ANCA-àñîö³-
éîâàíèõ çàõâîðþâàíü.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ
Ñ ÀÍÒÈÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÌÈ
ÖÈÒÎÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÀÍÒÈÒÅËÀÌÈ (ANCA):
ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ
È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß

Í.À. Êîëåñíèê, È.È. Ëàï÷èíñêàÿ

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííîé ëè-
òåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé ANCA-àññîöèèðîâàííûì
çàáîëåâàíèÿì. Ïîäðîáíî îïèñàíû ìåòîäû, ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ îáíàðóæåíèÿ ANCA, èõ òðàêòîâêà
è ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Äåòàëüíî îõàðàêòå-
ðèçîâàíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ANCA-âàñêóëèòîâ è ñõåìû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ñòàäèè ïðîöåññà. Îïè-
ñàíû íîâûå ñòðàòåãèè òåðàïèè ANCA-âàñêóëèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ANCA, âàñêóëèò, ãëîìåðó-
ëîíåôðèò, ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà, ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèé ïîëèàíãèèò.

DISEASES, ASSOCIATED WITH
ANTINEUTROPHYL CYTOPLASMATIC
ANTIBODIES (ANCA): CLINICAL
AND LABORARTORY CRITERIES
AND PRINCIPLES OF TREATMENT

M.O. Kolesnyk, I.I. Lapchynska

Summary. The article is a current literature review
devoted to the ANCA-associated sdiseases. The
methods of diagnostics of ANCA, their tractation
and indications for their application are described
detailly. There is a detail characteristiocs of clinical
course of ANCA-diseases and schemes of
treatment dependently on the stage of the process.
The new strategies of therapy of ANCA-vasculitides
are enlightened.

Key words: ANCA, vasculitis, glomerulonephritis,
Wegener's granulomatosus, microscopic poly-
angiitis.
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