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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Òåðàïèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÐÇ) ñóñ-

òàâîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìèñÿ ÿâëÿþòñÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) è
îñòåîàðòðîç (ÎÀ), � âàæíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ïðîáëåìà. Ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî èõ øèðî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, òåíäåíöèåé ê ïîâûøå-
íèþ ÷àñòîòû è «îìîëîæåíèþ» (Êàðÿêèí À.Í., Ìè-
õàéëîâ Å.Å., 1990), íî è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè,
çíà÷èòåëüíûìè ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè íà èõ
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óñïåõè ñîâðåìåííîé ïðî-
òèâîðåâìàòè÷åñêîé òåðàïèè íå ïðèâåëè ê ñóùå-
ñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé è
ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÐÇ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà (Êîâàëåíêî Â.Í., 1994;
Degner F.D., 1998; Êîâàëåíêî Â.Í., 1999).

Â Óêðàèíå çàáîëåâàåìîñòü ÐÇ ñîñòàâëÿåò 7445
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÀ â
Óêðàèíå äîñòèãàåò 6400, à ÐÀ � 420 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Óäåëüíûé âåñ ÎÀ â îáùåé ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 12%, îí
çàíèìàåò 1-å ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ.
ÎÀ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì, òåíäåíöèåé ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è ïðè-
âîäèò â ñðåäíåì â 60% ñëó÷àåâ ê ñíèæåíèþ òðó-
äîñïîñîáíîñòè, à â 11,5% � ê èíâàëèäíîñòè
(Ìàëüöåâ Â.È., Êîâàëåíêî Â.Í., 1993; Êîâàëåí-
êî Â.Í., 1994, 1997).

ÐÀ íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí ìîëî-
äîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ìóæ÷èíû áîëåþò â 3�
4 ðàçà ðåæå. ÐÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâñåìåñòíî ñ
÷àñòîòîé îò 0,6 äî 1,3%. ×åðåç 5 ëåò îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòü óòðà÷èâàþò 50% ïà-
öèåíòîâ.

Ýòè çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, äàæå íà ôîíå
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÐÇ ñóñòàâîâ � àêòóàëü-
íàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Íà ôîíå

áàçèñíîé òåðàïèè ýòèõ çàáîëåâàíèé â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿþò íåñòåðîèäíûå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) (Äçÿê Ã.Â.,
1999). Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ îáóñëîâëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäàâëå-
íèåì àêòèâíîñòè öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) � êëþ-
÷åâîãî ôåðìåíòà ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû (Íàñîíîâà Â.À. è ñîàâò., 1990; Òàòàðêè-
íà Í.Ä. è ñîàâò., 1990; Íàñîíîâ Å.Ë., 1996; Êîâà-
ëåíêî Â.Í., 1999).

Îòêðûòèå äâóõ èçîôîðì � ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2 �
ïîçâîëèëî îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ÍÏÂÏ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ íàè-
ìåíåå âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè î÷åíü
âàæíî ó ýòèõ áîëüíûõ, âûíóæäåííûõ ïðèíèìàòü èõ
äëèòåëüíî, à íåðåäêî è ïîæèçíåííî. Ãàñòðîïàòèþ
âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ îòìå÷àþò äîâîëü-
íî ÷àñòî � â ñðåäíåì â 30% ñëó÷àåâ (Íàñîíî-
âà Â.À. è ñîàâò., 1990; Epstein H.W., 1990; Xie W.
et al., 1991; Vane J.R., 1994; Noble S., Balfour J.,
1996). Èçîôîðìû ÖÎÃ âûïîëíÿþò ðàçíûå ôóíê-
öèè. ÖÎÃ-1 ÿâëÿåòñÿ êîíñòèòóòèâíîé, èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîäóöèðîâàíèè ïðîñòàíîèäîâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
æåëóäêà, ïî÷åê è íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà òêà-
íåé (Epstein H.W., 1990; O�Banion M.K. et al., 1991).
Óðîâåíü àêòèâíîñòè ÖÎÃ-1 îñòàåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ïîñòîÿííûì, à ýêñïðåññèÿ ÖÎÃ-2 ïîâûøàåòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî â 80 ðàç ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðî-
öåññå (Íàñîíîâà Â.À. è ñîàâò., 1990; Òàòàðêè-
íà Í.Ä. è ñîàâò., 1990). Ñëåäîâàòåëüíî, ÖÎÃ-2
ÿâëÿåòñÿ èíäóöèðóåìûì ôåðìåíòîì è âîâëåêàåò-
ñÿ â ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ), îòâåòñòâåííûõ
çà îïîñðåäîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ìåëîêñèêàì � ïåðâûé ïðåèìóùåñòâåííî ñå-
ëåêòèâíûé èíãèáèòîð ÖÎÃ-2, ÷òî è ïîçâîëèëî èñ-
ïîëüçîâàòü åãî äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ÐÇ ñóñòàâîâ.

Ìû ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåëî-
êñèêàìà ó áîëüíûõ ÎÀ â òå÷åíèå 6 ìåñ è áîëüíûõ
ÐÀ â òå÷åíèå 12 ìåñ.

Ë.Í. Èâàíèöêàÿ

Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
îñòåîàðòðîç, ëå÷åíèå,
ÌÎÂÀËÈÑ, ìåëîêñèêàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÁÎËÜÍÛÕ
C ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
È ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ
Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ îñòåîàðò-
ðîçîì (ÎÀ) â òå÷åíèå 6 ìåñ è ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) � 12 ìåñ.
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 39 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 35�74 ëåò ñ
ÎÀ òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ è 36 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
29�59 ëåò ñ ÐÀ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ÌÎÂÀËÈÑ (ìåëîêñèêàì) ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÀ � â äîçå 7,5 ìã, ñ ÐÀ � 15 ìã â òå÷åíèå 12 ìåñ íà ôîíå
áàçèñíîé òåðàïèè. Âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ïî ïðîòîêîëó, âêëþ-
÷àþùåìó êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïî ñóñòàâíîìó ñèíäðîìó è ãåìî-
ãðàììå. Óñòàíîâëåíû âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëèòåëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ÌÎÂÀËÈÑ ó áîëüíûõ ÎÀ è ÐÀ.
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ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 39 ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ,

ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííûõ è
êîëåííûõ ñóñòàâîâ (Rî II ñò.; ó 2 áîëüíûõ � Rî III ñò.,
ÔÍÑ II, ãäå Rî � ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ,
ÔÍÑ � ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñóñòà-
âîâ). Áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå 35�74 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò � 51 ãîä); æåíùèí � 28, ìóæ÷èí �
11. Òàêæå íàáëþäàëè 36 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ â âîçðàñ-
òå îò 29 äî 59 ëåò; æåíùèí � 32, ìóæ÷èí � 4.
Ñåðîïîçèòèâíûé âàðèàíò áûë ó 2; ñåðîíåãàòèâ-
íûé � ó 34; èç íèõ ó 2 ïàöèåíòîâ � Rî ² ñò., ó 14 �
Rî II ñò., ó 15 � Rî III ñò., ó 3 � Rî IV ñò.

Ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÐÀ ïàöèåíòîâ ðàñïðå-
äåëèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ² ñòåïåíü � ó 2, ²² �
ó 20, ²²² � ó 14.

Áîëüíûõ èñêëþ÷àëè èç èññëåäîâàíèÿ, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè:

1) íàëè÷èå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÍÏÂÏ;
2) ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòîé êèøêè;
3) óêàçàíèå â àíàìíåçå íà ïðèñòóïû áðîíõè-

àëüíîé àñòìû, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê èëè êðà-
ïèâíèöó ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ñàëèöèëàòîâ;

4) ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ àíòèêîàãóëÿíòàìè,
ïðåïàðàòàìè ëèòèÿ;

5) ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ äðóãèìè ÍÏÂÏ
(âêëþ÷àÿ àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó) èëè àíàëü-
ãåòèêàìè;

6) íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (óðîâåíü ìî÷åâè-
íû â ïëàçìå êðîâè áîëåå 125% âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû, êðåàòèíèíà � áîëåå 150%);

7) íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè (ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀñÀÒ) è
àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ) áîëåå ÷åì â
2 ðàçà âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû;

8) ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.
Ïàöèåíòû ñ ÎÀ ïîëó÷àëè ÌÎÂÀËÈÑ (ìåëîêñè-

êàì) â äîçå 7,5 ìã (1 òàáëåòêà îäíîêðàòíî óòðîì
âî âðåìÿ åäû â òå÷åíèå 6 ìåñ); 2 áîëüíûõ ïðèíè-
ìàëè ïî 15 ìã â ñóòêè îäíîêðàòíî óòðîì âî âðåìÿ
åäû. Ñîïóòñòâóþùóþ òåðàïèþ íå ïðîâîäèëè.

Âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ïî ïðîòîêîëó,
âêëþ÷àþùåìó êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïî ñóñòàâ-
íîìó ñèíäðîìó è ãåìîãðàììå. Ýôôåêòèâíîñòü
îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

� èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà (ïî âèçóàëü-
íîé øêàëå áîëè íà îñíîâå 10-áàëëüíîé ñèñòåìû);

� ñóñòàâíîé, âîñïàëèòåëüíûé è áîëåâîé èí-
äåêñû (â áàëëàõ);

� îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ. Àìïëèòóäó äâè-
æåíèé â ñóñòàâàõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ãîíèîìåò-
ðà ïî ìåòîäèêå «íåéòðàëüíîãî íóëÿ»;

� ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî �
ïî äàííûì Ñòåíôîðäñêîé àíêåòû, âêëþ÷àþùåé
18 âîïðîñîâ;

� îêðóæíîñòü ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (ñì);
� ñèëà êèñòè (äèí/êã);
� ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè 15 ì (â ñåêóíäàõ);
� ãåìîãðàììà;
� ÀñÀÒ, ÀëÀÒ, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà êðîâè;
� ðåíòãåíîãðàôèÿ íàèáîëåå ïîðàæåííûõ ñóñ-

òàâîâ (äî èññëåäîâàíèÿ);

� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàðàëëåëü-
íî âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Îöåíêó ïðîâîäèëè ïî
5-áàëëüíîé øêàëå è îïðåäåëÿëè ïðîöåíò ñîâïà-
äåíèé.

Ïðîòîêîë çàïîëíÿëè, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè îïðåäåëÿëè äî ëå÷åíèÿ è åæåìåñÿ÷íî â òå÷å-
íèå 6 è 12 ìåñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåí-

òîâ ñ ÐÀ è ÎÀ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé áîëåâîãî ñèíäðîìà (òàáë. 1).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïîä âëèÿíèåì ïðèåìà
ïðåïàðàòà ÌÎÂÀËÈÑ (ìåëîêñèêàì) â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ÐÀ ïðèâåäåíà â òàáë. 2 è 3.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííî ïðå-
êðàòèëè ïðîòîêîë 8 áîëüíûõ ÎÀ è 15 áîëüíûõ ÐÀ.

Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (180/
100 ìì ðò. ñò.) íàáëþäàëîñü ó 2 (5,1%) áîëüíûõ ÎÀ.
Ïðåêðàòèëè ïðèíèìàòü ïðåïàðàò ââèäó íåâûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè 3 (7,7%) áîëüíûõ ÎÀ Rî ²²² ñò. ñ
âûðàæåííûì ñóæåíèåì ñóñòàâíîé ùåëè, íàëè÷è-
åì ìàññèâíûõ êðàåâûõ îñòåîôèòîâ, êëèíè÷åñêè
âûðàæåííûì îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèè ñóñòàâà.
Ó 1 (2,6%) áîëüíîãî ê êîíöó 3-ãî ìåñÿöà îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Ó 1 (2,6%) áîëüíîãî
÷åðåç 5 ìåñ îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå (â 1,5 ðà-
çà) ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ. Â äàëü-
íåéøåì ýòè 2 ïàöèåíòà ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü
ïðåïàðàò ÌÎÂÀËÈÑ è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
íîðìàëèçîâàëèñü.

Ó 1 (2,6%) áîëüíîãî ïîÿâèëàñü áîëü â ýïèãàñò-
ðàëüíîé îáëàñòè, êîòîðàÿ êóïèðîâàëàñü ïðè ñî-
÷åòàííîì ïðèåìå ôàìîòèäèíà è ÌÎÂÀËÈÑÀ â òå-
÷åíèå 20 äíåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòà
áûëà ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà â ôàçå ðåìèññèè.
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Ïðåæäåâðåìåííî ïðåêðàòèëè ïðîòîêîë 15 áîëü-
íûõ ÐÀ ïî ïðè÷èíàì:

� èçìåíåíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ (2 áîëüíûõ);

� áåðåìåííîñòü (1 áîëüíàÿ);
� íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà

(ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà 4 ïàöèåíòîâ);
� íåæåëàíèå ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå (5 áîëüíûõ);
� ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû

ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ãàñòðàëãèÿ), ïîòðåáî-
âàâøèõ îòìåíû ïðèåìà ïðåïàðàòà (3 áîëüíûõ).

ÂÛÂÎÄÛ
Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÌÎÂÀËÈÑÀ (â äîçå

7,5 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 6 ìåñ) óñòàíîâëåíà ó 92,3%
áîëüíûõ ÎÀ. ×àñòîòà íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñîñòàâèëà 7,7%.

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÌÎÂÀËÈÑÀ ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ÎÀ, âûðàæåííîìó óìåíüøåíèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ôóíêöèé
ñóñòàâîâ. ÌÎÂÀËÈÑ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáî-
ðà äëÿ äëèòåëüíîé îáåçáîëèâàþùåé è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ÎÀ.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ÌÎÂÀËÈÑ
íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè (â äîçå 15 ìã â ñóòêè â
òå÷åíèå 12 ìåñ) óñòàíîâëåíà ó 88,9% áîëüíûõ ÐÀ.

×àñòîòà íåçíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó
áîëüíûõ ÐÀ ñîñòàâèëà 8,3%.

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÌÎÂÀËÈÑÀ â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ÐÀ ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, âûðàæåí-
íîìó óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñóùåñòâåí-
íîìó óëó÷øåíèþ ôóíêöèé ñóñòàâîâ áåç ðàçâèòèÿ
âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. ÌÎÂÀËÈÑ ÿâëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíûì ÍÏÂÏ äëÿ äëèòåëüíîé ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé îáåçáîëèâàþùåé è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè ïðè ÐÀ.

Äëèòåëüíûé ìîíèòîðèíã áûë ïðîâåäåí íà áàçå
Óêðàèíñêîãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà è êàôåäðû
òåðàïèè è ðåâìàòîëîãèè Êèåâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïè-
êà ïîä ðóêîâîäñòâîì äèðåêòîðà öåíòðà ïðîô. Â.Í. Êî-
âàëåíêî è ãëàâíîãî ðåâìàòîëîãà ÌÇ Óêðàèíû
ïðîô. Í.Ì. Øóáû. Â Óêðàèíå ýòî ïåðâîå äîëãîñðî÷-
íîå èññëåäîâàíèå èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ
ÒÀ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ

Ë.Ì. ²âàíèöüêà

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó
õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ïðîòÿãîì 6 ì³ñ ³ ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) � 12 ì³ñ. Â äîñë³äæåííÿ
áóëè âêëþ÷åí³ 39 ïàö³ºíò³â â³êîì 35�74 ðîêè ç ÎÀ
êóëüøîâèõ ³ êîë³ííèõ ñóãëîá³â ³ 36 ïàö³ºíò³â â³êîì
29�59 ðîê³â ç ÐÀ. Äëÿ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàëè
ÌÎÂÀË²Ñ: ó ïàö³ºíò³â ç ÎÀ � â äîç³ 7,5 ìã, ç ÐÀ �
15 ìã ïðîòÿãîì 12 ì³ñ íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿.
Âñ³ õâîð³ áóëè îáñòåæåí³ çà ïðîòîêîëîì, ùî âêëþ-
÷àâ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ çà ñóãëîáîâèì ñèíä-
ðîìîì òà ãåìîãðàìîþ. Âñòàíîâëåí³ âèñîêà åôåê-
òèâí³ñòü ³ áåçïåêà òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó ÌÎÂÀË²Ñ ó õâîðèõ íà ÎÀ òà ÐÀ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, îñòåî-
àðòðîç, ë³êóâàííÿ, ÌÎÂÀË²Ñ, ìåëîêñèêàì.

THE RESULTS OF TREATMENT
IN PATIENTS WITH OSTEOARTHROSIS
AND RHEUMATOID ARTHRITIS

L.N. Ivanitskaya

Summary. The purpose of investigation was to treat
patients with osteoarthrosis and rheumatoid arthritis
and to determine the effectiveness and safety the
non-steroidal antiinflamatory drug meloxicam.
39 patients with osteoarthrosis in age from 35 to
74 years old and 36 patients with rheumatoid arthritis
in age from 29 to 59 years old were examined. They
took MOVALIS in dose 7,5 mg and 15 mg for
12 months. The standart protokol was used for
evaluation of the results of the treatment. It was
establish the high level of effectiveness and safety
this drug in patients with osteoarthrosis and
rheumatoid arthritis for durable treatment.

Key words: rheumatoid arthritis, osteoarthritis,
treatment, MOVALIS, meloxicam.
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ÌÇ Óêðàèíû, êàôåäðà òåðàïèè è ðåâìàòîëîãèè


