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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëà-

ïàíà (ÏÌÊ) ïîÿâèëèñü â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ (Bar-
low J.B., Pocock W.A., 1963). Íàêîïëåííàÿ äî ×åð-
íîáûëüñêîé êàòàñòðîôû èíôîðìàöèÿ î ÏÌÊ îñ-
íîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ó ëèö, íå
ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ.
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÌÊ ó íèõ ñîñòàâëÿåò 2�
17% â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ. Îïèñàíî ÷àñòîå ñî÷å-
òàíèå ÏÌÊ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè â îòíîøåíèè ïðî-
ãíîçà áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè-
âåäåíû äàííûå î òàêèõ îñëîæíåíèÿõ, êàê òÿæåëàÿ
ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ, òðåáóþùàÿ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, íàðó-
øåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà, òðîìáî-
ýìáîëèÿ ñ ìèêñîìàòîçíî èçìåíåííûõ ñòâîðîê êëà-

ïàíà. Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî áîëåå
100 ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ
(Kligfield P. et al., 1987). Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ÏÌÊ êàê î áåçîïàñíîì ñèíäðîìå òðåáóþò
ïåðåñìîòðà. Îñîáåííî àêòóàëüíà ïðîáëåìà ÏÌÊ
äëÿ ïåðñîíàëà, ÷üÿ ðàáîòà òðåáóåò ñòàáèëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè.

Ñâåäåíèÿ î ÏÌÊ ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàäè-
àöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ïðè àâàðèéíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû
(Õîìàçþê È.Í., ×åáàíþê Ñ.Â., 1997; Õîìàçþê È.Í.,
×åáàíþê Ñ.Â., 1998). Ìíîãèå íåðåøåííûå àñïåê-
òû ïðîáëåìû, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü
âðà÷åé î ÏÌÊ îïðåäåëèëè àêòóàëüíîñòü äàííîé
ïóáëèêàöèè.

È.Í. Õîìàçþê

Ñ.Â. ×åáàíþê

Íàó÷íûé öåíòð
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû,
Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû,
êëèíè÷åñêèå è
ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð è ôóíêöèé
ñåðäöà, ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, òàêòèêà
âåäåíèÿ.

ÍÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÐÎËÀÁÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ
ÊËÀÏÀÍÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ
ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ
ÒÀÊÒÈÊÓ ÈÕ ÂÅÄÅÍÈß È
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÁÎÐÀ
Ðåçþìå. Ïðè îáñëåäîâàíèè 5075 ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíî-
áûëüñêîé êàòàñòðîôû ó 142 âûÿâëåí ïåðâè÷íûé ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà (ÏÌÊ) êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèé ñèíäðîì.
Ðåçóëüòàòû äàëüíåéøèõ óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâëåíû ñ
äàííûìè ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ â 16 ñåìüÿõ è 70 ëèö, íå ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Ãðóïïû ðåïðåçåíòàòèâíû ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó ïàöèåíòîâ. Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà àíàëèç ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êëèíè÷åñêîå, ýëåêòðî-, ýõî-,
äîïïëåðêàðäèîãðàôè÷åñêîå è âåëîýðãîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ.
Âïåðâûå èçó÷åíû, ñèñòåìàòèçèðîâàíû è îáîáùåíû äàííûå î ÷àñòîòå
è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èçìåíåíèé ñòðóêòóð è ôóíê-
öèé ñåðäöà, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ÏÌÊ ó ëèö, ïîäâåðã-
øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Îöåíåíû ðàçëè÷èÿ âûÿâëåííûõ
èçìåíåíèé â äèàïàçîíå âîçðàñòàþùèõ äîç îáëó÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòè
êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêîì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïðè ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Îáñóæäàåòñÿ çíà÷èìîñòü
ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè êàê ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâû ÏÌÊ. Â
÷èñëå ðàííèõ èçìåíåíèé ôóíêöèé ñåðäöà áûëà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Âûäåëåíû òðè åå óðîâíÿ ïðè ÏÌÊ. Îòìå-
÷åíà ïðèîðèòåòíàÿ çíà÷èìîñòü äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðè ÏÌÊ
ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòîëè÷åñêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå äëÿ
îòáîðà ïîñòðàäàâøèõ ñ ðèñêîì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñåðäöà, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ, íà-
ëè÷èåì ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè è ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà òàêòèêà äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ïðè ÏÌÊ.
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Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÏÌÊ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, îïðåäåëåíèå çàêî-
íîìåðíîñòåé ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè è èçìåíå-
íèé ôóíêöèé ñåðäöà, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ðàçðàáîòêà íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ òàêòè-
êè âåäåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè îáñëåäîâàíèè 5075 ïîñòðàäàâøèõ âñëåä-

ñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ó 142 èç íèõ âû-
ÿâëåí ïåðâè÷íûé ÏÌÊ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé êëè-
íèêî-àíàòîìè÷åñêèé ñèíäðîì. Âñå îíè âîøëè â
ãðóïïó íàáëþäåíèÿ. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
70 ëèö ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ èç ÷èñëà íå ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ è 20 çäîðî-
âûõ ëèö. Äëÿ àíàëèçà ñåìåéíîãî ïðîÿâëåíèÿ ÏÌÊ
îáñëåäîâàíû 36 ÷åëîâåê â 16 ñåìüÿõ, â êîòîðûõ
îäèí èç ÷ëåíîâ áûë ó÷àñòíèêîì ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû è ó íåãî
áûë âûÿâëåí ÏÌÊ. Â ñðåäíåì âîçðàñò îáñëåäî-
âàííûõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 34,1±0,8 ãîäà, ñðàâíåíèÿ � 32,2±1,4 ãîäà
è çäîðîâûõ ëèö � 30,1±1,2 ãîäà.

Èñïîëüçîâàíà ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà îá-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àíàëèç ðàäèàöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äàííûõ êëèíè÷åñêîãî,
ýëåêòðî- (ÝÊÃ), ýõî- (ÝõîÊÃ), äîïïëåðêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîãî è âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ àíàëèçèðîâàëè ïî ðå-
çóëüòàòàì èçìåðåíèé, îñóùåñòâëÿâøèõñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïåðèîä ó÷àñòèÿ îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû, èëè ïî äàííûì âîññòàíîâëåíèÿ èõ
âïîñëåäñòâèè.

Èç ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ó÷èòûâàëè àíîìàëèè ñòðîå-
íèÿ ñêåëåòà, êîæè, îðãàíû çðåíèÿ è äð. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèÿ
ðîñòà (ñì), ìàññû òåëà (êã), ïëîùàäè ïîâåðõíîñ-
òè òåëà (ì2), èíäåêñà ìàññû òåëà (êã/ì2).

Âîçìîæíîñòü ñåìåéíîãî ïðîÿâëåíèÿ ÏÌÊ àíà-
ëèçèðîâàëè ïî íàëè÷èþ ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ
ïðîëàïñà êëàïàíîâ ñåðäöà, ñëó÷àåâ âíåçàïíîé
ñìåðòè, îáìîðîêîâ, ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå.

ÝõîÊÃ ïðîâîäèëè â Ì- è Â-ðåæèìàõ ïî äëèí-
íîé è êîðîòêîé îñè â ïàðàñòåðíàëüíîé, â 2- è 4-êà-
ìåðíîé âåðõóøå÷íîé ïîçèöèÿõ. Èññëåäîâàëè ñî-
ñòîÿíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÌÊ) è äðóãèõ ñòðóê-
òóð ñåðäöà, ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Â
êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ ÏÌÊ ó÷èòûâàëè ïðîâèñàíèå
îäíîé èëè îáåèõ ñòâîðîê ÌÊ â ïîëîñòü ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) áîëåå ÷åì íà 3 ìì íèæå óðîâíÿ
ìèòðàëüíîãî êîëüöà, èçìåíåíèå ôîðìû ìèòðàëü-
íîãî îòâåðñòèÿ è àíîìàëüíóþ òðàêöèþ ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö. Ôîðìó ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ èññëå-

äîâàëè ïî êîðîòêîé îñè â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî
îòêðûòèÿ ñòâîðîê ÌÊ. Ó÷èòûâàëè ñîñòîÿíèå è íà-
ëè÷èå äåôîðìàöèè ñåãìåíòîâ (ìåäèàëüíîãî, ñðåä-
íåãî, ëàòåðàëüíîãî) ïåðåäíåé è çàäíåé ñòâîðîê.
Âåëè÷èíó òðàêöèè ïàïèëëÿðíûõ ìûøö îïðåäåëÿ-
ëè ïðè èññëåäîâàíèè â àïèêàëüíîé ïîçèöèè. Èç-
ìåðÿëè ðàññòîÿíèå îò âåðõóøêè çàäíåé ïàïèëëÿð-
íîé ìûøöû äî ëèíèè êëàïàííîãî êîëüöà â íà÷àëå
è â êîíöå ñèñòîëû. Èçìåíåíèå ýòîãî ðàññòîÿíèÿ
íà ïðîòÿæåíèè ñèñòîëû ñ÷èòàëè âåëè÷èíîé òðàê-
öèè ïàïèëëÿðíîé ìûøöû (Sanfillipo A.J. et al.,
1992). Êîìïëåêñ ÝõîÊÃ-êðèòåðèåâ (Takamoto T.
et al., 1991) èñïîëüçîâàí äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèêñîìà-
òîçíîé äåãåíåðàöèè (ÌÄ) êëàïàííîãî àïïàðàòà.
Òîëùèíó ñòâîðîê ÌÊ èçìåðÿëè ïðè èññëåäîâàíèè
ïî äëèííîé îñè â äèàñòîëó â ìîìåíò èõ ìàêñè-
ìàëüíîãî îòêðûòèÿ. Ó÷èòûâàëè óòîëùåíèå ñòâîð-
êè ÌÊ îò 3 ìì è áîëåå â ìåñòå åå ìàêñèìàëüíîé
òîëùèíû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÌÄ èñïîëüçîâàëè ìåòî-
äèêó ïîñòðîåíèÿ àìïëèòóäíûõ ãèñòîãðàìì, îòðà-
æàþùèõ ðàñïðåäåëåíèÿ ýõîïëîòíîñòè èçîáðàæå-
íèÿ ñòâîðîê ÌÊ, çàäíåé ñòåíêè ËÆ, ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ), ñòåíêè àîðòû.

Îïðåäåëÿëè ðàçìåðû ËÆ è òîëùèíó åãî ñòåíîê:
êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ, ìì); êîíå÷-
íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ, ìì), òîëùèíó è
ýêñêóðñèþ ÌÆÏ â äèàñòîëó (ÌÆÏä è Ýìæï, ìì), çàä-
íåé ñòåíêè ËÆ (Òçñëæ Ýçñëæ, ìì). Èçìåðÿëè ïåðåä-
íåçàäíèé ðàçìåð ËÏ (ìì), äèàìåòð óñòüÿ àîðòû
(Äàî, ìì), òîëùèíó åå ñòåíêè (Òàî, ìì). Ôóíêöèè ËÆ
îöåíèâàëè íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ: êîíå÷íî-ñèñòî-
ëè÷åñêîãî (ÊÑÎ, ìë), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî
(ÊÄÎ, ìë) è óäàðíîãî îáúåìîâ (ÓÎ, ìë), ôðàêöèè
âûáðîñà (ÔÂ, %), ñòåïåíè óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíåçàä-
íåãî ðàçìåðà ËÆ â ñèñòîëó (DS, %), ñêîðîñòè êðó-
ãîâîãî óêîðî÷åíèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà (Vcf, ñ-1).

Ñ ïîìîùüþ èìïóëüñíîé äîïïëåðýõîêàðäèî-
ãðàôèè ðåãèñòðèðîâàëè äîïïëåðñïåêòðîãðàììó,
îòðàæàþùóþ ïîòîêè íàïîëíåíèÿ ËÆ. Àíàëèçèðî-
âàëè ôîðìó ñïåêòðîãðàììû, ðàñïîëîæåíèå ïè-
êîâ ðàííåãî (Å) è ïîçäíåãî (À) íàïîëíåíèÿ, ùåë-
÷êè îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ ÌÊ. Êîëè÷åñòâåííóþ
îöåíêó ñïåêòðîãðàììû îñóùåñòâëÿëè ïî ñëåäó-
þùèì ïàðàìåòðàì: Å (ñì/ñ) � ïèêîâàÿ ñêîðîñòü
ðàííåãî íàïîëíåíèÿ, À (ñì/ñ) � ïèêîâàÿ ñêîðîñòü
ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ,
Å/À (óñë. åä.) � îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíûõ (ïèêî-
âûõ) ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ
ËÆ, Ei (ñì) � èíòåãðàë ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîë-
íåíèÿ, Ai (ñì) � èíòåãðàë ñêîðîñòè ïîçäíåãî íà-
ïîëíåíèÿ, DÐ (ìì ðò. ñò.) � ãðàäèåíò äàâëåíèÿ
ìåæäó ËÏ è ËÆ, Òdec (ìñ) � âðåìÿ çàìåäëåíèÿ
êðîâîòîêà â ðàííþþ äèàñòîëó, IVRT (ìñ) � âðå-
ìÿ èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, êîòîðîå
îïðåäåëÿëè â ïîñòîÿííî-âîëíîâîì ðåæèìå èç
àïèêàëüíîé ïîçèöèè ïðè îäíîâðåìåííîé ðåãèñò-
ðàöèè àîðòàëüíîãî è òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòî-
êîâ. Èçìåðÿëè âðåìÿ îò ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ àîð-
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òàëüíîãî äî íà÷àëà òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîïî-
òîêîâ íà äîïïëåðîâñêîì ñïåêòðå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ)
èñïîëüçîâàëè ÷åòûðåõ- èëè äâóõêàìåðíóþ ïîçèöèè
äàò÷èêà. Ñòðîáèðóåìûé îáúåì óñòàíàâëèâàëè íàä
ïëîñêîñòüþ ñîìêíóòûõ ñòâîðîê ÌÊ â ïîëîñòè ËÏ,
òî åñòü â íà÷àëå ðåãóðãèòèðóþùåé ñòðóè. Ðåãóðãè-
òàöèþ ó÷èòûâàëè ïî ñòåïåíè ïðîíèêíîâåíèÿ ðåãóð-
ãèòèðóþùåé ñòðóè â ïîëîñòü ËÏ: I ñòåïåíü � íà
óðîâíå ñòâîðîê êëàïàíà; II ñòåïåíü � íà 1/3 ðàçìå-
ðà ËÏ; III ñòåïåíü � â ñåðåäèíå ïîëîñòè ËÏ; IV ñòå-
ïåíü � äîñòèãàëà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíêè ËÏ.

Ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èññëåäîâàëè ïî
ìåòîäèêå ñòóïåí÷àòî-âîçðàñòàþùåé íàãðóçêè íà âå-
ëîýðãîìåòðå (Õîìàçþê È.Í. è ñîàâò., 1994). Îöåíè-
âàëè: ìîùíîñòü ïîðîãîâîé íàãðóçêè (Wïîð., Âò); ÷àñ-
òîòó ñîêðàùåíèé ñåðäöà èñõîäíóþ (×ÑÑèñõ., óä/ìèí)
è íà âûñîòå ïîðîãîâîé íàãðóçêè (×ÑÑïîð., óä/ìèí);
ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄèñõ., ìì ðò. ñò.) è äèàñòîëè÷åñêîå
(ÄÀÄèñõ., ìì ðò. ñò.) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èñõîäíîå
è ïîðîãîâîå (ñîîòâåòñòâåííî ÑÀÄïîð., ÄÀÄïîð.,
ìì ðò. ñò.); äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå èñõîäíîå (ÄÏèñõ.,
óñë. åä.) è ïîðîãîâîå (ÄÏïîð., óñë. åä.); ìàêñèìàëüíîå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ, ë/ìèí); õðîíîòðîïíûé
ðåçåðâ ñåðäöà (ÕÐÑ, óä/ìèí); èíîòðîïíûé ðåçåðâ
ñåðäöà (ÈÐÑ, ìì ðò. ñò.); ýíåðãåòè÷åñêèé êîýôôèöè-
åíò òîëåðàíòíîñòè (ÝÊÒ, %).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè
ìíîãîêàíàëüíûé ïîëèêàðäèîãðàô «Bioset-6000»
(Ãåðìàíèÿ), óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêèé àï-
ïàðàò «Aloka SSD-630» ñ äîïïëåðîâñêîé ïðèñòàâ-
êîé UGR-38 (ßïîíèÿ), âåëîýðãîìåòð ÂÝ-5. Ñáîð,
îöåíêà è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðî-
èçâåäåíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà IBM Pentium 166
è ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statgraf
Version 3.0, Microsoft Excel 7.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èäèîïàòè÷åñêèé (ïåðâè÷íûé) ÏÌÊ óñòàíîâëåí

â 2,3% ñëó÷àåâ ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ×åð-
íîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Â îñíîâíîì (70%) ýòî
áûëè ëèöà â âîçðàñòå äî 40 ëåò (òàáë. 1).

Äëÿ âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ õàðàêòåðíî ìíî-
ãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 81,7% èç íèõ
æàëîâàëèñü íà áîëü â ãðóäè ñëåâà. Áîëü áûëà êî-
ëþùåé, íîþùåé, ñæèìàþùåé, äàâÿùåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ. Ïîëèìîðôèçì áîëè ñêîðåå âñåãî îòðà-
æàåò ðàçëè÷èå ìåõàíèçìîâ åå âîçíèêíîâåíèÿ.
Íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ìåõàíèçìîì ìîæíî ñ÷è-
òàòü óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè äèàñòîëû ïðè õà-

ðàêòåðíîì äëÿ ýòèõ áîëüíûõ ïîâûøåíèè ×ÑÑ.
Ñ ó÷åòîì äàííûõ î ïîâûøåíèè ïðè ÏÌÊ ñîäåðæà-
íèÿ êàòåõîëàìèíîâ (Boudoulas H. et al., 1990)
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü çíà÷èìîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîòðåá-
íîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ó
54,2% ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ áîëåçíåííîñòü â îá-
ëàñòè ãðóäè áûëà ëîêàëüíîé (òðèããåðíûå òî÷êè),
ýòî íå èñêëþ÷àåò ìèîôàñöèàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ áîëè.

Òàõèêàðäèþ è íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà îòìå-
÷àëè ñîîòâåòñòâåííî ó 43,7 è 19,7% ïàöèåíòîâ
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ è ó 28,6 è 17,1% � ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ñ ïðèìåíåíè-
åì ÝÊÃ ó ýòèõ áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ðåãèñòðèðî-
âàëè ýêñòðàñèñòîëû, ÷àùå æåëóäî÷êîâûå, áîëåå
100 â ñóòêè. Ó 1/3 ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ áûëè õàðàêòåð-
íûå îùóùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà, ïîòðåáíîñòü ïå-
ðèîäè÷åñêè äåëàòü ãëóáîêèé âäîõ.

Èç îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ 14,8%
æàëîâàëèñü íà ïåðèîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå êîìïëåê-
ñà îùóùåíèé ïðåäîáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ (ëèïî-
òèìèÿ) è îáìîðîêà. ×àùå ïðè÷èíîé òàêèõ ñîñòîÿ-
íèé áûëà îðòîñòàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Ïðè ýòîì ñíè-
æåíèå ÀÄ, îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ),
ÊÄÎ îïðåäåëèëè óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðî-
ñà. Ñî÷åòàíèå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñ íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà ñåðäöà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè ïîñëåäíèõ â èõ âîçíèêíîâåíèè.

Çàêîíîìåðíûì äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ áûëî
íàëè÷èå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ
âðîæäåííûå îñîáåííîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ
îòìå÷àëè â ñðåäíåì 5,8±1 ïðèçíàê, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ � 5,7±1,3, ÷òî â 5 ðàç ïðåâûøàëî äàííûå ó
çäîðîâûõ ëèö (ð<0,05). Â èõ ÷èñëå: ñèíäðîì ãèïåð-
ìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ (33,1% ñëó÷àåâ), ïëîñêîñòî-
ïèå (27,5%), ñêîëèîç è ñèíäðîì ïðÿìîé ñïèíû
(10%), âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè (4,8%). ×àñòîòà àíîìàëèè ñòðîåíèÿ ñêåëåòà â
4,5 ðàçà áûëà âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Ó 17,6%
ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ âûÿâëåíû ñòðèè áåëîãî öâå-
òà â îáëàñòè ñïèíû, ÿãîäèö, áåäåð, íå ñâÿçàííûå ñ
ðåçêèì èçìåíåíèåì ìàññû òåëà. Â 25,4% ñëó÷àåâ
îáíàðóæåí ÏÌÊ â ñî÷åòàíèè ñ ìèîïèåé, â 12,5% �
c âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí, â 5,6% � ñ ãðû-
æåé. Îòìå÷åíû òàêæå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè: 70,4% ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ áûëè àñòåíè-
÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Ìàññà òåëà â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 60,6±1,3 êã, ðîñò � 176,5±1,4 ñì, èí-
äåêñ ìàññû òåëà � 19,2±1,8 êã/ì2.

Â ÷èñëå ôèçèêàëüíûõ èçìåíåíèé äèàãíîñòè÷åñ-
êè íàèáîëåå çíà÷èìûìè áûëè òàêèå àóñêóëüòàòèâ-
íûå ïðèçíàêè, êàê ñèñòîëè÷åñêèé ùåë÷îê è/èëè ñè-
ñòîëè÷åñêèé øóì â òî÷êå ïðîåêöèè ÌÊ. Ïðè÷èíîé
èõ âîçíèêíîâåíèÿ ìîãëè áûòü âíåçàïíîå è ðåçêîå
íàòÿæåíèå ñóõîæèëüíûõ õîðä ïðè ïðîëàáèðîâàíèè
ÌÊ, ðåãóðãèòàöèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ, êîíå÷íî, íåëüçÿ
ñ÷èòàòü ñïåöèôè÷åñêèìè. Ïðèáëèçèòåëüíî ó 20%
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áîëüíûõ ñ ÏÌÊ íå îòìå÷àëè «íåìîé» ïðîëàïñ, áåç
àêóñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè ÏÌÊ òàêæå íå ñïåöèôè÷íû
è èõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îãðàíè÷åíî. Îíè
âûÿâëåíû ó 78,9% ïîñòðàäàâøèõ, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ � ó 74%. Èç íèõ íàèáîëåå çíà÷èìû ñèíä-
ðîì WPW, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òà-
õèêàðäèÿ, áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà è äð. Íàðó-
øåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ïðè ÏÌÊ ìîæíî
ðàñöåíèâàòü êàê îñëîæíåíèÿ åãî òå÷åíèÿ, îñîáåí-
íî ïðè íàëè÷èè ñëîæíûõ âèäîâ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íîé è æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè. Ìåõàíèçì âîçíèê-
íîâåíèÿ àðèòìèè ïðè ÏÌÊ ñëîæåí. Îáñóæäàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü êàê àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé (äåãå-
íåðàöèÿ â çîíå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, äîïîëíèòåëü-
íûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ), òàê è âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì àäðåíåðãè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé (Devereux R.B. et al., 1987). Ïî ðåçóëüòàòàì
íàøèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q-T
è óâåëè÷åíèå åãî äèñïåðñèè, çàðåãèñòðèðîâàííûå
ó 7,7% ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ. Ïðè ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìîé ÌÐ óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q-T è óâå-
ëè÷åíèå åãî äèñïåðñèè îòìå÷åíû â 10,5% ñëó÷à-
åâ. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè ïðè
ÏÌÊ èìåþò ñåðüåçíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÌÊ îãðàíè÷åíà, ïðè ñî-
÷åòàíèè õàðàêòåðíûõ æàëîá, ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, àóñêóëü-
òàòèâíûõ èçìåíåíèé ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ÏÌÊ
ïðàâîìî÷íî. Â ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ êàæäîãî èç íèõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò âîçìîæåí áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ.

Íîâûé ýòàï â äèàãíîñòèêå ÏÌÊ îòêðûëî ÓÇÈ
ñåðäöà. Åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü äîñòèãàåò 87�96%,
ñïåöèôè÷íîñòü � 87�100% (Gemelli A. et al., 1992).
Òàêàÿ âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ÝõîÊÃ äîñòèãà-
åòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåõ ðåæèìîâ ñêàíèðî-
âàíèÿ è äîñòóïîâ.

Ðåçóëüòàòû ÝõîÊÃ ïîñòðàäàâøèõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèÿõ ÌÊ ïðè åãî ïðî-
ëàíñå. Íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî åäèíñòâåííûì ïðèçíà-
êîì ÏÌÊ ìîæåò áûòü ïðîâèñàíèå íåèçìåíåííûõ
ñòâîðîê ÌÊ â ïîëîñòü ËÏ. ×àñòîòà èçìåíåíèé íà
ÝõîÊÃ, âûÿâëåííûõ ïðè ïåðâè÷íîì ÏÌÊ, ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 2. Ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ ìèòðàëü-
íîãî êîëüöà âûäåëåíû òðè ñòåïåíè ïðîëàáèðîâà-
íèÿ ñòâîðîê: I ñòåïåíü � ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê
(ñòâîðêè) êëàïàíà íà 3�6 ìì, II ñòåïåíü � 7�10 ìì,
III ñòåïåíü � áîëåå 10 ìì. Ïðè ïåðâè÷íîì ÏÌÊ â
ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ÷àùå îáíàðóæè-
âàëè ïîñòîÿííûé ïðîëàïñ � â 81,7 è 87,1% ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05). Äëÿ ïîñòîÿííîé ôîð-
ìû ÏÌÊ áûëî õàðàêòåðíî ïîçäíåå è ãîëîñèñòîëè-
÷åñêîå ïðîëàáèðîâàíèå â ñèñòîëó � ó 75,4%
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ è 70% ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ïðîëàïñ II ñòåïåíè õàðàêòåðèçîâàëñÿ

ïîñòîÿííûì ïðîëàáèðîâàíèåì ÷àùå çàäíåé ñòâîð-
êè èëè îáåèõ ñòâîðîê ÌÊ. Ïðè ïðîëàïñå III ñòåïå-
íè ïðåîáëàäàëî ãîëîñèñòîëè÷åñêîå ïðîëàáèðîâà-
íèå îáåèõ ñòâîðîê.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìèòðàëüíîãî êîëüöà ïî êî-
ðîòêîé îñè â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî îòêðûòèÿ ÌÊ
îöåíèâàëè åãî ôîðìó. Äåôîðìàöèÿ ìèòðàëüíîãî
îòâåðñòèÿ áûëà áîëåå âûðàæåííîé ïðè íàëè÷èè
ÌÄ è ÌÐ. Ïðè ÏÌÊ I�II ñòåïåíè ñ íåçíà÷èòåëüíîé
ÌÄ èëè ïðè åå îòñóòñòâèè äåôîðìàöèÿ ìèòðàëü-
íîãî îòâåðñòèÿ ÷àùå çàòðàãèâàëà òîëüêî îäèí ñåã-
ìåíò ïåðåäíåé èëè çàäíåé ñòâîðêè.

Äëÿ ÏÌÊ áûëà õàðàêòåðíà àíîìàëüíàÿ òðàêöèÿ
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö ËÆ. Ó çäîðîâûõ ëèö äâèæåíèå
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö è êëàïàííîãî êîëüöà â ñèñòîëó
áûëî íàïðàâëåíî ê âåðõóøêå è âåëè÷èíà ñìåùå-
íèÿ (òðàêöèè) íå ïðåâûøàëà 0,9�1 ìì. Ïðîëàáèðó-
þùàÿ ñòâîðêà ÌÊ óñèëèâàëà òÿãó íà âåðõóøêè ïà-
ïèëëÿðíûõ ìûøö, âûçûâàÿ èõ àíîìàëüíîå ñìåùå-
íèå â íàïðàâëåíèè êëàïàííîãî êîëüöà. Ïðè
ïåðâè÷íîì ÏÌÊ âåëè÷èíà òðàêöèè ñîñòàâëÿëà îò 2
äî 10 ìì, â ñðåäíåì � 5,4±1,9 ìì ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, 5,2±1,4 ìì � ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ è áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö
(ð<0,05). Òðàêöèÿ ïàïèëëÿðíûõ ìûøö áîëåå 7 ìì,
êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàëàñü ñ ÌÄ ñòâîðîê è õîðä ÌÊ,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè ïðîëà-
áèðîâàíèÿ. Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ òðàêöèÿ ïàïèë-
ëÿðíûõ ìûøö óñòàíîâëåíà ó 62,4% ïàöèåíòîâ, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � ó 59,6%. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå
âûÿâëÿëè ÌÐ. Ìåõàíè÷åñêîå ñìåùåíèå ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö â íàïðàâëåíèè êëàïàííîãî êîëüöà â 77,8%
ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàííåé àê-
òèâàöèè, óäëèíåíèþ ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà ó÷àñò-
êà ËÆ â çîíå òðàêöèè è äåôîðìàöèè êîìïëåêñà
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QRS, ÷òî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ î÷àãà ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ðàçâèòèåì æå-
ëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (Gornik C.C. et al., 1986).

Óòîëùåíèå ìèòðàëüíûõ ñòâîðîê áîëåå 3 ìì è
èçìåíåíèå èõ ýõîïëîòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå ÌÄ,
óñòàíîâëåíî ó 72,4% ïàöèåíòîâ ãðóïïû íàáëþäå-
íèÿ è ó 69,6% � ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Óòîëùåíèå â
ïðåäåëàõ 3�5 ìì ðàñöåíèâàëè êàê óìåðåííóþ ÌÄ,
áîëåå 5 ìì � êàê âûðàæåííóþ. ×àùå ýòî áûëî
èçìåíåíèå êîí÷èêîâ ñòâîðêè (ñòâîðîê), ÷åì âñåé
åå äëèíû. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ýõîïëîòíîñòè ÌÊ
ïî îòíîøåíèþ ê ýõîïëîòíîñòè ñòåíêè àîðòû
(ð<0,05). Ñðåäíÿÿ ãðàäàöèÿ ýõîïëîòíîñòè ÌÊ ïðè
ïåðâè÷íîì ÏÌÊ ñîñòàâèëà 9,1±0,4 óñë. åä. ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ è 9,4±0,3 óñë.
åä. � ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
ó çäîðîâûõ ëèö (ð<0,01). Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ÌÄ ÌÊ è ñòåïåíüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ (r=0,68;
ð<0,05), à òàêæå ÌÐ (r=0,31; ð<0,05). ÌÄ ÷àùå
îáóñëîâëèâàëà ãîëîñèñòîëè÷åñêîå ïðîëàáèðîâà-
íèå îáåèõ ñòâîðîê ÌÊ.

ÌÐ ïðè ïðîëàáèðîâàíèè II ñòåïåíè âûÿâëåíà â
68,2% ïàöèåíòîâ, ïðè ïðîëàáèðîâàíèè III ñòåïå-
íè � ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ,
êîëè÷åñòâîì ïðîëàáèðóþùèõ ñòâîðîê è íàëè÷èåì
ÌÐ. Íàëè÷èå ÌÐ � íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè-
÷åñêèé ïðèçíàê, ïîñêîëüêó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ãåìîäèíàìè÷åñêîé òðàâìå ìèêñîìàòîçíî èçìå-
íåííûõ ñòâîðîê ÌÊ è äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðî-
âàíèþ äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà (Ñòîðîæà-
êîâ Ã.È., Âåðåùàãèíà Ã.Ñ., 1998).

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ÌÊ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÌÊ âûÿâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå ñòåïåíü
ïðîëàáèðîâàíèÿ, òåì ÷àùå ïîðàæàþòñÿ îáå ñòâîð-
êè, âîçíèêàåò ÌÐ, áîëåå âûðàæåíû äåôîðìàöèÿ
ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ è àíîìàëüíàÿ òðàêöèÿ ïà-
ïèëëÿðíûõ ìûøö. Ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ïðîëàáèðî-
âàíèÿ áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ÏÌÊ II è III ñòåïåíè.
Àíîìàëüíàÿ òðàêöèÿ ïàïèëëÿðíûõ ìûøö ìîæåò
áûòü îäíèì èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè ïðè ïðîëàïñå. Òðàê-
öèÿ ïàïèëëÿðíûõ ìûøö áîëåå 7 ìì è ÌÐ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäèêòîðàìè âûñîêîé àðèòìîãåííîñòè.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ÝõîÊÃ íàèáîëåå äîñòîâåðíûé
ìåòîä äèàãíîñòèêè ÏÌÊ, îíà ïîçâîëÿåò îõàðàêòå-
ðèçîâàòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè è
ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ñåðäöà ïðè ïðîëàïñå.

Ó áîëüíûõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ÊÑÐ
è ÊÄÐ â ñðåäíåì ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò
òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëèö (ð>0,05) (òàáë. 3). Óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ ËÆ óñòàíîâëåíî ó 12% îáñëåäî-
âàííûõ ñ ïðîëàáèðîâàíèåì ÌÊ III ñòåïåíè. Ðàçëè-
÷èÿ òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ËÆ è ÌÆÏ ó ïàöèåí-
òîâ ãðóïï íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
0,1�0,2 ìì (ð>0,05). Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ íå áûëà õà-
ðàêòåðíà äëÿ îáñëåäîâàííûõ â âîçðàñòå äî 40 ëåò
ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ÌÆÏ è

çàäíåé ñòåíêè ËÆ óñòàíîâëåíî ó áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 40 ëåò (ð<0,05). Ïåðåäíåçàäíèé ðàç-
ìåð ËÏ â ñðåäíåì ïðåâûøàë òàêîâîé ó çäîðîâûõ
ëèö íà 4,4 ìì (ð<0,05). Ïðè ÌÐ II�III ñòåïåíè åãî
äèàìåòð äîñòèãàë 40 ìì. Äèàìåòð àîðòû ïðè ÏÌÊ
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 35±0,9 ìì. Ðàñøèðåíèå êîð-
íÿ àîðòû áîëåå 35 ìì óñòàíîâëåíî ó 68,7% ó ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ è ó 63,6% � ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ è ñî÷åòàëîñü, êàê ïðàâèëî, ñ âûðàæåí-
íîé ÌÄ. Òîëùèíà ñòåíêè àîðòû ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà ñîñòàâèëà 3,7±0,6 ìì, ñ âîçðàñòîì äîñ-
òîâåðíî óâåëè÷èâàÿñü äî 5,2±0,4 ìì (p<0,05).

Íàèáîëåå ðàííèì ïðèçíàêîì èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèè ñåðäöà áûëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå òðàíñìèòðàëü-
íîãî ïîòîêà êðîâè â äèàñòîëó. Îíî, êàê ïðàâèëî,
ïðåäøåñòâîâàëî íàðóøåíèþ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî (ðèñóíîê) ñíè-
æåíèå Å ËÆ è åå Åi, DP è A è åå Ai, IVRT, Tdec. Ïðè
ÏÌÊ ïðåîáëàäàë êðîâîòîê â ïðåäñåðäíóþ ñèñòîëó.
Ñ ó÷åòîì âðåìåííûõ è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé âû-
äåëåíû òðè óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ.
Íîðìàëüíîå äèàñòîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå ËÆ (ïåð-
âûé óðîâåíü) ñîõðàíÿëîñü ó 26,2% ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû íàáëþäåíèÿ è ó 35% � ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(ñì. ðèñóíîê, à); âòîðîé óðîâåíü (ó 58,8% ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ÏÌÊ è 47,5% ñ ÏÌÊ ó íå ïîäâåðãàâøèõñÿ
ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ; ñì. ðèñóíîê, á) õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì Å, Ei, óâåëè÷åíèåì A, Ai,
IVRT; òðåòèé óðîâåíü (ó 15 è 17,5% ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî; ñì. ðè-
ñóíîê, â) îòëè÷àëñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïèêà Å è óâåëè-
÷åíèåì Å/À â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíûì ïîâûøå-
íèåì IVRT. Äëÿ òðåòüåãî óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ õàðàêòåðíû ïðîëàáèðîâàíèå ÌÊ áîëåå
10 ìì, íàëè÷èå ÌÐ è ÌÄ, îí áûë íàèìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíå-
íèÿ ËÆ ïðè ïðîëàïñå âåñüìà ïåðñïåêòèâíî è íàè-
áîëåå çíà÷èìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäõîäîâ ê äèôôå-
ðåíöèðîâàííîìó âåäåíèþ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Èñïîëü-
çîâàíèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñîçäàåò ðåàëüíûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ïðèìåíåíèÿ èõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïðè èçó÷åíèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ îá-
íàðóæåíî, ÷òî ÔÂ â ñðåäíåì ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó çäîðîâûõ ëèö, ðàçëè÷èÿ â
ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 0,2�
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1,7% (ð>0,05). Ó 32,8% îáñëåäîâàííûõ ñ ÏÌÊ îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÔÂ áîëåå 70%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ãèïåðôóíêöèè ìèîêàðäà; ñíèæåíèå ÔÂ
ìåíåå 50% ó îáñëåäîâàííûõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ íå
çàðåãèñòðèðîâàíî. %DS è Vcf òàêæå â ñðåäíåì íå
îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëèö (ð>0,05).
Ðàçëè÷èÿ ÊÑÎ â ñðåäíåì íå ïðåâûøàëè 0,6 ìë ïî
îòíîøåíèþ ê ÊÑÎ ó çäîðîâûõ ëèö (ð>0,05). ÊÄÎ
áûë íà 2,5�1,2 ìë áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö
(ð>0,05). Ó 14,8% ïàöèåíòîâ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ
ÊÄÎ äîñòèãàë 150 ìë, à åãî èíäåêñ � 75 ìë/ì2. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ÓÎ â ñðåä-
íåì íà 13,4% (ð<0,05). Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ è
îáúåìîâ ëåâûõ êàìåð ñåðäöà áûëî õàðàêòåðíî äëÿ
ïðîëàáèðîâàíèÿ III ñòåïåíè ñ âûðàæåííîé ÌÐ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüøèíñòâà
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó çäîðîâûõ ëèö. Â ñðåäíåì
ïî îòíîøåíèþ ê äîëæíîé ñóáìàêñèìàëüíîé íàãðóç-
êå Wïîð. ñîñòàâèëà ó íèõ 95,3±1,7%, ó çäîðîâûõ
ëèö � 98,1±1,6% (ð>0,05). Îäíàêî ñ ïîâûøåíèåì
ñòåïåíè ïðîëàáèðîâàíèÿ, ïîÿâëåíèåì ÌÐ Wïîð.

ïðîãðåññèâíî ñíèæàëàñü. Òàê, ïðè ÏÌÊ III ñòåïå-
íè ìîùíîñòü ïîðîãîâîé íàãðóçêè áûëà äîñòîâåð-
íî íèæå â ñðåäíåì íà 17,8 Âò ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ïðè ÏÌÊ I ñòåïåíè (ð<0,05). Ìàêñèìàëüíîå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ïðè ïåðâè÷íîì ÏÌÊ áûëî
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö, ðàçëè÷èÿ
ñîñòàâèëè 0,4�0,37 ë/ìèí (ð<0,05). Âåëè÷èíà èñ-
õîäíîãî è ïîðîãîâîãî äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (ÄÏ),
èíäåêñ îòíîøåíèÿ ÄÏ ê Wïîð. áûëè âûøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ ëèö. Ýòè èçìåíåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñî
ñòåïåíüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ è âûðàæåííîñòüþ ÌÐ.
Ïðîèñõîäèëî íåàäåêâàòíîå ïîâûøåíèå ýíåðãîòðàò
íà êàæäûé âàòò âûïîëíåííîé ðàáîòû. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëè èçìåíåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ ËÆ ñåðäöà.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ïðè ÏÌÊ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ôàêòîð ðèñêà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà. Äîëæ-
íûé óðîâåíü ïîðîãîâîé íàãðóçêè ïðè ýòîì îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ çà ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Äàííûå àíàëèçà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì è ÷àñ-
òîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ÏÌÊ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÏÌÊ ó ïàöèåíòîâ
ïðè ïîâûøåíèè äîçû îáëó÷åíèÿ îò 0,002 äî 0,65 Çâ
ñîñòàâèëè 1,7�2,3% (ð>0,05). Çàâèñèìîñòü ÷àñòî-
òû ïðîëàïñà îò äëèòåëüíîñòè êîíòàêòà ñ èñòî÷íè-
êîì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ó êàäðîâûõ ñîòðóä-
íèêîâ àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè è ó÷àñòíèêîâ ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû,
êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàíöèè èëè â 30-êèëîìåò-
ðîâîé çîíå â òå÷åíèå îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, òàêæå áûëà ìàëîçíà÷èìà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñåìåé ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñ ÏÌÊ

â 75% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî ïðîëàáèðîâàíèå ÌÊ ñ
ÌÄ åãî ñòâîðîê ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ, íå ïîä-
âåðãàâøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Âî âñåõ
ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè âûðàæåíû ÌÄ, ôåíîòèïè÷åñêèå
ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòè
äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç îñíîâíûõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ èäèî-
ïàòè÷åñêîãî ïðîëàïñà.

ÏÌÊ òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëè êàê îòíîñè-
òåëüíî áåçîïàñíûé è íå÷àñòî âîçíèêàþùèé ñèíä-
ðîì. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñóùåñòâåííî ìåíÿ-
þò ýòî ïîëîæåíèå. Ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ, ÌÐ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è
ïðîâîäèìîñòè ïðè ÏÌÊ îáîñíîâûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ ÏÌÊ. Íàèáîëåå îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê òàêòèêå âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÌÊ ñ ó÷åòîì åãî êëèíè÷åñêîé îöåíêè
è ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì âûäåëåíû òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû õàðàêòåðíû íàèìå-
íåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ: ïðîëàáèðîâàíèå
I ñòåïåíè, îòñóòñòâèå ÌÐ, ÏÌÊ ãåìîäèíàìè÷åñêè
ìàëî çíà÷èì, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñî-
õðàíåíà, ñòåïåíü ðèñêà îñëîæíåíèé íèçêàÿ. Íå
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîé êîððåêöèè, îãðàíè÷åíèé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, äîñòàòî÷íî äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ.

Ðèñóíîê. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ: N � íîðìàëüíîå äèàñòîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå ËÆ;
à � ïåðâûé óðîâåíü; á � âòîðîé óðîâåíü; â � òðåòèé óðîâåíü
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Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îòìå÷àþò ïðîëàáèðî-
âàíèå ÌÊ II, ðåæå III ñòåïåíè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, âîçìîæíû ÌÄ, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìàÿ
ÌÐ. Õàðàêòåðíî ðàçâèòèå äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñíèæåíèå
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íåîáõîäèìî íå
òîëüêî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ, íî è
îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðåæäå âñåãî â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîé-
êè ñåðäöà è êàê ñëåäñòâèå � ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâà-
þò ïðåäèêòîðû àðèòìîãåííîñòè. Ðèñê ó ïàöèåí-
òîâ ýòîé ãðóïïû îöåíèâàþò êàê ñðåäíèé.

Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû âûÿâëÿåìûå èçìåíå-
íèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû, ðèñê îñëîæíåíèé âûñîê.
Ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê ÌÊ äîñòèãàåò 10 ìì è
áîëåå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ÌÐ III�IV ñòåïåíè. Çàêîíîìåðíû íàðóøåíèÿ
äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ñåðä-
öà, âîçìîæíû îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïàðîêñèç-
ìû íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, òðîìáîýìîáîëèÿ ñ
ìèêñîìàòîçíî èçìåíåííûõ ñòâîðîê êëàïàíà, ïðå-
õîäÿùèå è ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ðåãèîíàðíîãî è
ñèñòåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òîâ ìîæåò âíåçàïíî óõóäøàòüñÿ äî êðèòè÷åñêîãî.
Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñóùåñòâåííî ñíè-
æåíà. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå è ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû. ÏÌÊ, äîñòèãàþùèé
10 ìì è áîëåå ñ ÌÐ III�IV ñòåïåíè, äèàñòîëè÷åñ-
êîé è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé, ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò, òðåáóþùèõ ñòà-
áèëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè áåçîïàñ-
íîñòè, ÷òî ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îòáîðå.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïåðâè÷íûé (èäèîïàòè÷åñêèé) ÏÌÊ ó ïîñòðàäàâ-

øèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû îòìå-
÷àþò â 2,3% ñëó÷àåâ. Îñíîâîé äåôåêòà ñòðóêòóðû
ìèòðàëüíûõ ñòâîðîê â 72,4% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ÌÄ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Çàêîíîìåðíî âûÿâëåíèå
ÏÌÊ ñ ÌÄ ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íå
ïîäâåðãàëèñü ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Ðàç-
ëè÷èÿ ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ÏÌÊ ïðè âîçðàñ-
òàþùåé îò 0,002 äî 0,65 Çâ äîçå îáëó÷åíèÿ íå
ñóùåñòâåííû (ð>0,05).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÏÌÊ îãðàíè÷åíà. Âêëþ÷åíèå â äèàãíîñòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïîâûøàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü íà 15�20%. Íàèáîëåå
âûñîêè ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÝõîÊÃ,
à èìåííî âûÿâëåíèå ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðêè èëè
ñòâîðîê ÌÊ â ïîëîñòü ËÏ. Äðóãèå ÝõîÊÃ ïðèçíàêè
îòíîñèòåëüíî ìåíåå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Íàèáîëåå ðàííèì ïðèçíàêîì äèñôóíêöèè ËÆ ïðè
ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèå òðàíñìèòðàëüíî-
ãî ïîòîêà êðîâè â äèàñòîëó, ïðåäøåñòâóþùåå íàðó-
øåíèþ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Âûðàæåííîñòü èç-
ìåíåíèé âðåìåííûõ è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé äèà-
ñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Òðåòèé óðîâåíü èìååò
íàèáîëüøåå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ýêñòðàñèñòîëèþ, ïàðîêñèç-
ìàëüíóþ òàõèêàðäèþ, ñèíäðîìû ðàííåé ðåïîëÿ-
ðèçàöèè è ïðåæäåâðåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ æåëó-
äî÷êîâ, óäëèíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû ó ïîñò-
ðàäàâøèõ ñ ÏÌÊ ðàññìàòðèâàòü êàê ìàðêåðû
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðè ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè íåçíà÷èòåëüíîì ïåðâè÷íîì ÏÌÊ, êàê ïðà-
âèëî, ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ. Îíà çàêîíîìåð-
íî ñíèæàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè ñòåïåíè ïðîëàáè-
ðîâàíèÿ è ïîÿâëåíèè âûðàæåííîé ÌÐ.

Ïîñòðàäàâøèå ñ ÏÌÊ II�III ñòåïåíè, ñîïðîâîæ-
äàåìûì ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé ÌÐ, äèñôóíê-
öèåé ËÆ ñåðäöà, ÝÊÃ-ìàðêåðàìè, äîëæíû áûòü
âêëþ÷åíû â ãðóïïû ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà
îñëîæíåíèé.

Íàëè÷èå ÏÌÊ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îòáîðå. ÏÌÊ ïðè ðèñêå âîçíèêíîâå-
íèÿ îñëîæíåíèé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò,
òðåáóþùèõ ñòàáèëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé ñòå-
ïåíè áåçîïàñíîñòè.
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ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÈ, ßÊ² ÂÈÇÍÀ×ÀÞÒÜ
ÒÀÊÒÈÊÓ ̄ Õ ÂÅÄÅÍÍß ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
Â²ÄÁÎÐÓ

².Ì. Õîìàçþê, Ñ.Â. ×åáàíþê

Ðåçþìå. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ 5075 ïîñòðàæäà-
ëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè ó
142 âèÿâëåíî ïåðâèííèé ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà (ÏÌÊ) ÿê ñàìîñò³éíèé êë³í³êî-àíàòîì³÷-
íèé ñèíäðîì. Ðåçóëüòàòè ¿õ ïîäàëüøèõ ïîãëèá-
ëåíèõ äîñë³äæåíü ç³ñòàâëåí³ ç äàíèìè àíàìíå-
çó êðîâíèõ ðîäè÷³â ó 16 ñ³ì�ÿõ ³ 70 îñ³á, ÿê³ íå
çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Ãðóïè ðåïðåçåí-
òàòèâí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ ïàö³ºíò³â. Ñòàíäàðòè-
çîâàíà ñèñòåìà îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëà àíàë³ç
ðàä³àö³éíîãî âïëèâó, ôåíîòèï³÷íèõ îçíàê äèñ-
ïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, êë³í³÷í³, åëåêòðî-, åõî-,
äîïïëºðêàðä³îãðàô³÷íå ³ âåëîåðãîìåòðè÷íå
äîñë³äæåííÿ. Âïåðøå âèâ÷åí³, ñèñòåìàòèçîâàí³
é óçàãàëüíåí³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó ³ âèðàæåí³ñòü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, çì³í ñòðóêòóð ³ ôóíêö³é ñåðöÿ,
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè ÏÌÊ â îñ³á, ÿê³
çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Îö³íåí³ â³äì³ííîñò³
âèÿâëåíèõ çì³í â ä³àïàçîí³ çðîñòàþ÷èõ äîç îï-
ðîì³íþâàííÿ ³ òðèâàëîñò³ êîíòàêòó ç äæåðåëîì
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíîþ ñõèëüí³ñòþ. Îáãîâîðþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü
ì³êñîìàòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿ ÿê ìîðôîëîã³÷íî¿
îñíîâè ÏÌÊ. Â ÷èñë³ ðàíí³õ çì³í ôóíêö³¿ ñåðöÿ
áóëà ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.
Âèä³ëåí³ òðè ¿¿ ð³âíÿ ïðè ÏÌÊ. Â³äçíà÷åíî ïð³î-
ðèòåòíó çíà÷óù³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè
ÏÌÊ ïî â³äíîøåííþ äî ñèñòîë³÷íî¿, ùî äîçâî-
ëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ â³äáîðó ïîñòðàæäà-
ëèõ ç ðèçèêîì íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñåðöÿ, ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ó ïîñòðàæäàëèõ ç ÏÌÊ êîðåëþº
ç³ ñòóïåíåì ïðîëàáóâàííÿ, íàÿâí³ñòþ ì³òðàëü-
íî¿ ðåãóðã³òàö³¿ ³ ì³êñîìàòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿. Íà
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ðîçðîáëåíà
òàêòèêà äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ïðè ÏÌÊ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà,
ïîñòðàæäàë³ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñò-
ðîôè, êë³í³÷í³ ³ ôåíîòèï³÷í³ ïðîÿâè, çì³íè ñòðóê-
òóð ³ ôóíêö³é ñåðöÿ, ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü,
òàêòèêà âåäåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó.

NEW ASPECTS OF A PROBLEM OF MITRAL
VALVE PROLAPSE IN THE CHERNOBYL
ACCIDENT VICTIMS: TACTICS
FOR OBSERVATION AND PROFESSIONAL
ELECTION

I.N. Khomazjuk, S.V. Chebanjuk
Summary. During an examination of 5,075 sub-
jects, the Chernobyl accident victims, 142 persons
had a mitral valve prolapse (MVP), representing
an independent clinico-anatomical syndrome. A
further in-depth investigation was carried out in
these subjects, and the results obtained were
compared with the data of their blood relatives in
16 families and 70 subjects unaffected by radiation.
The groups were comparable by age and sex. A
standardized system of their examination included
analyses of the radiation action and phenotypic
signs of connective tissue dysplasia, as well as
general clinical, electro-, echo-, dopplerographic
and bicycle ergometric examinations. It has been
first that data on the frequency and pronouncement
of clinical manifestations, changes of heart
structure and functions and physical working
capacity in the radiation-exposed persons with MVP
were studied, systemized and generalized. The
differences of above changes were evaluated
within ranges of increasing radiation doses and
duration of contact with an ionizing irradiation, and
genetically-mediated predisposition. The
significance of myxomatous degeneration as a
morphological basis for MVP is being discussed.
Among early functional changes of the heart, a
left ventricle diastolic dysfunction was defined and
its three levels at prolapse identified. A priority
significance of the diastolic versus systolic
dysfunction at MVP was shown, permitting thus to
use this parameter forselection of those affected
subjects who present a risk for developing negative
consequences. In the Chernobyl victims, the
disturbances of heart function and physical working
capacity were found to correlate with the prolapse
degree and the presence of mitral regurgitation
and myxomatous degeneration. The results of
study have permitted to develop a tactics for
dispensary observation and the recommendations
for professional selection among the persons with
mitral valve prolapse.

Key words: mitral valve prolapse, the Chernobyl
accident victims, clinical and phenotypical
symptoms, changes of heart structure and
functions, physical working capacity, tactics for
observation and professional selection.
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