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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) ñèñòåìíûì íà-

ðóøåíèÿì ìèêðîãåìîäèíàìèêè íàðÿäó ñ ãåíåðàëè-
çàöèåé ðàññòðîéñòâ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà ïðèäàþò âàæíîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâà-
íèè ýêñòðààðòèêóëÿðíûõ ïîðàæåíèé, â ÷àñòíîñòè
àìèîòðîôèè (Òàòàðêèíà Í.Ä. è ñîàâò., 1990; Ger-
ber L.H., 1991; Gasser P., 1994; Moens H.J.B.O.T. et al.,
1994; Êîðøóíîâ Í.È. è ñîàâò., 1994; Svarcova J. et al.,
1997). Èç âñåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ÝÌË) íàè-
áîëåå î÷åâèäíî ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì íà ñèñòåìó
êðîâîîáðàùåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ïðè îöåíêå âëèÿ-
íèÿ ÝÌË íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé òðàäèöèîííî ñêîíöåíòðèðîâàíî íà
ñèñòåìå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ìåäèàòî-
ðàõ ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è âîñïàëåíèÿ.
Ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ ñîîáùàåòñÿ îá èçìåíå-
íèÿõ öåíòðàëüíîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè, ìèêðîöèðêóëÿöèè (Âèëÿíñêèé Ì.Ï. è ñîàâò., 1985;
Áîðèñîâà À.Ì. è ñîàâò., 1989; Ïîëîæåíöåâ Ñ.Ä. è
ñîàâò., 1991). Ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó èçìåíåíèé
öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíüåâ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðàçâèâàâøèõñÿ ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÝÌË, íå ïðîâîäèëè.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé,
ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè è ñîñóäèñòîé ðåàê-
òèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÐÀ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ãå-
ìîñîðáöèè (ÃÑ), ïëàçìàôåðåçà (ÏÀ) è ýíòåðîñîðá-
öèè (ÝÑ) ïðè ðàçëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 119 áîëüíûõ ñ ÐÀ (101 æåíùèíà è

18 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 23 äî 72 ëåò (â ñðåäíåì �
45,7±0,9 ãîäà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

ñîñòàâèëà îò 4 ìåñ äî 17 ëåò, â ñðåäíåì �
4,4±0,3 ãîäà. Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷åíû ó 41 ïàöèåíòà, ñåðîïîçèòèâíûé ÐÀ � ó 85,
ÐÀ II ñòåïåíè àêòèâíîñòè � ó 44 (37%), III ñòåïåíè �
ó 75 (63%). Ó áîëüøèíñòâà (75,6%) îáñëåäîâàííûõ
êîíñòàòèðîâàëè ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷å-
íèå áîëåçíè, II èëè III ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ ñòàäèþ �
ó 79,8%. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëå-
äîâàíèå áûëè: íåýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ (íåâîçìîæíîñòü ñíèçèòü ñòåïåíü àêòèâíî-
ñòè õîòÿ áû íà îäíó ãðàäàöèþ), îòñóòñòâèå ðåàëü-
íîãî èëè ïîòåíöèàëüíîãî èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ.
Ìåòîäîì ñëåïîé âûáîðêè ïàöèåíòû áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (1-þ) ãðóïïó ñîñòà-
âèë 21 áîëüíîé, êîòîðîìó ÝÌË íå ïðîâîäèëè, 2-þ
ãðóïïó � 27 áîëüíûõ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êî-
òîðûõ èñïîëüçîâàëè ÃÑ, 3-þ ãðóïïó � 30 áîëüíûõ �
ÏÀ, 4-þ ãðóïïó � 22 áîëüíûõ � ÝÑ ñ ïðèìåíåíèåì
âîëîêíèñòîãî óãëåðîäíîãî ñîðáåíòà âàóëåíà (ÝÑâ),
5-þ ãðóïïó � 19 áîëüíûõ � ÝÑ ñ ïðèìåíåíèåì
êðåìíèåâî-êèñëîðîäíîãî ïîëèìåðà ïîëèñîðáà
(ÝÑï). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðà-
ñòó ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ïî âñåì
êëàññèôèêàöèîííûì êîìïîíåíòàì äèàãíîçà. ÃÑ
ïðîâîäèëè 2�3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 4�7 äíåé, èñïîëü-
çîâàëè óãëè ñåðèè ÑÊÍ. Êóðñ äèñêðåòíîãî êîíòåé-
íåðíîãî ÏÀ ïðåäóñìàòðèâàë 3�5 ïðîöåäóð ñ èíòåð-
âàëîì 2�4 äíÿ, ñóììàðíàÿ ýêñôóçèÿ ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 2 ë ïëàçìû. Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÑ áîëüíûå
â òå÷åíèå 10�12 äíåé ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ïîëó-
÷àëè âàóëåí â äîçå 30�40 ìã/êã èëè ïîëèñîðá â äîçå
60�70 ìã/êã â ñóòêè. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå èçìåíÿëè.

Äî è ÷åðåç 1�2 ñóò ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ìåòîäàìè

Î.Á. ßðåìåíêî

Î.Ï. Áîðòêåâè÷

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
ýôôåðåíòíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, ãåìîäèíàìèêà.

ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ
ÄÅÉÑÒÂÈß ÝÔÔÅÐÅÍÒÍÛÕ
ÏÐÎÖÅÄÓÐ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ
ÀÐÒÐÈÒÅ
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíû áîëüíûå ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, êîòî-
ðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïÿòü ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïï. Â îäíîé
èç íèõ ýôôåðåíòíûå ìåòîäû íå èñïîëüçîâàëè, à â äðóãèõ íà ôîíå
ñòàíäàðòíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðîâîäèëè ãåìîñîðáöèþ, ïëàç-
ìàôåðåç è ïðèìåíÿëè äâà ðàçëè÷íûõ ýíòåðîñîðáåíòà. Â ðåçóëüòàòå
ãåìîñîðáöèè îòìå÷åíî òîëüêî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé ñåðä-
öà. Ïîñëå ïëàçìàôåðåçà è ýíòåðîñîðáöèè äîñòîâåðíî âîçðàñòàë ïå-
ðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê è óëó÷øàëàñü ìèêðîöèðêóëÿöèÿ. Âñëåäñòâèå
ýíòåðîñîðáöèè íîðìàëèçîâàëàñü òàêæå àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ. Îò-
ìå÷åí ðàçëè÷íûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ (êðîìå
ãåìîñîðáöèè) â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíûõ âåëè÷èí êîæíîãî è ìûøå÷-
íîãî êðîâîòîêà, ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè, êîýôôèöèåíòà êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè.
Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì îòáîðå ïà-
öèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàçìàôåðåçà è ýíòåðîñîðáöèè.
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äâóõìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (àïïàðàò «SIM 5000
Plus», Èòàëèÿ) è èìïåäàíñíîé ðåîïëåòèçìîãðàôèè
(àïïàðàò «ÐÏÃ2�02»). Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè àíàëèçèðîâàëè óäåëüíûé
ïóëüñîâîé êðîâîòîê â òêàíÿõ ãîëåíè è ïàëüöà âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè (ÏÊã è ÏÊï, ìë/ìèí�100 ã), àìïëè-
òóäíûé (ÀÏÑÒã, ÀÏÑÒï) è âðåìåííîé (ÂÏÑÒã, ÂÏÑÒï)
ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòîãî òîíóñà â ýòèõ òêàíÿõ; ñîñó-
äèñòóþ ðåàêòèâíîñòü ïî äëèòåëüíîñòè (ÄÑÐ, ñ) è
âûðàæåííîñòè (ÂÑÐ, %) ñïàñòè÷åñêîé ðåàêöèè ìèêðî-
ñîñóäîâ â îòâåò íà ìåõàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå (ñíè-
æåíèå òêàíåâîãî ÐÎ2 ïîñëå ââåäåíèÿ â ïîäêîæíóþ
êëåò÷àòêó èãîëü÷àòîãî ïîëÿðîãðàôè÷åñêîãî äàò÷èêà).
Î ñîñòîÿíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ñóäèëè ïî ðåçóëüòà-
òàì êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè (ùåëåâàÿ
ëàìïà «Zeiss», Ãåðìàíèÿ), ðàññ÷èòûâàëè âíåñîñóäè-
ñòûé, ñîñóäèñòûé, âíóòðèñîñóäèñòûé è îáùèé
êîíúþíêòèâàëüíûé èíäåêñû. Àãðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ
èçó÷àëè ýëåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè íà ÔÝÊ-56Ì ñ ãðà-
ôè÷åñêîé çàïèñüþ ïðîöåññà, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
àãðåãèðóþùåãî àãåíòà ôèáðèíîãåí ñ êîíå÷íîé êîí-
öåíòðàöèåé 0,01 ã/ë. Íîðìàëüíûå âåëè÷èíû âñåõ ïî-
êàçàòåëåé ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè 32 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî ìîäèôè-

öèðîâàííîé ìåòîäèêå (Áóðäåéíûé À.Ï. è ñîàâò., 1992)
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîâåäåíèÿ êóðñà ÃÑ îò-
ìå÷åí ó 16 (59,3%) áîëüíûõ, ÏÀ � ó 15 (50%), ÝÑâ �
ó 12 (54,5%) è ÝÑï � ó 11 (57,9%) (ïîäãðóïïû ÃÑ/+/,
ÏÀ/+/, ÝÑâ/+/, ÝÑï/+/). Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ êà-
êîé-ëèáî ýôôåêò îòñóòñòâîâàë èëè óñòàíîâëåíî îáî-
ñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ (ïîäãðóïïû ÃÑ/�/, ÏÀ/�/,
ÝÑâ/�/, ÝÑï/�/). Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ãåìîäèíàìè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì íå áûëî. Ïîä âëèÿíèåì ÝÌË èç ÷èñëà
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè äîñòîâåðíî èçìåíÿëàñü ëèøü ÷àñòîòà ñî-
êðàùåíèé ñåðäöà (×ÑÑ) ïîñëå êóðñà ÃÑ, ñíèæàÿñü ñ
78,5±3,1 äî 65,2±2,5 â 1 ìèí (ð<0,01). Ó áîëüíûõ âñåõ

ãðóïï íà ôîíå ñòàáèëüíîãî ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà è
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî êðî-
âîòîêà ïîñëå êóðñà ÏÀ íà 20,4%, ÝÑâ � íà 39,6%
(òàáë. 1). Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî îáóñëîâëåíî ñíèæå-
íèåì òîíóñà ñîñóäîâ ãîëåíè (ïîâûøåíèå ÂÏÑÒ íà
12,1%). Ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû îäíîâðåìåííî ïîâû-
øàëñÿ òîíóñ ñîñóäîâ êîæè (ñíèæåíèå ÀÏÑÒï), ÷òî â
ñî÷åòàíèè ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ ×ÑÑ è ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòè-
âàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, òî åñòü îá
ýíåðãåòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé ïåðåñòðîéêå ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ (Äæîíñîí Ï., 1982; Îáðàç-
öîâ È.Ô., Õàíèí Ì.À., 1989; Teich A. et al., 1998). Ïîñ-
ëå ÝÑï, íàïðîòèâ, òîíóñ ñîñóäîâ êîæè ñóùåñòâåííî
ñíèæàëñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ÂÏÑÒï íà 32,1% (ð<0,01).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè-
ìåíåíèÿ âñåõ ÝÌË, êðîìå ÃÑ, èñõîäíûå ïîêàçàòå-
ëè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ òàêæå áûëè
íåîäèíàêîâû. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû
ÏÀ/�/ õàðàêòåðèçîâàëîñü âûðàæåííîé ãèïîïåðôó-
çèåé êîæè è ìûøö: ÏÊã è ÏÊï ó íèõ áûëè íèæå òà-
êîâûõ ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû ÏÀ/+/ íà 20,2 è 34,3%
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ÝÑ îòìå÷åíà ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÏÊã ó áîëüíûõ ïîäãðóïï
ÝÑâ/�/ è ÝÑï/�/ áûëè íà 61,7 è 62,4% âûøå, ÷åì
ïîäãðóïï ÝÑâ/+/ è ÝÑï/+/. Êðîìå òîãî, ñóäÿ ïî âå-
ëè÷èíàì ÄÑÐ è ÂÑÐ, ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû
ÝÑï/�/ áûëà ðåçêî óãíåòåíà ðåàêòèâíîñòü ñîñó-
äîâ. Òàêàÿ ðàçíîíàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé â ïå-
ðèôåðè÷åñêîì çâåíå êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðèìåíåíèÿ ÏÀ,
ÝÑâ è ÝÑï, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì
äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåõàíèç-
ìîâ äåéñòâèÿ ýòèõ ÝÌË, à ñ äðóãîé � ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê èõ
íàçíà÷åíèþ. Ïðè ÏÊã 2,6 ìë/ìèí�100 ã è ìåíåå ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ÝÑâ ïðîãíîçèðóþò ó 69,6%
áîëüíûõ (ñïåöèôè÷íîñòü � 87,5%, ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü � 87,5%); ïðè áîëåå âûñîêèõ çíà÷å-
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íèÿõ ïîêàçàòåëÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíèòü ÏÀ (ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîãíîçèðóþò â 78,6% ñëó÷à-
åâ).

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðàçíîðîäíîñòü ïîäãðóïï
áîëüíûõ ïðè ïîëîæèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì ýôôåê-
òå ÃÑ, ÏÀ è ÝÑ è îòñóòñòâèè òàêîâîãî ïîäòâåðæ-
äåíà è ðåçóëüòàòàìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
(òàáë. 2). Èñõîäíûå âåëè÷èíû r ìåæäó ñåðäå÷íûì
èíäåêñîì (ÑÈ, ë/ìèí�ì2) è ÏÊï, ÏÊã è ÏÊï ó áîëü-
íûõ ýòèõ ïîäãðóïï çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü. Â
öåëîì æå, åñëè ñðàâíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ ÝÌË íà
çíà÷åíèÿ r äëÿ ÑÈ è ÓÏÊã, ÓÏÊã è ÓÏÊï, òî ìîæíî
îòìåòèòü íàèáîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ÃÑ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì î ÃÑ
êàê àãðåññèâíîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ, èíäóöèðóþùåì
àêòèâíóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ íåéðîãóìîðàëüíóþ
ðåàêöèþ îðãàíèçìà (Ëîïàòêèí H.A., Ëîïóõèí Þ.Ì.,
1989). Ïðè ýòîì âûÿâëåíà îáùàÿ äëÿ âñåõ ìåòî-
äîâ çàêîíîìåðíîñòü: ïðè ïîëîæèòåëüíîì êëèíè-
÷åñêîì ýôôåêòå âåëè÷èíû r èçìåíÿëèñü â ñòîðî-
íó íîðìàëèçàöèè, à ïîñëå íåýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ÷àùå ôîðìèðîâàëèñü íîâûå èëè óñóãóáëÿëèñü
èñõîäíûå ïàòîëîãè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ïàðàìåòðàìè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
ãåìîäèíàìèêè. Óñòàíîâëåíèå, â îòëè÷èå îò çäî-
ðîâûõ ëèö, çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ñåðäå÷íûì âûáðîñîì è ïåðèôåðè÷åñêèì êðî-
âîòîêîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî äåç-
èíòåãðàöèè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå,
íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ìåñòíîé àóòîðåãóëÿöèè
ðåãèîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ (Äæîíñîí Ï., 1982).

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè âûÿâ-
ëåíû íàèáîëåå âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî êîíúþíêòèâàëüíîãî èíäåêñà �
åãî ñíèæåíèå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÃÑ, ÏÀ, ÝÑâ è ÝÑï
ñîîòâåòñòâåííî íà 29,1, 43,6, 36,8 è 50,6% (âñå
ð<0,05�0,01). Àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ

ïîñëå ÃÑ è ÏÀ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü, íåçàâèñè-
ìî îò êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Ïîñëå ÝÑ ñíèæàëèñü
èñõîäíî ïîâûøåííûå ñêîðîñòü (ñ 0,12±0,02 äî
0,07±0,01 åä.ýêñò./ìèí, ð<0,05) è ãëóáèíà àãðåãàöèè
ýðèòðîöèòîâ (ñ 8,2±1,1 äî 5,4±0,9%, ð<0,05), ïðè÷åì
íàèáîëåå âûðàæåííî ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû ÝÑâ/+/.
Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ íå íàáëþäàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ÃÑ, ÏÀ, ÝÑâ è ÝÑï îòìå÷àëè
îäèíàêîâî ÷àñòî, îäíàêî ïî âîçäåéñòâèþ íà ñèñòå-
ìó êðîâîîáðàùåíèÿ ýòè ìåòîäû ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àþòñÿ. Íàèáîëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ïðè ìèíèìàëüíîì íàïðÿæåíèè ìåõàíèç-
ìîâ äîñòàâêè êðîâè ê ïåðèôåðè÷åñêèì òêàíÿì
óñòàíîâëåíî ïîñëå êóðñà ÝÑï. Ïðèìåíåíèå ÏÀ è ÝÑâ
òàêæå ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì
èçìåíåíèÿì ìèêðîãåìîäèíàìèêè, â òîì ÷èñëå ïðè
ÝÑâ � çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ
ýðèòðîöèòîâ; îäíàêî ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê. Èç âñåõ ÝÌË
êóðñ ÃÑ ïðèâîäèò ê íàèìåíåå âûðàæåííûì êîëè÷å-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ñîñóäèñòîãî òîíóñà, õîòÿ ïðîèñõîäèò ñóùå-
ñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó öåíòðàëüíûì è ïåðèôåðè÷åñêèì
çâåíüÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ðàçíîíàï-
ðàâëåííîñòü èçìåíåíèé âåëè÷èí ðåãèîíàðíîãî êðî-
âîòîêà è êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðà-
ìè ãåìîäèíàìèêè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ
ïðè ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ÏÀ è ÝÑ è îòñóòñòâèè
òàêîâîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëè÷èÿõ â ìåõàíèç-
ìàõ äåéñòâèÿ ýòèõ ÝÌË è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî èõ íàçíà÷åíèÿ.
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Ðåçþìå. Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ðåâìàòî¿äíèé àðò-
ðèò, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï�ÿòü ðàíäîì³çîâàíèõ
ãðóï. Â îäí³é ³ç íèõ åôåðåíòí³ ìåòîäè íå âèêîðèñ-
òîâóâàëè, à â ³íøèõ íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèëè ãåìîñîðáö³þ, ïëàçìàôå-
ðåç ³ çàñòîñîâóâàëè äâà ð³çíîâèäè åíòåðî-
ñîðáåíò³â. Ó ðåçóëüòàò³ ãåìîñîðáö³¿ â³äçíà÷åíî
ò³ëüêè çíèæåííÿ ÷àñòîòè ñêîðî÷åíü ñåðöÿ. Ï³ñëÿ
ïëàçìàôåðåçó òà åíòåðîñîðáö³¿ â³ðîã³äíî çðîñòàâ
ïåðèôåðè÷íèé êðîâîò³ê ³ ïîë³ïøóâàëàñÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³ÿ. Âíàñë³äîê åíòåðîñîðáö³¿ íîðìàë³çóâàëà-
ñÿ òàêîæ àãðåãàö³ÿ åðèòðîöèò³â. Â³äçíà÷åíî ð³çíèé
åôåêò çàñòîñóâàííÿ åôåðåíòíèõ ìåòîä³â (êð³ì ãå-
ìîñîðáö³¿) çàëåæíî â³ä âèõ³äíèõ âåëè÷èí øê³ðíîãî
³ ì�ÿçîâîãî êðîâîòîêó, ñóäèííî¿ ðåàêòèâíîñò³, êîå-
ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ì³æ ïàðàìåòðàìè öåíòðàëüíî¿ ³
ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Öå ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíå ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³éîâàíîãî â³äáîðó ïàö³ºíò³â
äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàçìàôåðåçó òà åíòåðîñîðáö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, åôå-
ðåíòí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ãåìîäèíàì³êà.

HEMODYNAMIC COMPONENT OF MEDICAL
EFFECT OF EFFERENT PROCEDURES
IN RHEUMATOID ARTHRITIS

O.B. Yaremenko, Î.P. Bortkevich

Summary. Five randomisated groups of patients
with rheumatoid arthritis were studied. In one of them
efferent methods were not applied, but in others
against the background of standart drug therapy or
hemosorption, or plasmapheresis, or one of the two
diversities enterosorbents were used. In conse-
quence of hemosorption heart rate decreasing was
noted only. After plasmapheresis and enterosorp-
tion peripheral circulation was increased, microcir-
culation was improved considerable. After en-
terosorption aggregation of the red blood cells was
normalized also. Subgroups of patients with diffe-
rent effect of efferent treatment (besides hemosorp-
tion) distinguished on cutaneous and muscular
blood flow values, vascular reactivity, correlation
coefficients between parameters of central and
regional hemodynamic in initial status. Opposite
direction of these distinction in groups of patients,
where plasmapheresis and enterosorption were
used, enable differentiation patients selection for
use these treatment methods.

Key words: rheumatoid arthritis, efferent
methods, hemodynamic.
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Èçó÷åíèå ïåíòîêñèôèëëèíà � ïðåïàðàòà
ïðîòèâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè a â ëå÷å-

íèè áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
Dubost Jean Jacques, Soubrier Martin, Ristori

Jean-Michel, Beaujon Guy, Oualid Thierry, Bussiere
Jean-Louis, Sauvezie Bernard (1997) Etude ouverte
de la pentoxifylline, un agent anti-TNFa, dans ie
traitement de la polyarthrite rhumatoi�de. Rev. rhum.
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Ïðè ëå÷åíèè 21 áîëüíîãî ñ îñòðûì ðåâìàòî-
èäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) ïðèìåíÿëè ïåíòîêñèôèëëèí
(ÏÊ) â äîçå 1200 ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 1 ìåñ, ó
5 èç íèõ � ïóòåì ìåäëåííûõ âíóòðèâåííûõ èíúåê-
öèé â ïåðâûå 7 äíåé. ×åðåç 1 ìåñ ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áîëåçíåííîñòè â ñó-
ñòàâàõ, íî ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé íå èçìåíèëèñü. Îãðàíè÷åííûé
ýôôåêò íàáëþäàëè ó 4 áîëüíûõ ñ ÐÀ. Óðîâåíü ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè a â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ÏÊ íå
èçìåíÿëñÿ. Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îãðàíè÷åííîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ÏÊ ïðè òÿæåëîì ðåôðàêòåðíîì ÐÀ.

Äåéñòâèå ìåòîòðåêñàòà â íèçêèõ äîçàõ
íà òå÷åíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà �
÷åòûðåõëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ

Lacki Jan K., Mackiewicz Stefan H. (1997) Wplyw
niskich dawek metotreksatu na pizebieg
reumatoidalnego zapalenia stawow � czteroletnia
obserwacja. Prz. lek., 54(7�8): 543�546.

Äëÿ ëå÷åíèÿ 96 áîëüíûõ ñ óïîðíûì ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì (ÐÀ) ïðèìåíÿëè ìåòîòðåêñàò â äîçå
7,5�15 ìã â íåä â òå÷åíèå 48 ìåñ. Èññëåäîâàëè äåé-
ñòâèå ìåòîòðåêñàòà â íèçêèõ äîçàõ íà àêòèâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî
÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ 48 ìåñ òîëüêî 32 áîëüíûõ ïðîäîë-
æàëè ëå÷åíèå. 7 èç íèõ äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åí
ïðåäíèçîëîí. Ó 64 áîëüíûõ ìåòîòðåêñàò îòìåíè-
ëè: ó 18 � âñëåäñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ó 24 �
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè, ó 22 � ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòîòðåêñàò ýôôåêòè-
âåí ïðè ÐÀ, íî ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷øàåòñÿ ëèøü
â ïåðèîä ïðèåìà ïðåïàðàòà, ïîñëå åãî îòìåíû îò-
ìå÷åíî îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ.


