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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ ôîðì îñòåîïîðîçà (ÎÏ)

âàæíûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ ëèáî ýêçîãåííûé äåôè-
öèò êàëüöèÿ, ëèáî åãî íåäîñòàòî÷íîå âñàñûâàíèå
è/èëè ïîâûøåííîå âûâåäåíèå (Íàñîíîâ Å.Ë., 1998;
Ðîæèíñêàÿ Ë.ß., 1998).

Óíèâåðñàëüíûì ïîäõîäîì ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ ÎÏ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êàëüöèåâîãî áàëàí-
ñà â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ âñàñûâàíèÿ åãî â êèøå÷íèêå è
ñíèæåíèÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà (Ðåâåëë Ï.À., 1993;
Êîðæ À.À. è ñîàâò., 1997). Äèåòà ñ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì êàëüöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïî-
íåíòîì â êîìïëåêñå àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé (Ïîâîðîçíþê Â.Â., Ãðèãîð�ºâà Í.Â., 2001). Êðî-
ìå òîãî, ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæ-
äàþò áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ è
íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü òàêîé òåðàïèè (Kanis J.A., 1994;
Ðîæèíñêàÿ Ë.ß., 1998). Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ïðè óñëî-
âèè ïîòðåáëåíèÿ 1�2 ñòàêàíîâ ìîëîêà è 100 ã òâîðîãà
ñîäåðæèòñÿ íå áîëåå 600�900 ìã êàëüöèÿ. Cëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è/èëè ëå÷åíèÿ ÎÏ íåîáõî-
äèì äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, êî-
òîðûå ñìîãóò êîìïåíñèðîâàòü åãî äåôèöèò. Ó áîëü-
íûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ÎÏ ñóòî÷íûå äîçû êàëüöèÿ,
ïðèíèìàåìîãî äîïîëíèòåëüíî ê êàëüöèþ, ñîäåðæà-
ùåìóñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, äîëæíû ñîñòàâëÿòü 1500�
2000 ìã; â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïåíèè � 1000�
1500 ìã, ïðè÷åì äîçû ìîæíî âàðüèðîâàòü â çàâèñè-
ìîñòè îò ðÿäà ôàêòîðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðåïàðà-
òîâ è ïèùåâûõ äîáàâîê, ñîäåðæàùèõ êàëüöèé. Äëÿ
äîñòîâåðíîé èõ îöåíêè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ â òàáëåòêå (äîçó äåé-
ñòâóþùåãî âåùåñòâà). Êîëè÷åñòâî ýëåìåíòàðíî-
ãî êàëüöèÿ ÿâëÿåòñÿ òîé öèôðîé, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè ïîäñ÷åòå èñòèííîãî äíåâíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îöåíèâàòü òàêæå
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, âñàñûâàåìîñòü, âëèÿ-
íèå íà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ðèñê êàìíåîáðàçî-
âàíèÿ â ïî÷êàõ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒÀ (òàáë.
ïî 0,5 ã, ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ «Ôàðìàê», Óêðàèíà) â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ � ðåâìàòîèäíûì àðò-
ðèòîì (ÐÀ) è îñòåîàðòðîçîì (ÎÀ) ñ äèàãíîñòèðî-
âàííûì ÎÏ, à òàêæå â ïðîôèëàêòèêå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïåðåëîìîâ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ) ñîñòàâèëè 25 áîëüíûõ ÐÀ

(æåíùèí � 14, ìóæ÷èí � 9; ñðåäíèé âîçðàñò �
44,8±5,6 ãîäà) è 25 áîëüíûõ ÎÀ (æåíùèí � 18,
ìóæ÷èí � 7, ñðåäíèé âîçðàñò � 52,8±6,8 ãîäà) ñ
äèàãíîñòèðîâàííûì ÎÏ (óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñèòî-
ìåòðèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
(ÊÃ) âîøëè 25 áîëüíûõ ÐÀ è 25 � ÎÀ, ñîïîñòàâè-
ìûå ïî îñíîâíûì êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì ïàðà-
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Ðåçþìå. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒÀ
(òàáë. 0,5 ã ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ «Ôàðìàê», Óêðàèíà) â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ � ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì è îñòåîàðòðîçîì ñ äèàãíîñòèðîâàííûì îñòåîïî-
ðîçîì � è â ïðîôèëàêòèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒ áåçîïàñåí îò-
íîñèòåëüíî âëèÿíèÿ íà áóôåðíîñòü è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-
âè, íå ïîâûøàåò ðèñê êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ïî÷êàõ, ìîæåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ ó áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì îñòåîïîðîçîì íà ôîíå íàðóøåíèé
ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñò-
íîãî ìåòàáîëèçìà ïîäòâåðæäàåò îñòåîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒÀ â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè,
êîðòèêîñòåðîèäàìè, áàçèñíûìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå ìåòîòðåê-
ñàòîì, ïðåïàðàòàìè ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
îñòåîïîðîç, ðåâìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå,
êàëüöèé.
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ìåòðàì ñ ïàöèåíòàìè ÎÃ. Äèàãíîç ÐÀ âåðèôèöè-
ðîâàí ïî êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
ðåâìàòîëîãîâ (ÀRÀ), ÎÀ � Àìåðèêàíñêîé êîëëå-
ãèè ðåâìàòîëîãîâ (ACR) ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÃ âêëþ÷àëè ïðåïà-
ðàò ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒ ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü
ïîñëå åäû â òå÷åíèå 3 ìåñ íà ôîíå ñòàíäàðòíîé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé èììóíîìîäóëèðóþùåé
òåðàïèè (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, êîðòèêîñòåðîèäû èíôóçèîííî êîðîò-
êèì êóðñîì (¹ 3�7) ó 5 � ñ ÐÀ è ó 2 � ñ ÎÀ, áàçèñ-
íûå ïðåïàðàòû: ìåòîòðåêñàò � ó 3 � ñ ÐÀ, Âîáýí-
çèì � ó 2 ñ ÐÀ). Áàçèñíàÿ ïðîòèâîîñòåîïîðîòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ïðèìåíÿëàñü. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ áîëüíûì ðåêîìåí-
äîâàëè ïðèíèìàòü êàëüöèé ñ áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì âîäû; â äèåòó âêëþ÷àëè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà,
îáåñïå÷èâàâøèå ñóòî÷íóþ äîñòàâêó â îðãàíèçì äî
500 ÌÅ êîëåêàëüöèôåðîëà (ìàñëî, ÿéöà, ìîëîêî,
ðûáà, æèð òðåñêè).

Åæåìåñÿ÷íî âñåì áîëüíûì ÎÃ ïðîâîäèëè:
1) îöåíêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî êðèòåðè-

ÿì ÀRÀ äëÿ ÐÀ, ACR � äëÿ ÎÀ);
2) ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: îáùèé àíàëèç

êðîâè, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà, áèîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå êðîâè, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå ýëåê-
òðîëèòîâ êðîâè, ïî÷å÷íûå è ïå÷åíî÷íûå ïðîáû, ðåâ-
ìîïðîáû (ÑÐÁ, ÐÔ, ñèàëîâûå êèñëîòû, ÀÑË-Î);

3) èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâó-
êîâóþ äåíñèòîìåòðèþ (â äèíàìèêå îöåíèâàëè ïî-
êàçàòåëè îòêëîíåíèÿ ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñòè
è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îò ñðåä-
íåâîçðàñòíûõ íîðì � BMC-Z è BMD-Z, ñîîòâåòñò-
âåííî), ðåíòãåíîãðàôèþ êèñòåé è ñòîï â ñòàíäàðòíûõ
ïðîåêöèÿõ (ïðè ÐÀ), ðåíòãåíîãðàôèþ ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ (ïðè ÐÀ, ÎÀ), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà; ïðè èñõîäíî âûÿâëåííîì ïîðàæå-
íèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â íà÷àëå è êîíöå èñ-
ñëåäîâàíèÿ � êîíòðîëüíóþ ãàñòðîäóîäåíîôèáðî-
ñêîïèþ (ÃÄÔÑ).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêî-
ãî ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòà ñ ðåâìàòîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì ïðî-
òîêîëîì âêëþ÷àëà:

� ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà
(õàðàêòåðèçîâàëîñü äèíàìèêîé áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, âûðàæàåìîãî áîëåâûì èíäåêñîì);

� âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ (äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóñòàâíîãî èíäåê-
ñà, äàííûå Ñòýíôîðäñêîé àíêåòû ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, èíäåêñû êèñòåâîé ñèëû, ñêîðîñòè ïðîõîæ-
äåíèÿ äèñòàíöèè 15 ì);

� âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ïåðåëîìîâ
(%);

� âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé ñ îöåíêîé èõ âëèÿíèÿ íà îðãàíû è ñèñòåìû è
ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ (%), à òàê-
æå íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ñòàíäàðòíûå ñõåìû òå-
ðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïîäàâëå-
íèÿ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèå çàêîí÷èëè âñå ïàöèåíòû. Êëèíè-

÷åñêàÿ ðåìèññèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî äàí-
íûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷å-
íà ó 100% ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ è 75% � ñ ÐÀ (òàáë. 1).

Îòìå÷àëè äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî ìå-
òàáîëèçìà (òàáë. 2).

Ó áîëüíûõ ÎÃ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
óðîâíåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ôîñôîðà è ïîâû-
øåíèþ êàëüöèÿ â êðîâè.

Îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ äåíñèòîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 3) â ÎÃ ïîäòâåðæäàåòñÿ äè-
íàìèêîé ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ó ýòèõ

ïàöèåíòîâ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû â àíàìíåçå
èìåëè â ÎÃ 9 áîëüíûõ ÐÀ è 6 � ÎÀ; â ÊÃ � 7 è 4
ñîîòâåòñòâåííî; íåñêîëüêî ïåðåëîìîâ ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè â àíàìíåçå � 3 è 2 ñîîòâåòñòâåííî.
Ëîêàëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ÎÃ íîâûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî, â
ÊÃ ó 2 áîëüíûõ (1 � ñ äèàãíîçîì ÐÀ, 1 � ÎÀ) âûÿâ-

Òàáëèöà 1 
Äèíàìèêà íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ äî è ïîñëå êóðñà 

ïðîòèâîîñòåîïîðîòè÷åñêîé òåðàïèè íà ôîíå ñòàíäàðòíîé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè 

Ãðóïïà Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé, ∆%  
ÎÃ ÊÃ 

Áîëåâîé èíäåêñ 45,2 47,9 
Óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, ìèí 43,4 47,3 
Âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñ, áàëëû 60,7 65,5 
Ñòýíôîðäñêàÿ àíêåòà, áàëëû 36 39 
Ñóñòàâíîé èíäåêñ, áàëëû 61,5 64 
Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè 15 ì, ñ 36,1 48,1 
ÑÎÝ, ìì/÷ 35,2 24,7 
Èíäåêñ êèñòåâîé ñèëû, êã 91,6 108,7 

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ãðóïïà

ÎÃ ÊÃ

Ïîêàçàòåëü

Äî
ëå÷åíèÿ

Ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Äî
ëå÷åíèÿ

Ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Êàëüöèé êðîâè, ììîëü/ë 2,05±0,22 2,11±0,34 2,11±0,16 2,00±0,24

Ôîñôîð êðîâè, ììîëü/ë 1,28±0,21 1,16±0,20 1,02±0,12 1,06±0,08

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà
êðîâè, ììîëü/ë

72,5±18,2 58,0±14,7 68,0±12,6 62,5±14,4

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé

òêàíè (BMÑ-Z, SD è BMD-Z, SD) ó áîëüíûõ ÎÏ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒÀ

Ãðóïïà Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

BMÑ-Z, SD BMD-Z, SD BMÑ-Z, SD BMD-Z, SD

ÎÃ –2,75±0,24 –1,97±0,14 –2,24±0,09* –1,38±0,08*

ÊÃ –2,82±0,16 –1,72±0,11 –3,01±0,28 –1,82±0,21

* Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî

Òàáëèöà 4
Ëîêàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ

ãðóïï

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

ÎÃ ÊÃ

Ëîêàëèçàöèÿ ïåðåëîìà

ÐÀ ÎÀ ÐÀ ÎÀ

Òåëî ïîçâîíêîâ 5 3 4 2

Ðåáðà 1 — — —

Êîñòè ïðåäïëå÷üÿ 2 1 2 2

Øåéêà áåäðåííîé êîñòè — 1 1 —

Äðóãàÿ ëîêàëèçàöèÿ 1 1 1 —

Ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû 2 1 2 —

Âñåãî 9 6 7 4
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ëåíû íîâûå êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîí-
êîâ, ïîäòâåðæäåííûå äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ó 1 áîëüíîãî ÐÀ ñ ýðîçèâíûì ãàñòðèòîì ïî äàí-
íûì ÃÄÔÑ, îòìå÷åíà òàêàÿ ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ, êàê
áîëü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ÷òî îáóñëîâèëî
îòìåíó ïðåïàðàòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê íå âûÿâëåíî íåãàòèâíîé äè-
íàìèêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñíîñòè ÊÀËÜ-
ÖÈß ÖÈÒÐÀÒÀ îòíîñèòåëüíî ðèñêà êàìíåîáðàçî-
âàíèÿ â ïî÷êàõ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé êðîâè, ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, à òàêæå óëü-
òðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè â íà÷àëå èññëåäîâà-
íèÿ è ÷åðåç 6 ìåñ ïîäòâåðæäàþò ñòàáèëèçàöèþ
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.
Îäíàêî äèíàìèêà äåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó áîëüíûõ ÎÃ ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü î çàìåä-
ëåíèè ïîòåðè êîñòíîé ìàññû, òî åñòü ïðèìåíåíèÿ
òîëüêî ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âû-
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñêà (íåîáõîäè-
ìî äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå áàçèñíûõ àíòèîñ-
òåîïîðîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ � êàëüöèòîíèíà,
àëåíäðîíîâîé êèñëîòû è äð.).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðèìåíåíèå ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒÀ ó ïàöèåíòîâ

ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ ÎÏ áåçîïàñíî â ïëàíå âëèÿíèÿ íà áó-
ôåðíîñòü è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè.

2. ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒ íå ïîâûøàåò ðèñê êàìíå-
îáðàçîâàíèÿ â ïî÷êàõ.

3. ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒ íå âûçûâàåò ïîðàæåíèå ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ïîêàçàí ê ïðèìåíåíèþ ó
áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ÎÏ íà ôîíå íàðó-
øåíèé ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, â òîì
÷èñëå ïðè ñíèæåííîé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóä-
êà, ýðîçèâíûõ ïðîöåññàõ.

4. Ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïî äàííûì äåíñèòîìåò-
ðèè, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòåîïðîòåêòîð-
íîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà.

5. Âîçìîæíî âêëþ÷åíèå ÊÀËÜÖÈß ÖÈÒÐÀÒÀ â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ â ñî÷åòàíèè ñ íåñòåðîèäíûìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, êîðòè-
êîñòåðîèäàìè, áàçèñíûìè ñðåäñòâàìè, âêëþ÷àÿ
ìåòîòðåêñàò, ïðåïàðàòû ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðà-
ïèè.

6. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ êàëü-
öèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñóñòàâîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÎÏ çàìåäëÿåòñÿ ïîòåðÿ
êîñòíîé ìàññû, îäíàêî èõ ïðèìåíåíèÿ íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ âûâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñêà. Ïî-
êàçàí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì áàçèñíûõ àíòèîñòå-
îïîðîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ � êàëüöèòîíèíà, àëåí-
äðîíîâîé êèñëîòû è äð.
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ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ

À.Ê. Ãàëèöüêà, Î.Ï. Áîðòêåâè÷

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó
ÊÀËÜÖ²Þ ÖÈÒÐÀÒÓ (òàáë. 0,5 ã âèðîáíèöòâà ÂÀÒ
«Ôàðìàê», Óêðà¿íà) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñóã-
ëîá³â � ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ³ îñòåîàðòðîç ç
ä³àãíîñòîâàíèì îñòåîïîðîçîì � òà ó ïðîô³ëàê-
òèö³ ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â. Ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ÊÀËÜÖ²Þ ÖÈÒÐÀÒ áåç-
ïå÷íèé ùîäî âïëèâó íà áóôåðí³ñòü ³ á³îõ³ì³÷í³
ïîêàçíèêè êðîâ³, íå ï³äâèùóº ðèçèê êàìåíåóò-
âîðåííÿ â íèðêàõ, ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ó õâî-
ðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì îñòåîïîðîçîì íà òë³ ïî-
ðóøåíü ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó. Ñòàá³ë³çàö³ÿ
ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè òà á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ê³ñòêîâîãî ìåòà-
áîë³çìó ï³äòâåðäæóþòü îñòåîïðîòåêòîðíó ä³þ
ïðåïàðàòó. Ìîæëèâî âèêîðèñòàííÿ ÊÀËÜÖ²Þ
ÖÈÒÐÀÒÓ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ðåâ-
ìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñóãëîá³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè
ïðåïàðàòàìè, êîðòèêîñòåðî¿äàìè, áàçèñíèìè
çàñîáàìè, çîêðåìà ìåòîòðåêñàòîì, ïðåïàðàòà-
ìè ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïîðîç, ðåâìàòè÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ, ë³êóâàííÿ, êàëüö³é.
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APPLICATION OF CALCIUM MEDICATIONS
FOR PROPHYLAXIS AND TREATMENT
OF OSTEOPOROSIS

A.K. Galytska, O.P. Bortkevich

Summary. The efficacy and safety of CALCIUM CIT-
RATE (tab. 0,5; «Pharmak» (Ukraine) production) for
treatment of osteoporosis and prevention of sponta-
neous fractures in patients with rheumatic joint dis-
eases (rheumatoid arthritis and osteoarthritis) was
investigated. It was showed, that CALCIUM CITRATE
is safe as for blood buffering and byochemical indi-
ces, as well as for forming of kidney stones and pro-
gression of gastroenteral damage. The stabilization
of bone mineral density and biochemical markers of
bone metabolism suggests osteoprotective activity

of medication. CALCIUM CITRATE may be used in com-
plex treatment of rheumatic joint diseases simulta-
neously with NSAIDs, corticosteroids and DMARDs
(including methotrexate, systemic enzymotherapy�
medications).

Key words: osteoporosis, rheumatic diseases,
treatment, calcium.
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