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ÂÑÒÓÏ
Íà ñüîãîäí³ äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü çì³í ì³íåðàëü-

íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ó õâîðèõ íà
àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò (ÀÑ) ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ äîñèòü áàãàòî (Lee Y.S. et al., 1997; El Maghraoui A.
et al., 1999; Mitra D. åt al., 1999; 2000; Ïîëóëÿõ Ì.Â. òà
ñï³âàâò., 2000). Ïðîòå àíàë³ç öèõ çì³í ïðîâîäèëè çäå-
á³ëüøîãî ó çâ�ÿçêó ç ÷àñòîòîþ ïåðåëîì³â (Mitra D. et al.,
1999; 2000) çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
(El Maghraoui A. et al., 1999) àáî çà äàíèìè óëüòðàçâó-
êîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ (Ïîëóëÿõ Ì.Â. òà ñï³âàâò., 2000).
Ìåòà äîñë³äæåííÿ � êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ÌÙÊÒ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó õâîðèõ íà ÀÑ çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì
äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 80 ÷î-

ëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÑ öåíòðàëüíîé ôîðìè (ñåðåäí³é
â³ê � 41,70±10,97 ðîêó; òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ � 8,29±6,24 ðîêó). Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
õâîð³, âïåðøå ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ðåâìàòîëîã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ó
1998�2001 ðð. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç êëà-
ñèô³êàö³ºþ Â.Ì. ×åïîé (1978). Äîñë³äæåííÿ ÌÙÊÒ
ïðîâîäèëè íà äâîôîòîííîìó ðåíòãåí³âñüêîìó àá-
ñîðáö³îìåòð³ ô³ðìè «Lunar Ñorp.» (ÑØÀ). Îö³íêó
çì³í ÌÙÊÒ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ
(Kanis J.A. et al., 1994) ç äîïîâíåííÿìè (Ðîæèíñ-
êàÿ Ë.ß., 2000).

ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÇÌ²Í
Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ²
Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ
ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÕÐÅÁÒÀ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÍÊ²ËÎÇÈÂÍÈÉ
ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒ

Î.Ì. Ìàñèê

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (çà ìåòîäèêîþ äâîôîòîííî¿ ðåíòãå-
í³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿) ó 80 ÷îëîâ³ê³â, â³ä³áðàíèõ äîâ³ëüíî çà ôàêòîì
ãîñï³òàë³çàö³¿. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çíèæåííÿ ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ð³çíîãî
ñòóïåíÿ â³äçíà÷àþòü ó á³ëüøîñò³ (90%) õâîðèõ íà àíê³ëîçèâíèé ñïîí-
äèëîàðòðèò ç òåíäåíö³ºþ äî ïîãëèáëåííÿ â îñ³á ñòàðøîãî â³êó, ç ïîäîâ-
æåííÿì òðèâàëîñò³, ï³äâèùåííÿì ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ñòóïåíÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Íàéá³ëüøà ÷àñòêà îñ³á ³ç ï³äâèùåíîþ ì³íå-
ðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ìàêñèìàëüíèõ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ çàõâîðþâàííÿ. Îñîáëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ îáñòåæå-
íî¿ ãðóïè õâîðèõ (äîâ³ëüíèé â³äá³ð çà ôàêòîì ãîñï³òàë³çàö³¿), à òàêîæ
ðîçðàõîâàí³ éìîâ³ðíîñò³ çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
äîçâîëÿþòü åêñòðàïîëþâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ íà ³íø³ ãðóïè õâîðèõ íà
àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³íåðàëüíà
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
äâîôîòîííà ðåíòãåí³âñüêà
äåíñèòîìåòð³ÿ, àíê³ëîçèâíèé
ñïîíäèëîàðòðèò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïîøèðåí³ñòü çì³í ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ÀÑ íàâåäå-

íî ó òàáë. 1.
Âèêîðèñòàí³ íàìè êëàñè÷í³ ïàðàìåòðè êë³í³÷íî-

ãî ä³àãíîçó òà äåÿê³ á³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìà-
þòü ð³çíó øâèäê³ñòü çì³í ó ïðîöåñ³ çàõâîðþâàííÿ.
Òàê, ÿêùî àêòèâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ � ïîð³âíÿíî
äèíàì³÷íèé ïîêàçíèê, òî âñ³ ³íø³ ïàðàìåòðè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàë³ñòþ óïðîäîâæ ðîê³â.
Ñóìí³âíîþ º äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòóïåíÿ àê-
òèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ôàêòîðà çì³íè ÌÙÊÒ,
ïåðø çà âñå � çà âèñëîâëåíèìè âèùå ì³ðêóâàííÿ-
ìè, íå çàïåðå÷óº çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà äëÿ
îö³íêè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âçàãàë³.

Àíàë³ç â³êîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî íàéá³ëüøà ïîøèðåí³ñòü ÀÑ ïðèïàäàº íà
ïåð³îä íàéâèùî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÷îëîâ³ê³â �
31�50 ðîê³â. Ó öåé æå ïåð³îä â³äçíà÷àþòü íàéâèùó
÷àñòîòó îñòåîäåô³öèòó ç³ çíà÷íèì ïåðåâàæàííÿì
îñòåîïåí³¿, ïîøèðåí³ñòü ÿêî¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³à-
ãîíàëåïîä³áíèì çì³ùåííÿì â³ä ïåðåâàæíî ëåãêî-
ãî ñòóïåíÿ (â îñ³á ìîëîäîãî â³êó) äî âàæêîãî (51�
60 ðîê³â). Ëîã³÷íîþ áóëà á àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ
ïîøèðåíîñò³ îñòåîïîðîçó ñåðåä íàñåëåííÿ ñòàð-
øîãî â³êó, ïðîòå òàêî¿ íå ñïîñòåð³ãàëè. Ðàçîì ç òèì,
ó ïàö³ºíò³â öüîãî â³êó çðîñòàº ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ
ï³äâèùåíî¿ ÌÙÊÒ. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî
áëèçüêî 50% öèõ õâîðèõ ìàþòü îñòåîïåí³þ âèñî-
êèõ ñòóïåí³â, ðåøòó ñòàíîâëÿòü äâ³ îäíàêîâ³ çà
ê³ëüê³ñòþ ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ïðîòèëåæíèìè ïðîÿâà-
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ìè çì³í ÌÙÊÒ � îñòåîïîðîçîì òà ï³äâèùåíîþ
ÌÙÊÒ. Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ó á³ëüøîñò³ îñ-
òàíí³õ ä³àãíîñòîâàíî çàõâîðþâàííÿ III ñòàä³¿, ùî
ï³äòâåðäèëîñÿ ðåçóëüòàòàìè îö³íêè ñòàíó ÌÙÊÒ
çàëåæíî â³ä ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ÀÑ.

Ðîçïîä³ë çì³í ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ÀÑ çà òðèâàë³-
ñòþ çàõâîðþâàííÿ äåìîíñòðóº àíàëîã³÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³: çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ îñòåîïåí³¿
(ç òåíäåíö³ºþ äî ïîñèëåííÿ ¿¿ ñòóïåíÿ), îñòåîïîðî-
çó òà ï³äâèùåíî¿ ÌÙÊÒ ó îñ³á ³ç òðèâàëèìè òåðì³-
íàìè çàõâîðþâàííÿ. Ö³êàâî, ùî íàâ³òü ïðè òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷-
íå ï³äâèùåííÿ îñòåîäåô³öèòó, ùî ï³äòâåðäæóº
äóìêó ïðî âàãîì³ñòü îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó ÿê
êðèòåð³¿â ó ä³àãíîñòèö³ ÀÑ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ (Ñì³-
ÿí Ñ.²., Ìàñèê Î.Ì., 2001). Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ÌÙÊÒ ð³çêî çíèæó-
âàëàñÿ ç ï³äâèùåííÿì ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ, à àíàë³ç äåíñèòîãðàì õâîðèõ íà ÀÑ
² ñòàä³¿ âèÿâèâ, ùî óñ³ âîíè çíàõîäèëèñÿ íà ìåæ³
«íîðìàëüíà ÌÙÊÒ � îñòåîïåí³ÿ», ïðîòå íå äîñÿã-
ëè îñòàííüî¿. Ïðîãðåñ ó ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ñó-

ïðîâîäæóâàâñÿ ³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ
ï³äâèùåíî¿ ÌÙÊÒ ²²�²²² ñòàä³¿, ó òîé ÷àñ ó æîäíîãî
õâîðîãî ³ç ² ñòàä³ºþ çàçíà÷åí³ çì³íè íå âèÿâëåí³,
ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïðîãðåñèâíèì ðîçâèòêîì õðåá-
öåâèõ îñòåîô³ò³â, ÿê³, äî òîãî æ, º ðåíòãåíîëîã³÷íè-
ìè îçíàêàìè ÀÑ ï³çí³õ ñòàä³é.

Ö³êàâ³ äàí³ âèÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³ çì³í ÌÙÊÒ çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
êîëè ïðîãðåñóâàííÿ îñòàííüî¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ð³çêèì çíèæåííÿì ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ íîðìàëüíî¿
ÌÙÊÒ àæ äî ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ïîêàçíèê³â íîðìè ó
õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ²²² ñòóïåíÿ.
Íàòîì³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ïîðóøåíü ðóõëèâîñò³
õðåáòà ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çðîñòàííÿì ïèòîìî¿
âàãè îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó, çà íàÿâíîñò³ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ²²² ñòóïåíÿ � ï³äâèùåíî¿
ÌÙÊÒ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ÷àñòîòè îñòåîïîðîçó.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè ðîçðàõîâàíà
éìîâ³ðí³ñòü çì³í ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ÀÑ çàëåæíî â³ä
íàéá³ëüø âàãîìèõ ÷èííèê³â � â³êó, ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ òà ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
(òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1 
Çì³íè ÌÙÊÒ 

Îñòåîïåí³ÿ Ïîêàçíèê Íîðìàëüíà 
ÌÙÊÒ, % Âñüîãî, % ² ñòóï³íü, % ²² ñòóï³íü, % ²²² ñòóï³íü,% 

Îñòåîïîðîç, % Ï³äâèùåíà ÌÙÊÒ, % 

Â³ê õâîðèõ, ðîêè 
Äî 30, n*=14 14,28 42,86 33,33 66,67 � 42,86 � 
31�40, n=23 8,69 47,83 54,46 27,27 27,27 26,09 17,39 
41�50, n=25 8,00 40,00 20,00 40,00 40,00 24,00 28,00 
51�60, n=13 7,70 46,15 14,28 42,86 42,86 30,77 15,38 
61 ³ ñòàðøå, n=5 20,00 20,00 � 100,00 � 60,00 � 

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ðîêè 
Äî 1, n=9 11,12 44,44 � 75,00 25,00 44,44 � 
2�5, n=18 27,78 33,33 66,67 33,33 � 27,78 11,11 
6�10, n=33 6,06 39,40 23,08 46,15 30,77 36,36 18,18 
11�15, n=11 � 54,55 16,67 33,33 50,00 18,18 27,27 
16 ³ ñòàðøå, n=9 � 55,56 20,00 40,00 40,00 22,22 22,22 

Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
², n=10 36,36 36,36 50,00 50,00 � 9,09 18,19 
²², n=63  6,45 41,94 19,23 46,15 34,62 37,10 14,51 
²²², n=7  � 57,14 50,00 25,00 25,00 14,29 28,57 

Ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ 
², n=12  33,33 60,00 22,22 44,45 33,33 6,67 � 
²², n=45  6,66 37,78 29,41 41,18 29,41 37,78 17,78 
²²², n=23  4,35 43,48 20,00 40,00 40,00 30,43 21,74 

Ñòóï³íü àêòèâíîñò³ 
², n=42  7,14 45,24 21,05 47,37 31,58 26,19 21,43 
²², n=27  11,11 44,44 33,33 41,67 25,00 29,63 14,82 
²²², n=11  18,18 27,27 33,33 33,33 33,33 54,55 � 
* Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ. 
 

1

Òàáëèöÿ 2
Éìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ çì³í ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó õâîðèõ íà ÀÑ

Éìîâ³ðí³ñòü, ðÊë³í³÷íèé
ïàðàìåòð Íîðìàëüíà ÌÙÊÒ Îñòåîïåí³ÿ Îñòåîïîðîç Ï³äâèùåíà ÌÙÊÒ

Â³ê õâîðèõ, ðîêè
Äî 30 0,024990 0,075005 0,075005 0

31–40 0,024983 0,137511 0,075008 0,049996

41–50 0,025000 0,125000 0,075000 0,087500

51–60 0,012512 0,074993 0,050001 0,024992

Ñòàðøå 61 0,012500 0,012500 0,037500 0

Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
² 0,049995 0,049995 0,012498 0,025011

²² 0,049987 0,325035 0,287525 0,112452

²²² 0 0,049997 0,012503 0,024998

Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ
² 0,049995 0,090000 0,010005 0

²² 0,037462 0,212512 0,212512 0,100012

²²² 0,012506 0,125005 0,087486 0,062502
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå
(90%) ïîøèðåííÿ çì³í ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà ó õâîðèõ íà ÀÑ. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ ïðî
îäíîòèïí³ òåíäåíö³¿ çì³í ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ÀÑ çà-
ëåæíî â³ä â³êó ³ òðèâàëîñò³ õâîðîáè, ç ï³äâèùåííÿì
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Òàêå òâåðäæåííÿ ñóïåðå÷èòü äàíèì
D. Mitra ³ ñï³âàâòîð³â (2000), ÿê³ íå âèÿâèëè çàëåæ-
íîñò³ ì³æ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà ÌÙÊÒ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ïðîòå ä³éøëè âèñíîâêó ïðî
ïîøèðåí³ñòü îñòåîäåô³öèòó ñåðåä òàêèõ õâîðèõ,
ï³äòâåðäèâøè ðåçóëüòàòè ñâîãî ïîïåðåäíüîãî äî-
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çèêó ïåðåëîìó õðåáòà ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÀÑ.
Ðàçîì ç òèì Y.S. Lee òà ñï³âàâòîðè (1997) âèÿâèëè
ïîñë³äîâíå ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîäåô³öèòó â³ä ðàí-
íüî¿ äî ï³çíüî¿ ñòàä³¿ ÀÑ. Òàêîãî æ âèñíîâêó äîòðè-
ìóþòüñÿ El Maghraoui òà ñï³âàâòîðè (1999), ÿê³ ââà-
æàþòü, ùî îñòåîäåô³öèò ðîçâèâàºòüñÿ âæå íà ðàí-
í³õ ñòàä³ÿõ ÀÑ.
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ÒÊÀÍÈ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÍÊÈËÎÇÈÐÓÞÙÈÌ
ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒÎÌ

À.Ì. Ìàñèê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà (ìåòîäîì äâóõôîòîííîé ðåíòãåíîâñêîé
äåíñèòîìåòðèè) ó 80 áîëüíûõ, îòîáðàííûõ ïðîèç-
âîëüíî ïî ôàêòó èõ ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷àþò ó áîëüøèíñòâà
(90%) áîëüíûõ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðè-
òîì ñ òåíäåíöèåé ê óñóãóáëåíèþ ó ëèö ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ïðè óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè,
ïîâûøåíèè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ áîëüíûõ ñ
ïîâûøåííîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòíîé
òêàíè íàáëþäàåòñÿ ïðè ìàêñèìàëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ïðî-
èçâîëüíûé îòáîð ïî ôàêòó ãîñïèòàëèçàöèè), à
òàêæå ðàññ÷èòàííûå âåðîÿòíîñòè èçìåíåíèé ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïîçâîëÿþò ýê-
ñòðàïîëèðîâàòü çàêîíîìåðíîñòè íà äðóãèå ãðóïïû
áîëüíûõ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñò-
íîé òêàíè, äâóõôîòîííàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ äåíñè-
òîìåòðèÿ, àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò.

THE PREVALENCE OF LUMBAR SPINE BONE
MINERAL DENSITY CHANGES IN PATIENTS
WITH ANKYLOSING SPONDYLOARTHRITIS

O.M. Masyk

Summary. Bone mineral density of lumbar spine
was evaluated in 80 consecutive patients by dual-
energy X-ray densitometry. The analysis revealed
that in the majority of patients (90%) with ankylos-
ing spondyloarthritis the lumbar spine bone mineral
density deficit of various degree was present, with
a tendency towards being more prominent in older
age groups, as well as in patients with longer history
of the disease, more advanced stage and functional
insufficiency. The greatest percentage of patients
with elevated bone mineral density was observed
among those with maximal clinical manifestations of
the disease. The method of the sample formation
(consecutive patients) and calculated probabilities
of bone mineral density changes permit to extrapo-
late the received results to other groups of patients
with ankylosing spondyloarthritis.

Key words: bone mineral density, dual-energy x-ray
densitometry, ankylosing spondylitis.
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