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âîçðàñò. Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé ñòðóê-

òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó 223 áîëüíûõ ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì, êîòîðûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîëó÷àëè
ñèñòåìíóþ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ (ÃÊ) òåðàïèþ (áîëåå 6 ìåñ), óñòàíîâ-
ëåíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÃÊ-èíäóöèðîâàííîãî îñòåîïîðîçà â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñò-
íîé òêàíè èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåò-
ðèè íà àïïàðàòå «Achilles+» (ôèðìà «Lunar Corp.», Madison, ÑØÀ, 1995)
è ýõîîñòåîìåòðèè íà óëüòðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì ïðèáîðå «Ýõî-
îñòåîìåòð» ÝÎÌ-01ö. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äå-
òåðìèíàíòîé óáûëè êîñòíîé ìàññû è ôîðìèðîâàíèÿ ÃÊ-èíäóöèðîâàí-
íîãî îñòåîïîðîçà. Äîêàçàíî, ÷òî ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ÃÊ îáóñëîâëèâàåò
óñêîðåííóþ ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè ñ ôîðìèðîâàíèåì îñòåîïîðîçà, êî-
òîðûé äèàãíîñòèðóþò ó 50,67% áîëüíûõ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïîä âëèÿ-
íèåì òåðàïèè ÃÊ çàðåãèñòðèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà
(20 ëåò�44 ãîäà), ó êîòîðûõ îñòåîïîðîç âûÿâëÿþò â 45,2% ñëó÷àåâ. Ñà-
ìûé âûñîêèé ïðîöåíò îñòåîïîðîçà (68,12) âûÿâëåí ó ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà (60 ëåò�74 ãîäà). Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ÃÊ âûçûâàåò çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâóêîâîé äåíñè-
òîìåòðèè è ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îòêðûòèå, ñèíòåç è êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

ãëþêîêîðòèêîèäîâ (ÃÊ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé íàøåãî ñòîëåòèÿ. ÃÊ îáëàäà-
þò âûðàæåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ, îáóñëîâëåííîé áëîêèðîâàíèåì âñåõ ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ íà îñíîâå ðåãóëÿ-
öèè ðàáîòû ãåíîìà êëåòêè (Êîìèññàðåíêî Â.Ï. è
ñîàâò., 1986; Resche-Rigon M., 1999). Äî ñèõ ïîð,
íåñìîòðÿ íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ôàðìà-
êîëîãèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÃÊ îñòàþòñÿ
ñàìûìè ìîùíûìè èç ñóùåñòâóþùèõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Îíè îêàçûâàþò âûðàæåííîå,
ëåãêî ïðîãíîçèðóåìîå êëèíè÷åñêîå âëèÿíèå íà âñå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ âîñïàëåíèÿ (Íàñîíîâ Å.Ë.,
1996). Êðîìå òîãî, ÃÊ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýêîíîìè÷-
íî âûãîäíûìè ïðåïàðàòàìè ñ îïòèìàëüíûì ñîîòíî-
øåíèåì ñòîèìîñòü/ýôôåêòèâíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî èñòîðèÿ îòêðûòèÿ è ïðèìåíåíèÿ ÃÊ íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà ñ ðåâìàòîëîãèåé, èõ ïðèìåíÿþò â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû: àëëåðãîëîãèè, ïóëüìîíî-
ëîãèè, òðàíñïëàíòîëîãèè, ãåìàòîëîãèè, äåðìàòîëî-
ãèè, ãåïàòîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè è äð. Èìåííî
áëàãîäàðÿ ÃÊ âðà÷è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü àêòèâíî
âìåøèâàòüñÿ â ìíîãî÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, çíà÷èòåëüíî ìîäåëèðóÿ èõ òå÷åíèå è èñ-
õîä.

Ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ÃÊ-òåðàïèè. Â
ðåâìàòîëîãèè ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå ÃÊ îòíîñèò-

ñÿ ê âåäóùèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêè, ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ, ñìåøàííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äð., ÷òî ïîçâîëÿåò
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ (Íàñîíîâ Å.Ë., 1996). Âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÃÊ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìîæíî
îáúÿñíèòü âîññòàíîâëåíèåì ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðî-
âîñïàëèòåëüíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè öèòî-
êèíàìè, ïðåæäå âñåãî èíãèáèðîâàíèåì ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëè-a (ÔÍÏa), à òàêæå óñòðàíåíèåì äå-
ôåêòîâ íà óðîâíå îñè ãèïîòàëàìóñ � ãèïîôèç �
íàäïî÷å÷íèêè (Weiss M., 1989; Yossel P.P. et al., 1995;
Íàñîíîâ Å.Ë., 1999).

ÃÊ øèðîêî èñïîëüçóþò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) (Schla-
ghecke R. et al., 1991). Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü áàçèñíîé òåðàïèè ïðè ÐÀ è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè åå ïðèìåíåíèÿ,
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÐÀ èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ÃÊ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ èõ æåëàíèåì áûñòðåå äîñòè÷ü êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà, ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé âî
âðåìÿ îæèäàíèÿ ýôôåêòà îò áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ,
íåäîñòàòî÷íûì çíàíèåì âðà÷åé î íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ äëèòåëüíîãî íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðèìå-
íåíèÿ ÃÊ, íåñîâåðøåííûì ïîäáîðîì áàçèñíîãî ïðå-
ïàðàòà è ñâÿçàííûì ñ ýòèì ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ñ äàëüíåéøèì îòêàçîì áîëüíûõ îò èõ ïðè-
åìà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ ÃÊ â ëå÷åíèè ÐÀ.
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Èñïîëüçîâàíèå ÃÊ, íåñìîòðÿ íà èõ âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, îãðàíè÷åíî èç-çà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
ÃÊ-èíäóöèðîâàííûé îñòåîïîðîç êàê îäíî èç íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûõ è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé ñèñòåìíîé ÃÊ-òåðàïèè (Ñêðèïíèêîâà È.À. è
ñîàâò., 1996; Ïîâîðîçíþê Â.Â. è ñîàâò., 1998; Ïî-
âîðîçíþê Â.Â. è ñîàâò., 2000). Ó 61,5% áîëüíûõ ÐÀ,
êîòîðûì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò
ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ÃÊ, âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå
íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè (Êîâàëåí-
êî Â.Í. è ñîàâò., 1996).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ÃÊ (êàê
ýêçîãåííîé, òàê è ýíäîãåííîé ïðèðîäû) â ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ äîçàõ ñïîñîáíà âûçûâàòü ïîòåðè êîñò-
íîé ìàññû è âñëåäñòâèå ýòîãî ïîâûøàòü ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ íåòðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé
(Gulko P.S., Mulloy A.L., 1996). Ïîä âëèÿíèåì ÃÊ ïðî-
èñõîäèò àêòèâàöèÿ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðåçîðáöèè
êîñòíîé òêàíè áåç êîìïåíñàòîðíîãî óâåëè÷åíèÿ ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîãî ìàòðèêñà. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé
ìàññû (Luckert B.P., 1992; Rackoff P.J., Rosen C.J.,
1998; Ïîâîðîçíþê Â.Â. è ñîàâò., 2000). Ïðè äëèòåëü-
íîì ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè ÃÊ ïðåâàëèðóþò èõ ñè-
ñòåìíûå ýôôåêòû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå è
ïðîãðåññèðîâàíèå ÃÊ-èíäóöèðîâàííîãî îñòåîïîðî-
çà (Verhoeven A.C., Boers M., 1997).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëå-
íèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñò-
íîé òêàíè áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ÐÀ è ÃÊ-èí-
äóöèðîâàííûì îñòåîïîðîçîì.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 223 áîëüíûõ ñ óñòà-

íîâëåííûì äèàãíîçîì ÐÀ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êî-
òîðûõ ïðèìåíÿëè ñèñòåìíóþ ÃÊ-òåðàïèþ. Ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà: ìîëîäîé âîçðàñò (20 ëåò�44 ãîäà) �
75 (33,63%), ñðåäíèé âîçðàñò (45�59 ëåò) � 79 (35,43%)
áîëüíûõ, ïîæèëîé (60 ëåò�74 ãîäà) � 69 (30,94%). Ïðå-
ïàðàòîì âûáîðà áûë ïðåäíèçîëîí. Äëèòåëüíîñòü ïðè-
åìà ñòåðîèäîâ êîëåáàëàñü îò 6 ìåñ äî 23 ëåò, â ñðåä-
íåì � 4,7±2,9 ãîäà. Äîçà ÃÊ âàðüèðîâàëà ó êàæäîãî
ïàöèåíòà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èõ ïðèìåíåíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ: îò 2,5
äî 40 ìã/ñóò. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ äëèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè îáñëåäî-
âàëè 237 áîëüíûõ ÐÀ, êîòîðûå íå ïðèíèìàëè ÃÊ. Ïàöè-
åíòû òàêæå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû: 20 ëåò�44 ãîäà � 87 (36,71%) áîëüíûõ, 45�59 ëåò �
78 (32,91%), 60 ëåò�74 ãîäà � 72 (30,38%). Äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêà-
íè ïðîâåäåíû äåíñèòîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó
150 çäîðîâûõ ëèö áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà êîñòíûé ìåòàáîëèçì.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé
òêàíè (ïëîòíîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, êà÷åñòâî êîñòè, åå
ïðî÷íîñòü) è ñòåïåíü îñòåîïîðîçà óñòàíàâëèâàëè ñ
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà «Achilles+»
(Lunar Corp., ÑØÀ). Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå óëüò-

ðàçâóêîâûå ïàðàìåòðû: 1) ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ óëüòðàçâóêà (ÑÐÓ) � õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü
ïðîõîæäåíèÿ óëüòðàçâóêà ñêâîçü êîñòü; 2) øèðîêî-
ïîëîñíîå îñëàáëåíèå óëüòðàçâóêà (ØÎÓ) � ïîêàçà-
òåëü, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ïîòåðþ èíòåíñèâíîñ-
òè óëüòðàçâóêîâîé âîëíû â ñðåäå åå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ è ïîçâîëÿåò îöåíèòü êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû è
ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ òðàáåêóëÿðíîé êîñò-
íîé òêàíè; 3) èíäåêñ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÈÏ)
âû÷èñëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ
ïîêàçàòåëåé è õàðàêòåðèçóåò ïëîòíîñòü êîñòè
(ÈÏ=0,5�(nØÎÓ + nÑÐÓ), ãäå nØÎÓ= (ØÎÓ�50)/
75�100; nÑÐÓ=(ÑÐÓ�1380)/180�100); 4) èíäåêñ Z
îòîáðàæàåò îòêëîíåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êî-
ñòè ó äàííîãî ïàöèåíòà îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî âîçðàñòà, SD (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå); 5) èíäåêñ
Ò � îòêëîíåíèå îò ðåôåðåíòíîãî çíà÷åíèÿ ïèêîâîé
êîñòíîé ìàññû çäîðîâûõ ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà; âû÷èñëÿåòñÿ êàê èíäåêñ Z.

Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ äåíñèòîìåòðè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
îñòåîïîðîçà è îñòåîïåíèè (Consensus Development
Conference: Diagnosis, prophylaxis and treatment of
osteoporosis, 1993). Îñòåîïîðîç äèàãíîñòèðîâàëè ïî
îòêëîíåíèþ ïîêàçàòåëåé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
áîëüøå �2,5 SD îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (ïî ïîêàçà-
òåëþ Z äëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà è ïî ïîêà-
çàòåëþ Ò äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 30 ëåò); îñòåîïåíè-
÷åñêèé ñèíäðîì � ïðè îòêëîíåíèè ïîêàçàòåëåé èí-
äåêñà ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îò 1 äî �2,5 SD îò
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (WHO Technical Report,
1994). Ò-èíäåêñ õàðàêòåðèçóåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îñòåîïåíèé è ðèñê ïåðåëîìîâ, Z-èíäåêñ îïðåäåëÿåò
âëèÿíèå ñîáñòâåííî çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà ðàçâèòèå îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà
(Ôàäååâ Â.Â. è ñîàâò., 1999).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëü-
òðàçâóêà â êîñòíîé òêàíè ïðèìåíÿëè ïðèáîð «Ýõîîñ-
òåîìåòð» ÝÎÌ-01ö. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðèáîðà áà-
çèðóåòñÿ íà ðåãèñòðàöèè âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ óëü-
òðàçâóêîâûõ èìïóëüñîâ ïî èññëåäóåìîé îáëàñòè
êîñòè (ßíñîí Õ.ß. è ñîàâò., 1990). Ðåçóëüòàòû èçìå-
ðåíèé ïîäàþòñÿ íà öèôðîâîì èíäèêàòîðå, âàðèàöèÿ
ïîêàçàòåëåé êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò íå áîëüøå 0,1 ìêñ.
Èññëåäîâàíèÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâó-
êîâîé âîëíû ïî êîñòíîé òêàíè ïðîâîäèëè â äèñòàëü-
íîì îòäåëå ëó÷åâîé êîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî ãóá÷à-
òàÿ êîñòíàÿ òêàíü) è ñðåäíåé ôàëàíãå ²²² ïàëüöà êèñòè
(ïðåèìóùåñòâåííî êîìïàêòíàÿ êîñòíàÿ òêàíü). Ìåòîä
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå êàê êîðòèêàëüíîé, òàê
è ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè. Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
óëüòðàçâóêà ïî èññëåäóåìîé îáëàñòè êîñòè îïðåäå-
ëÿëè ïî ôîðìóëå:

ãäå V � ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâó-
êîâîé âîëíû, ì/ñ;

 L � äëèíà èññëåäóåìîãî ó÷àñòêà êîñòè, ì;
 Ò � âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ óëüòðàçâóêà ïî ýòîìó

ó÷àñòêó, ñ.
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Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 1) ÑÊÊÒ �
ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà ïî ñðåäíåé
ôàëàíãå ²²² ïàëüöà êèñòè, ì/ñ (ïðåèìóùåñòâåííî
êîìïàêòíàÿ êîñòü); 2) ÑÃÊÒ � ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà ïî äèñòàëüíîìó ó÷àñòêó ëó-
÷åâîé êîñòè, ì/ñ (ïðåèìóùåñòâåííî ãóá÷àòîå êîñ-
òíîå âåùåñòâî).

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé èçó÷àëè òàêèå äàííûå, êàê ÷àñòîòà ïðèåìà ÃÊ è
ïðåïàðàòîâ áàçèñíîãî ðÿäà, íàëè÷èå ïåðåëîìîâ â
àíàìíåçå è ó ðîäñòâåííèêîâ, ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè
ïèòàíèÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ó æåíùèí è âðå-
ìÿ íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû.

Ñôîðìèðîâàíà áàçà äàííûõ îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ
ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðîãðàìì «Statistica 5,0».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíî-

âèòü çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè (ÑÔÑ ÊÒ) ó áîëü-
íûõ, êîòîðûå äëèòåëüíî ïîëó÷àþò ÃÊ. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èç-
ìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷åíû â
ãðóïïå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, äëèòåëüíî ïîëó÷àâ-
øèõ ñèñòåìíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ. Ó áîëüíûõ

÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (ð<0,05). Èíäåêñ
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ â âîçðàñòå
20 ëåò�44 ãîäà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò ÃÊ,
äîñòîâåðíî ñíèæåí íà 22,31% â ñðàâíåíèè ñ áîëü-
íûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà è íà 17,7% � â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ
ÐÀ. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåí-
òîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 20 ëåò�44 ãîäà ïðèáëèæà-
þòñÿ ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì ïàöèåíòîâ âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû 60 ëåò�74 ãîäà. Â äðóãèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íåãàòèâíîå êàòàáîëè÷åñêîå âëèÿíèå ÃÊ íà
êîñòíóþ òêàíü âûðàæåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Åñëè ðåâìàòîèäíûé ïðîöåññ îáóñëîâëèâàåò èç-
ìåíåíèÿ âñåõ óëüòðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ, òî ïðè-
åì ÃÊ íàèáîëåå âûðàæåííî âëèÿåò íà ØÎÓ. Äàííûå
çàêîíîìåðíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Ïîêàçàòåëü ØÎÓ ó áîëüíûõ ÐÀ óìåíüøàåòñÿ
íà 5,3%, à ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàþò ñòåðîè-
äû, � íà 13,25%. Òàêèì îáðàçîì, ïðè äëèòåëüíîì
ñèñòåìíîì èñïîëüçîâàíèè ÃÊ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòðàäàþò êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò òîò ôàêò, ÷òî ïðè ÃÊ-èíäóöèðîâàííîì îñòå-
îïîðîçå ïåðåëîìû êîñòåé âîçíèêàþò ïðè áîëåå
âûñîêîé ïëîòíîñòè êîñòè, ïîñêîëüêó ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèåìå ãîðìîíîâ â áîëüøåé ñòåïåíè èçìåíÿ-
åòñÿ êà÷åñòâî êîñòè, íàðóøàåòñÿ åå ìèêðîàðõèòåê-
òîíèêà.

Ò- è Z-èíäåêñû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè áîëåå
ãëóáîêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ
ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó îíè ïðåâûøàþò
äàæå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ
áîëüíûõ, äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ ñèñòåìíóþ ÃÊ-òå-
ðàïèþ, âûÿâëÿþò îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì, íàè-
áîëåå âûðàæåííûé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20 ëåò�
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ð � Äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;
ð1 � äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàëè è íå ïðèíèìàëè ÃÊ.

ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà òàêæå íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ, íî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè ýòèõ
ãðóïï è áîëüíûìè ÐÀ íå óñòàíîâëåíî (ð>0,05). Óëü-
òðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà ñíèæåíû ôàêòè÷åñêè äî óðîâíÿ ïàöèåíòîâ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà. Òîëüêî â îòíîøåíèè êà÷åñòâåííîãî
ïîêàçàòåëÿ ØÎÓ ñîõðàíÿþòñÿ äîñòîâåðíûå îòëè-
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44 ãîäà è 60 ëåò�74 ãîäà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñ-
òåîïîðîçà è îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëü-
íûõ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå. Âûçûâàåò îáåñïîêîåííîñòü âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà âûÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî
âîçðàñòà, ãäå äîëÿ îñòåîïîðîçà ñîñòàâëÿåò 45,2%,
à íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ðåãèñòðè-
ðóþò òîëüêî ó 2 (2,7%) áîëüíûõ. Â âîçðàñòíîé ãðóï-

ïå 60 ëåò�74 ãîäà îñòåîïîðîç äèàãíîñòèðóþò áî-
ëåå ÷åì ó 2/3 ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, îñòåîïå-
íè÷åñêèé ñèíäðîì äèàãíîñòèðóþò ó 45,74%,
à îñòåîïîðîç � ó 50,67% ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò ÃÊ â òå÷åíèå áîëåå 1 ãîäà.
Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ ÐÀ, íå ïðèíèìàþùèõ ÃÊ, äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ óñòàíîâëåíû òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà. Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20 ëåò�
44 ãîäà ó áîëüíûõ ÐÀ, íå ïðèíèìàþùèõ ÃÊ, îñòåî-
ïîðîç âûÿâëÿþò â 20,69% ñëó÷àåâ, îñòåîïåíèþ �
â 64,37%, íîðìàëüíóþ êîñòíóþ òêàíü � â 14,94%
ñëó÷àåâ. Çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ â ÑÔÑ ÊÒ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÐÀ, êîòîðûå íå ïðèíè-
ìàþò ãîðìîíû, à òàêæå ïîêàçàòåëè Z-èíäåêñà óêà-
çûâàþò, ÷òî ñèñòåìíûé ïðèåì ÃÊ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óñèëåííûìè ïîòåðÿìè êîñòíîãî âåùåñòâà è
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ÃÊ-èíäóöèðîâàííîãî
îñòåîïîðîçà.

Ïðè ÃÊ-èíäóöèðîâàííîì îñòåîïîðîçå èçìåíå-
íèÿ â êîñòÿõ ñêåëåòà ïðîèñõîäÿò íåðàâíîìåðíî,
ñîïðîâîæäàÿñü íàèáîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè â ãóá÷àòîì âåùåñòâå, à êîìïàêòíàÿ òêàíü
ïîðàæàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì çíà÷èòåëü-
íî ïîçäíåå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ïîçâî-
ëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè ÃÊ-èíäóöèðîâàííîì îñ-
òåîïîðîçå ëîêàëüíûå ïîòåðè êîñòíîé òêàíè èìåþò
îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè. Ïîêàçàòåëè ÑÐÓ ïî
ñðåäíåé ôàëàíãå ²²² ïàëüöà êèñòè, ãäå ïðåäñòàâëå-
íà êîìïàêòíàÿ êîñòíàÿ òêàíü (ÑÊÊÒ), äîñòîâåðíî
ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íî
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÐÀ,
íå ïðèíèìàâøèõ ãîðìîíû, óñòàíîâëåíû òîëüêî äëÿ
âîçðàñòíîé ãðóïïû 20 ëåò�44 ãîäà.

Íåêîòîðûå äðóãèå çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíû
äëÿ ïîêàçàòåëÿ ÑÃÊÒ. Ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî ïðè-
íèìàþùèõ ÃÊ, ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ åãî ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå; óñòàíîâëåíû äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ íå òîëüêî ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ,

íî è ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÐÀ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ïðè ñèñòåìíîé òåðàïèè ÃÊ ïðîèñõîäÿò ïîòåðè
êàê ãóá÷àòîé, òàê è êîìïàêòíîé òêàíè. Ïîòåðè
ãóá÷àòîãî âåùåñòâà íàáëþäàþòñÿ âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò
ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ÐÀ. Äëÿ êîìïàêòíîãî âåùå-
ñòâà òàêèå îòëè÷èÿ óñòàíîâëåíû òîëüêî â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå 20 ëåò�44 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, ÃÊ
ñòèìóëèðóþò áîëåå âûðàæåííóþ ðàðåôèêàöèþ
ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè, íåæåëè êîìïàêòíîé, ïðè
ýòîì íàèáîëåå íåãàòèâíî âëèÿÿ íà ãóá÷àòîå è
êîìïàêòíîå âåùåñòâî ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà.

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå
ñîîáùåíèÿ î ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì
ïðèåìîì ÃÊ â àíàìíåçå â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàëî
ìíåíèå, ÷òî ÃÊ ñïîñîáíû óñêîðÿòü ðàðåôèêàöèþ
êîñòíîé òêàíè è âûçûâàòü îñòåîïîðîç òîëüêî ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñíèæåííîé êîñòíîé ìàññîé. Ê ýòîé êà-
òåãîðèè áûëè îòíåñåíû äåòè, æåíùèíû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ïîñòìåíîïàóçå, áîëüíûå ñ ýíäîêðèíîïà-
òèÿìè è òàê íàçûâàåìûé «îñòåîïîðîçíûé» òèï
æåíùèí (Hahn T.J., 1978). Â ðàáîòå A. Kotaniemi è
ñîàâòîðîâ (1993) îòìå÷åíî, ÷òî ÃÊ-èíäóöèðîâàí-
íûé îñòåîïîðîç íàèáîëåå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ó
äåòåé, ó êîòîðûõ äàæå íåâûñîêèå äîçû ãîðìîíîâ
ñïîñîáíû âûçâàòü ïðîãðåññèðóþùóþ ïîòåðþ êî-
ñòíîé ìàññû. P.S. Gulko è A.L. Mulloy (1996) ïîä-
äåðæèâàþò ìíåíèå, ÷òî ïðîöåññ ðàðåôèêàöèè êî-
ñòè ïðîòåêàåò áîëåå èíòåíñèâíî ïðè èçíà÷àëüíî
âûðàæåííîé äåìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ âûäåëåííûõ ãðóïï. Íåãàòèâíûé êà-
òàáîëè÷åñêèé ýôôåêò ñòåðîèäîâ íà êîñòíóþ òêàíü
íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîä-
íî ñíèæåííîé êîñòíîé ìàññîé, íî, ó÷èòûâàÿ, øè-
ðîêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ÃÊ, èõ âûíóæäåí-
íûé äëèòåëüíûé ïðèåì ïðè íåêîòîðûõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðìàõ, à òàêæå âûÿâëåíèå ñíèæåíèÿ
êîñòíîé ìàññû ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàþò
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, ñ ýòèìè ãèïîòåçàìè
ñëîæíî ñîãëàñèòüñÿ.

Åñòåñòâåííî, ïðè ïðèåìå ÃÊ ïàöèåíòàìè ñî
ñíèæåííîé êîñòíîé ìàññîé â êîñòíîé ñèñòåìå áû-
ñòðåå âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ýòà ãðóïïà áûñòðåå äîñòèãàåò êðèòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ � ãðàíèöû ïåðåëîìîâ. Áîëüíûå ñ èñ-
õîäíî âûñîêîé êîñòíîé ìàññîé, êîòîðûå íà÷àëè
ïðèíèìàòü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, äîñòèãàþò
ýòîé ãðàíèöû ïîçäíåå. Íî òåìïû ïîòåðü êîñòíîé
ìàññû îñòàþòñÿ îäèíàêîâûìè íåçàâèñèìî îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ ïëîòíîñòè êîñòè. Íà òåìïû ïîòåðü
êîñòíîé òêàíè îêàçûâàåò âëèÿíèå è ôîíîâîå çà-
áîëåâàíèå. Òàê, ðåâìàòîèäíûé ïðîöåññ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñïîñîáåí âûçûâàòü ñèñòåìíûé îñòåîïî-
ðîç (Gough A.K. et al., 1994), è ïðè èññëåäîâàíèè
êîñòíîãî ñòàòóñà â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ìû
ó÷èòûâàåì ñóììàðíûé ýôôåêò âëèÿíèÿ íà êîñòíóþ
òêàíü ñîáñòâåííî ðåâìàòîèäíîãî âîñïàëåíèÿ è
âîçäåéñòâèÿ ÃÊ (Ãîëîâà÷ ².Þ., 1999).

Ðèñóíîê. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îñòåî-
ïîðîçà ó áîëüíûõ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðè äëèòåëüíîé ñèñ-
òåìíîé òåðàïèè ÃÊ (â %)



ÊË²Í²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  3�4 (5�6) �  2 0 0 1 81

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî ÃÊ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà êîñòíóþ ñèñòåìó. Èõ ïðèìåíåíèå äàæå
â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ñòèìóëè-
ðóåò óñêîðåííóþ ðàðåôèêàöèþ êîñòíîé òêàíè. Íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè ïîä
âëèÿíèåì ÃÊ âîçíèêàþò ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû 20 ëåò�44 ãîäà. Èìåííî äëÿ ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ íàìè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò è
íå ïðèìåíÿþò ÃÊ. Ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûå äëè-
òåëüíî ïðèíèìàþò ãîðìîíû, ïî ñîñòîÿíèþ êîñòíîé
òêàíè ïðèáëèæàåòñÿ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 60 ëåò�74 ãîäà. Â äðóãèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ òàêîå ðåçêîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÃÊ íà
êîñòíóþ òêàíü íå óñòàíîâëåíî. Â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 45�59 ëåò è 60 ëåò�74 ãîäà íå îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó äåíñèòîìåòðè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ãîðìîíîâ.
Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ
äåòåðìèíàíò, êîòîðûå îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè
è ñêîðîñòü ïîòåðü êîñòíîé òêàíè, ôîðìèðîâàíèå
ÃÊ-èíäóöèðîâàííîãî îñòåîïîðîçà. Îñíîâûâàÿñü íà
ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÃÊ íà êîñò-
íóþ òêàíü íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçóåòñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ÃÊ èíäóöèðóåò ðàçâèòèå

îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îñòåîïîðîçà ó áîëü-
íûõ. Îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì äèàãíîñòèðóþò ó
45,74%, à îñòåîïîðîç � ó 50,67% áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò ÃÊ â òå÷åíèå áîëåå
1 ãîäà.

2. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îïðåäåëÿþùèì ñêîðîñòü ïîòåðü êîñòíîé ìàñ-
ñû è ôîðìèðîâàíèÿ ÃÊ-èíäóöèðîâàííîãî îñòåîïî-
ðîçà.

3. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè âûÿâëåíû â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 20 ëåò � 44 ãîäà. Ñèñòåìíûé ïðèåì èìè ÃÊ ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îñòåîïîðîçà ó 45,2%
áîëüíûõ.

4. Ñèñòåìíûé ïðèåì ÃÊ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âëèÿåò íà êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äåíñèòîìåòðèè
(ØÎÓ), à òàêæå âûçûâàåò áîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ ãóá÷àòîãî âåùåñòâà. Ïðè ýòîì ñèñòåìíûå
èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè ïðåâàëèðóþò íàä ëî-
êàëüíûìè.

5. Îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè
ñèñòåìíîé òåðàïèè ÃÊ ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïðè ïðîâåäåíèè
ìåäèêàìåíòîçíîé îñòåîòðîïíîé òåðàïèè â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîé ÃÊ-òåðàïèè.
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².Þ. Ãîëîâà÷
Ðåçþìå.  Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíèõ
äîñë³äæåíü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó 223 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó îòðèìóþòü
ñèñòåìíó ãëþêîêîðòèêî¿äíó (ÃÊ) òåðàï³þ (ïîíàä
6 ì³ñ), âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ
ÃÊ-³íäóêîâàíîãî îñòåîïîðîçó çàëåæíî â³ä â³êó.



ÊË²Í²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  3�4 (5�6) �  2 0 0 182

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñè-
òîìåòð³¿ íà àïàðàò³ «Achilles+» (ô³ðìà «Lunar
Corp.», Madison, ÑØÀ, 1995) òà åõîîñòåîìåòð³¿ íà
óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñòè÷íîìó ïðèëàä³ «Ýõî-
îñòåîìåòð» ÝÎÌ-01ö. Âñòàíîâëåíî, ùî â³ê º âàæ-
ëèâîþ äåòåðì³íàíòîþ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³
ôîðìóâàííÿ ÃÊ-³íäóêîâàíîãî îñòåîïîðîçó. Äîâå-
äåíî, ùî ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ÃÊ ïðèçâîäèòü äî
øâèäêî¿ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ç ôîðìóâàííÿì
îñòåîïîðîçó, ä³àãíîñòîâàíîìó ó 50,67% õâîðèõ.
Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ï³ä âïëèâîì ÃÊ
çàðåºñòðîâàíî ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó (20�
44 ðîêè), ó ÿêèõ îñòåîïîðîç ä³àãíîñòîâàíî â
45,2% âèïàäê³â. Íàéâèùèé â³äñîòîê îñòåîïîðî-
çó (68,12) âèÿâëåíî ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó (60�
74 ðîêè). Ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ÃÊ ñïðè÷èíþº ãëèáîê³
çì³íè ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñè-
òîìåòð³¿ òà ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëþêîêîðòèêî¿äè, îñòåîïîðîç,
ê³ñòêîâà òêàíèíà, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, â³ê.

AGE PECULIARITIES OF
GLUCOCORTICOID-INDUCED
OSTEOPOROSIS IN PATIENTS WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS.

I.Yu. Golovatch
Summary. On the basis of complex investigations
of structural and functional state of bone tissue in
223 patients with rheumatoid arthritis, that
protractedly receive systemic glucocorticoid therapy

(for more than 6 months), the age peculiarities of
osteoporosis forming were determined. It was
established that age is an important determinant of
bone loss and glucocorticoid-induced osteoporosis
Structural and functional state of bone tissue was
investigated by ultrasound densitometry methods
(ultrasound densitometry «Achilles+» was used (firm
«Lunar Corp.», Madison, USA, 1995) and echoosteo-
metry (ultrasound device «Echoosteometr» EOM-
01c). It was established that systemic glucocorticoid
therapy causes impetuous bone loss with
osteoporosis forming, that was diagnosed in 50,67%
of patients. The most significant changes of
structural and functional state of bone tissue under
the influence of glucocorticoids were discovered
among junior patients (20�44 years) � osteoporosis
was diagnosed in 45,2% of this age group patients.
The highest percentage of osteoporosis (68,12%)
was discovered among senior patients (60�74
years). Systemic glucocorticoid therapy provokes
profound changes of qualitative indices of ultrasound
densitometry and spongy bone tissue.

Key words: glucocorticoids, osteoporosis, bone
tissue, rheumatoid arthritis, age.
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Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè âêëþ÷å-
íèÿ áîëåçíè Áåõ÷åòà (ÁÁ) â ñïîíäèëîàðòðèòè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ (ÑÀÊ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÁÁ âêëþ-
÷åíà â ÑÀÊ íà îñíîâàíèè ÷àñòè÷íîãî ñîâïàäåíèÿ ïî
ðÿäó êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íèêà è ñèíäðîìîì Ðåéòåðà,
à òàêæå âûñîêîé ÷àñòîòû ñàðêîèëèòà è àíêèëîçè-
ðóþùåãî ñïîíäèëèòà. Îäíàêî íà îñíîâàíèè äàííûõ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è äàííûõ ëèòåðàòóðû,
àâòîðû ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ÁÁ íå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê çàáîëåâàíèå, âõîäÿùåå â ÑÀÊ.
Ñêîðåå ÁÁ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âàñêóëèòîâ. ×àñòî ìî-
æåò îòìå÷àòüñÿ ñî÷åòàíèå ÁÁ ñî ñïîíäèëîàðòðè-
òîì. Ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé ðàçíûõ íàó÷íûõ ãðóïï äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî
ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àâàñêóëÿðíîãî
íåêðîçà êîñòåé ó áîëüíûõ ñ ÑÊÂ: ðîëü àíòè-

ôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë
Mok M.Y., Farewell V.T., Isenberg D.A. (2000) Risk

factors for avascular necrosis of bone in patients with
systhemic lupus erythematosus: is there a role for
antiphospholipid antibodies? Ann. Rheum. Dis.,
59: 462�467.

Öåëü. Èññëåäîâàòü ðîëü àíòèôîñôîëèïèäíûõ
àíòèòåë (IgM- è IgG-àíòèêàðäèîëèïèíîâûå àíòèòå-
ëà è âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò) â ðàçâèòèè àâàñ-
êóëÿðíîãî íåêðîçà êîñòåé (ÀÍÊ).

Ìåòîäû. Ïîä äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì (1978�
1998 ãã.) íàõîäèëèñü 265 ïàöèåíòîâ. Áîëüíûå ñ ÀÍÊ
â àíàìíåçå îòîáðàíû â ãðóïïó, ñîïîñòàâèìóþ ïî
âîçðàñòó, ïîëó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è îðãàí-
íîãî ïîðàæåíèÿ ñ äâóìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè áîëü-
íûõ ÑÊÂ.

Ðåçóëüòàòû. Íå îáíàðóæåíî êàêèõ-ëèáî ðàçëè-
÷èé â ñîäåðæàíèè àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë
èëè èõ êîìáèíàöèé ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÀÍÊ è áåç
íåãî.


