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Íèìåñóëèä � ñåëåêòèâíûé íåñòåðîèäíûé ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò (ÍÏÂÏ), â ñîñòàâ
êîòîðîãî â êà÷åñòâå êèñëîòíîé ãðóïïû âõîäèò ñóëü-
ôîíàìèä. Åãî ñåëåêòèâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðå-
èìóùåñòâåííîì èíãèáèðîâàíèè öèêëîîêñèãåíà-
çû-2 (ÖÎÃ-2) � ôåðìåíòà, èíãèáèðóþùåãî ïðî-
äóêöèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîñòàãëàíäèíà (ÏÃ).
Âûäåëåíèå äâóõ èçîôîðì öèêëîîêñèãåíàçû (ïðî-
ñòàãëàíäèíñèíòåòàçû) � ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2 èçìåíè-
ëè ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ.
Èìåííî ÖÎÃ-2 ðåãóëèðóåò ñèíòåç ÏÃ, èíäóöèðî-
âàííûõ ðàçëè÷íûìè âîñïàëèòåëüíûìè ñòèìóëàìè,
â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü ÖÎÃ-1 îïðåäåëÿåò ïðî-
äóêöèþ ÏÃ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â íîðìàëüíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ ðåàêöèÿõ, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ. (Tovares I. A. et al.,
1995; Benck M., 1999). Íåêîòîðûå ÍÏÂÏ â ðàâíîé
ñòåïåíè èíãèáèðóþò êàê ÖÎÃ-1, òàê è ÖÎÃ-2, â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå â 10�30 ðàç ñèëüíåå ïîäàâëÿþò
ÖÎÃ-1, ÷åì ÖÎÃ-2. Äëÿ ñèëüíûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-1
õàðàêòåðíû ÷àñòûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå
ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
ÍÏÂÏ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÏÃÅ2 è ÏÃ²2 îêàçûâà-
þò ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó æåëóäêà, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ñïîñîáíîñòüþ ñíè-
æàòü æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû è óâå-
ëè÷èâàòü ñèíòåç öèòîïðîòåêòîðíûõ âåùåñòâ.
Ýðîçèâíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà è êèøå÷íèêà ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ÖÎÃ-1.

ÏÃ òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñåêðåöèè ðåíèíà è ïîääåðæ-
êå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Èíãèáèöèÿ ÏÃ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçíîîáðàçíûì íàðóøåíèÿì
ôóíêöèè ïî÷åê, îñîáåííî äëÿ ëþäåé ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé. Äðóãèì öèêëîîêñèãåíàç-
íûì ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ òðîìáîêñàí À2, èíãèáè-
öèÿ ñèíòåçà êîòîðîãî ÍÏÂÏ íàðóøàåò àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ è ñïîñîáñòâóåò êðîâîòî÷èâîñòè.

Íàêîíåö, ïîäàâëåíèå öèêëîîêñèãåíàçíîé àêòèâ-
íîñòè ìîæåò ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáñòâîâàòü ïåðå-
êëþ÷åíèþ ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû íà
ëèïîêñèãåíàçíûé ïóòü, âûçûâàÿ ãèïåðïðîäóêöèþ
ëåéêîòðèåíîâ (ËÒ). Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿþò ðàç-

âèòèå ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ÍÏÂÏ, áðîíõîñïàçìà è äðóãèõ ðåàêöèé íåìåäëåí-
íîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Âûøåïåðå÷èñëåííûå
ðåçóëüòàòû ñîçäàþò òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ öå-
ëåíàïðàâëåííîé ðàçðàáîòêè íîâûõ õèìè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé, ñïîñîáíûõ ñåëåêòèâíî èíãèáèðîâàòü
ÖÎÃ-2, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ïðåïàðàòû ñ áîëåå
âûñîêîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è
íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ.

ÍÈÌÓËÈÄ (íèìåñóëèä) � ÍÏÂÏ íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå èíãèáèðóåò ÖÎÃ-1, íî çíà-
÷èòåëüíî ïîäàâëÿåò ÖÎÃ-2. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äîñ-
òèãàåòñÿ âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
îáåçáîëèâàþùåå è æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå
ïðè ìåíüøåì (â 2�8 ðàç) ÷èñëå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè øèðîêî ïðèìåíÿå-
ìûìè ÍÏÂÏ (òàáë. 1). Ê òîìó æå, ñàì ïî ñåáå
ÍÈÌÓËÈÄ êàê âåùåñòâî èìååò íå êèñëîå ðÍ
(ðÍ 6,2�6,5) è íå ðàçäðàæàåò æåëóäîê. Ìíîãèå äðó-
ãèå ÍÏÂÏ îáëàäàþò ñîáñòâåííûì íèçêèì ðÍ.

Ïåðâîíà÷àëüíî â èññëåäîâàíèÿõ in vitro êàçà-
ëîñü, ÷òî íèìåñóëèä ñëàáî âîçäåéñòâóåò íà ÖÎÃ è
äëÿ íåãî õàðàêòåðíû íåïðîñòàãëàíäèíîâûå ìåõà-
íèçìû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Èññëå-
äîâàíèÿ J.R. Vane è ñîàâòîðîâ (1996) î ñóùåñòâî-
âàíèè äâóõ èçîôîðì öèêëîîêñèãåíàçû � ÖÎÃ-1
(êîíñòèòóòèâíîãî) è ÖÎÃ-2, èíäóöèðóåìîãî â õîäå
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðÿäà
èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àþùèõ äðóãèå åãî âîçìîæ-
íûå ìåõàíèçìû, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäòâåðäè-
ëè ìóëüòèìîäàëüíîå äåéñòâèå íèìåñóëèäà.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÍÈÌÓËÈÄÀ
îïðåäåëÿåòñÿ âîâëå÷åíèåì äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, íå
ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëÿöèåé ñèíòåçà ÏÃ (ñì. ñõåìó).

Ñ.Ì. Ãîðäèåíêî

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÍÈÌÓËÈÄ,
íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé ïðåïàðàò, öèêëîîêñèãå-
íàçà-2, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.

ÍÈÌÓËÈÄ � ÍÎÂÛÅ ÍÀÄÅÆÄÛ
ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ
Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè ÍÈÌÓËÈÄÀ � íîâîãî íåñòåðî-
èäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà (ÍÏÂÏ), ñåëåêòèâíî èí-
ãèáèðóþùåãî öèêëîîêñèãåíàçó-2 � ôåðìåíò, èíãèáèðóþùèé ïðîäóê-
öèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîñòàãëàíäèíà. Áëàãîäàðÿ ñåëåêòèâíîñòè äî-
ñòèãàåòñÿ âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåçáîëèâàþùåå è
æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå ïðè ìåíüøåì (â 2�8 ðàç) ÷èñëå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè øèðîêî ïðèìåíÿåìûìè ÍÏÂÏ.
Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïðîâåäåííîãî îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ ÍÈÌÓ-
ËÈÄÀ ôèðìû «Panacea Biotec» ñ ó÷àñòèåì 70 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì â òðåõ êëèíèêàõ ã. Ìîñêâû.
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Êàæäûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÍÈÌÓËÈÄÀ îïðå-
äåëÿåò åãî âûðàæåííóþ è óñòîé÷èâóþ òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ÍÈÌÓËÈÄÀ
ïîäòâåðäèëîñü åãî ñïîñîáíîñòüþ â ïîäàâëåíèè
àêòèâíîñòè õåìîòàêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåéòðî-
ôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (ÈË-8, òðîìáîöèòàêòèâèçè-
ðóþùåãî ôàêòîðà). Ïîä âëèÿíèåì íèìåñóëèäà ñíè-
æàåòñÿ àäãåçèÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ ê
ýíäîòåëèþ ñîñóäîâ, èõ ñïîñîáíîñòü ìèãðèðîâàòü
÷åðåç ñîñóäèñòóþ ñòåíêó ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ
(Verboeven A. J. et al., 1993).

Âûÿâëåíî, ÷òî íèìåñóëèä óñòðàíÿåò êëåòî÷íóþ
äåñòðóêöèþ è âîñïàëèòåëüíûå ñòèìóëû ïóòåì èíãè-
áèöèè âûðàáîòêè ñóïåðîêñèäíûõ àíèîíîâ àêòèâè-
ðîâàííûìè íåéòðîôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè (Cap-
soni F. et al., 1999), à òàêæå ïóòåì ïðÿìîé èíàêòè-
âàöèè ãèïîõëîðíîé êèñëîòû, îáðàçóþùåéñÿ ïîä
âëèÿíèåì ìèåëîïåðîêñèäàçû (Dallegri F. et al., 1990).

Íèìåñóëèä îáëàäàåò àíòèàíàôèëàêòè÷åñêîé è
àíòèãèñòàìèííîé àêòèâíîñòüþ çà ñ÷åò èíãèáèöèè
èììóííîé ñåêðåöèè ãèñòàìèíà èç áàçîôèëîâ è òó÷-
íûõ êëåòîê, âûäåëåííûõ èç ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû è
ïî÷åê ÷åëîâåêà, à òàêæå ïóòåì ïîäàâëåíèÿ de novo
ñèíòåçà ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè â áàçîôèëàõ (Caso-
ralo V. et al., 1994). Ýòî äåéñòâèå ïðåïàðàòà ìîæåò
áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàíî ïðè ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòå
è ñêëîííûõ ê ðàçâèòèþ àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.
Ñíèæåíèå âûäåëåíèÿ ãèñòàìèíà èç áàçîôèëîâ è
òó÷íûõ êëåòîê ïîä âëèÿíèåì íèìåñóëèäà îáóñëîâ-
ëåíî åùå è åãî ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü ôîñôî-
äèýñòåðàçó-4, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîãåííîãî êîðòè-
çîëà (Bevilacqua M. et al., 1991).

ÍÈÌÓËÈÄ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èíàêòèâè-
ðîâàòü àëüôà-1-àíòèòðèïñèí � áåëîê, ïåðâè÷íî
ñèíòåçèðóåìûé ãåïàòîöèòàìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ñî-
õðàíèòü àêòèâíîñòü àëüôà-1-òðèïñèíà � ñïåöèôè-
÷åñêîãî èíãèáèòîðà íåéòðàëüíîé ýëàñòàçû è òà-
êèì îáðàçîì ïðåäóïðåäèòü òêàíåâîå ïîâðåæäåíèå,
â òîì ÷èñëå äåñòðóêöèþ êîñòíî-õðÿùåâîé òêàíè.
Õîíäðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå íèìåñóëèäà îáóñ-
ëîâëåíî åãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ñèíòåç ìåòàë-
ëîïðîòåàçû: ñòðîìåëèçèíà (ïðîòåîãëèêàíàçû) è
êîëëàãåíàçû (Gottonello L. et al., 1993; Pelletier J.P.,

Mariel-Pelletier J., 1993). Áîëåå òîãî, ÍÈÌÓËÈÄ,
áëîêèðóþùèé ôîñôîäèýñòåðàçó IV, ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ öÀÌÔ â õîíäðîöèòàõ, à ýòî
âûçûâàåò àíàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíè ñóñ-
òàâíîãî õðÿùà â äîïîëíåíèå ê àíòèêàòàáîëè÷åñ-
êèì. Êðîìå òîãî, ÍÈÌÓËÈÄ õîðîøî ïðîíèêàåò â
ïîëîñòü ñóñòàâà (50% îò êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
êðîâè), îêàçûâàÿ âûðàæåííîå ëîêàëüíîå äåéñòâèå.

Ïî àíàëüãåçèðóþùåé àêòèâíîñòè íèìåñóëèä
áëèçîê ê èíäîìåòàöèíó, äèêëîôåíàêó, ïèðîêñèêà-
ìó. Ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò îáóñëîâëåí ïîäàâëåíè-
åì âûäåëåíèÿ áðàäèêèíèíà è ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè áåç âëèÿíèÿ íà ãèïåðàíàëüãåçèþ, îáó-
ñëîâëåííóþ ÈË-1 è ÈË-8 (Ferreira S.H., 1997). Íà-
ðÿäó ñ ÈË-1 âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå âîñïà-
ëåíèÿ çàíèìàåò ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé. Ýòè
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû âçàèìîñâÿçàíû è
êîîïåðèðóþò äðóã ñ äðóãîì (Âîçèàíîâ À.Ô. è
ñîàâò., 1998). Íèìåñóëèä áëîêèðóåò èçáûòî÷íóþ
ïðîäóêöèþ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé.

Æàðîïîíèæàþùèé ýôôåêò íèìåñóëèäà âûðàæåí
ñèëüíåå è áîëåå äëèòåëåí, ÷åì ïàðàöåòàìîëà, è â
ðàâíîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé è ó ëèö ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (Ceserani R. et al., 1993).

Àíòèàãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü íèìåñóëèäà
âûøå, ÷åì ó òèêëîïèäèíà, îäíàêî ãåìîððàãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïðè ýòîì íå îòìå÷àåòñÿ (Ceserani R.
et al., 1993).

Â îáû÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå (50�200 ìã)
ÍÈÌÓËÈÄ áûñòðî âñàñûâàåòñÿ ïðè ïåðîðàëüíîì
ïðèåìå êàê òàáëåòèðîâàííîé, òàê è ãðàíóëèðîâàí-
íîé ôîðìû. Óæå ÷åðåç 1,2�3,8 ÷ äîñòèãàåòñÿ ïèê
êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå, êîòîðûé êîëåáëåòñÿ îò
1,98 äî 9,8 ìã/ë. Ïðè ðåêòàëüíîì ââåäåíèè ïðåïà-
ðàòà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ìåä-
ëåííåå � ÷åðåç 3�5 ÷. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè äîçîçàâèñèìî. Òàê, ïðè
ïðèåìå ÍÈÌÓËÈÄÀ 2 ðàçà â äåíü ïî 100 ìã â òå÷å-
íèå 1 íåä îòìå÷åíî ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè. Ïðèåì ïðåïàðàòà âìåñòå ñ ïèùåé
ñíèæàåò åãî êîíöåíòðàöèþ (Bemareggj A., 1993).

Ïðåïàðàò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñâÿçûâàåòñÿ
ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè (99%) è àêòèâíî ìåòàáî-
ëèçèðóåòñÿ. Îò 1 äî 3% ïðåïàðàòà âûäåëÿåòñÿ â
íåèçìåíåííîì âèäå ñ ìî÷îé. Ìåòàáîëèòû ÍÈÌÓ-
ËÈÄÀ òàêæå â îñíîâíîì ýêñêðåòèðóþòñÿ ñ ìî÷îé
(65�70%) èëè ñ êàëîì (20�30%) è ëèøü íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî � ñ æåë÷üþ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäå-
íèÿ îñíîâíîãî ìåòàáîëèòà ÍÈÌÓËÈÄÀ � 4-ãèä-
ðîêñèíèìåñóëèäà ñîñòàâëÿåò 3�5 ÷.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÍÈÌÓËÈÄ õîðîøî ïðî-
íèêàåò â ïîëîñòü ñóñòàâà. Ïðè èññëåäîâàíèè ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì, ïîëó÷àâøèõ 100 ìã íèìåñóëèäà â äåíü â
òå÷åíèå 1 íåä, êîíöåíòðàöèÿ åãî â ïëàçìå êðîâè è
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåí-
íî 5,48 è 2,39 ìã/ë ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî
ïðèåìà ïðåïàðàòà è 2,57 è 1,38 ìã/ë ÷åðåç 12 ÷
(Cherie Ligniere G. et al., 1990). Ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå
ïðåïàðàòà íà îòäåëüíûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà
âîñïàëåíèÿ, äåñòðóêöèþ êîñòíîé òêàíè, îïðàâäà-
íî åãî èñïîëüçîâàíèå â ðåâìàòîëîãèè.
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Ôàðìàêîêèíåòèêà ÍÈÌÓËÈÄÀ íå èçìåíÿåòñÿ ó
äåòåé, ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå ó ïàöè-
åíòîâ ñ óìåðåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûäåëèòåëü-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ñî÷åòàíèå íèìóëèäà è äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ äîñòàòî÷íî õîðîøåå, íî âîçìîæíî ñíè-
æåíèå ýôôåêòà ìåòîòðåêñàòà, ôóðîñåìèäà. Â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè ÍÏÂÏ íå îòìå÷åíî âëèÿíèÿ ïðå-
ïàðàòà íà äåéñòâèå äèãîêñèíà, àíòèäèàáåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, òåîôèëëèíà, öèìåòèäèíà, àíòàöèòîâ.

Ïåðåíîñèìîñòü íèìåñóëèäà îöåíèâàëè â ïîñò-
ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ íà 22 938 áîëüíûõ
îñòåîàðòðîçîì (Bourgeois P. et al., 1994). Èç ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷å-
íî ðàçâèòèå äèñïåïñè÷åñêèõ ÿâëåíèé (5�8%), êîæ-
íîé ñûïè èëè çóäà (0,1%), ãîëîâíîé áîëè è/èëè
ãîëîâîêðóæåíèÿ (0,3�0,4%). Âñå ïîáî÷íûå ðåàê-
öèè áûñòðî èñ÷åçàëè ïðè îòìåíå ïðåïàðàòà. Íè-
ìåñóëèä õîðîøî ïåðåíîñèëè ïàöèåíòû ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé èëè ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòå â îáû÷íîé ñóòî÷íîé
äîçå 200 ìã (Pochobradsky M. G. et al., 1991).

Íàçíà÷åíèå ÍÈÌÓËÈÄÀ ïàöèåíòàì ïîæèëîãî
âîçðàñòà îáû÷íî íå òðåáóåò êîððåêöèè ðåæèìà
äîçèðîâàíèÿ.

Êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, íàçíà÷àòü ÍÈÌÓËÈÄ â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè (îñîáåííî â III òðèìåñòðå) íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ. Â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ëå÷åíèÿ ÍÈÌÓËÈÄÎÌ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü
ãðóäíîå âñêàðëèâàíèå.

Ñëó÷àè ïåðåäîçèðîâêè ÍÈÌÓËÈÄÎÌ íå îïèñàíû.
Ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèäîòà íå ñóùåñòâóåò. Ïðè ïåðå-
äîçèðîâêå ïðîâîäÿò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÍÈÌÓËÈÄ øè-
ðîêî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
è îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà, ïðè ðåâìàòîèäíîì
àðòðèòå è îñòåîàðòðèòå. Åãî ýôôåêò áëèçîê ê ýô-
ôåêòó õîðîøî èçâåñòíûõ ÍÏÂÏ: ïèðîêñèêàìà, íà-
ïðîêñåíà, èáóïðîôåíà. Ðåçóëüòàòû ìóëüòèöåíòðî-
âîãî îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà
23 000 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì, ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî íèìåñóëèä îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì â 80% ñëó-
÷àåâ (Pochobradsky M. G. et al., 1991). Ïðèåì ïðåïà-
ðàòà â òå÷åíèå 1 ãîäà âûÿâèë åãî õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â 69% ñëó÷àåâ (Davis R.,
Brogden R. N., 1994). Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü áîëè
ñíèçèëàñü íà 30% ÷åðåç 1 ìåñ îò íà÷àëà òåðàïèè è
íà 50% ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå
äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
íèìåñóëèäà ñ ïëàöåáî, ïèðîêñèêàìîì è êåòîïðî-
ôåíîì (Bemareggj A., 1993; Dreiser R.L., 1993).

Ïðîâåäåííîå â Ðîññèè îòêðûòîå èññëåäîâàíèå
ÍÈÌÓËÈÄÀ ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Panacea Biotec»
íà 70 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì â òðåõ êëè-
íèêàõ ã. Ìîñêâû (Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
ÍÏÎ «ÑÊÀË» è ãîðîäñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêèé
öåíòð) ïîäòâåðäèëî åãî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü (Áàëàáàíîâà P. M., 1997à; Áàëà-
áàíîâà Ð. Ì., 1997á). Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ðåçóëü-
òàòû äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïîä âëèÿíèåì ÍÈÌÓËÈÄÀ.

Ïðîâåäåííîå â Óêðàèíå êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå íèìåñóëèäîì è äèêëîôåíàêîì òàêæå âûÿâè-
ëî õîðîøóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ îñ-
òåîàðòðîçîì (Êîâàëåíêî Í.Â., Øîëîõîâà Ë.Á., 2000).

Àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò ÍÈÌÓËÈÄÀ äàåò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ãîëîâíîé áîëè, ýê-
ñòðàêöèè çóáîâ è ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, â ïîñòîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïðè áîëåâîì
ñèíäðîìå, âûçâàííîì îíêîëîãè÷åñêîé è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèÿìè (íåñïåöèôè÷åñêèå âîñïàëå-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, äèñìåíîðåÿ), ñïîðòèâíûõ
òðàâìàõ, îæîãàõ, òðîìáîôëåáèòå è ðÿäå äðóãèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ âîñïàëå-
íèåì, ëèõîðàäêîé è áîëüþ. Õîðîøèé æàðîïîíèæà-
þùèé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò îêàçûâàåò
ÍÈÌÓËÈÄ ïðè ãðèïïå è äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèÿõ. Â ñâÿçè ñ íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ÍÈÌÓËÈÄ îñîáåííî ïîêàçàí ïðè
ïðîäîëæèòåëüíûì ëå÷åíèè îñòåîàðòðèòîâ, îñòåàð-
òðîçà, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, àíêèëîçèðóþùåãî
ñïîíäèëîàðòðèòà, áóðñèòà, òåíäèíèòà.

Âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ õàðàêòåðíû äëÿ ÍÈÌÓËÈÄÀ â ôîðìå òðàíñãå-
ëÿ. Çàïàòåíòîâàííàÿ â ÑØÀ ñèñòåìà ìèêðîíîñèòå-
ëåé (ïàòåíò ¹ 5, 716809 îò 10.02.98 ã.) ïîçâîëÿåò
ãëóáîêî ïðîíèêàòü àêòèâíîìó âåùåñòâó � íèìåñó-
ëèäó � â ïîâðåæäåííûå òêàíè � êîæó, ìûøöû, ñó-
ñòàâû. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå àíàëüãåçèðó-
þùåé ýôôåêòèâíîñòè íèìåñóëèäà è äèêëîôåíàêà
â ôîðìå ãåëåé âûÿâèëî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïåðâîãî (Sengupta S. et al., 1998).

Õîòÿ îáà èçó÷åííûõ ãåëÿ îêàçûâàëè àíàëüãåçè-
ðóþùåå äåéñòâèå, çàâèñèìîå îò äîçû, ñ ìàêñèìàëü-
íûì ýôôåêòîì â èíòåðâàëå 90�120 ìèí ïîñëå àï-
ïëèêàöèè, íî ãåëü íèìåñóëèäà áîëåå èíòåíñèâíî
áëîêèðîâàë äåéñòâèå áîëåâûõ íîöèöåïòîðîâ, ÷åì
ãåëü äèêëîôåíàêà, êàê â I, òàê è âî II ôàçàõ áîëè
(òàáë. 3) Äèêëîôåíàê ïðîÿâëÿë îñíîâíóþ àêòèâíîñòü
âî II (âîñïàëèòåëüíîé) ôàçå.

Ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ
â ñòðàíàõ ÑÍÃ ÍÏÂÏ è àíàëüãåòèêîâ â áîëüøèíñòâå
ãîñóäàðñòâ ìèðà ñòàë ñóæàòüñÿ. Òàê, íàïðèìåð, ìå-
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òàìèçîë íàòðèÿ, îáëàäàþùèé èììóíî- è ãåìàòîòîê-
ñè÷íîñòüþ (âïëîòü äî ïàíöèòîïåíèè), à òàêæå âûçû-
âàþùèé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê,
âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàïðåùåí ê áåçðåöåïòóð-
íîìó îòïóñêó, à â íåêîòîðûõ èç íèõ ïîëíîñòüþ èçúÿò
èç àïòå÷íîé ñåòè. «Ïèîíåð» â äëèííîì ðÿäó ÍÏÂÏ
� àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (ÀÑÊ) õîòÿ è ñîõðà-
íÿåò ïîïóëÿðíîñòü, îäíàêî â ñèëó ñâîåé âûñîêîé ãà-
ñòðîàãðåññèâíîñòè è ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ îò ñèíä-
ðîìà Ðåÿ, âîçíèêàþùåãî ó äåòåé, êîòîðûì ïðîâî-
äèëè ëå÷åíèå ÀÑÊ îò ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, � ðàçðåøåí ê ïðîäà-
æå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè óïà-
êîâêè ñîäåðæàò âûøåóïîìÿíóòûå ïðåäîñòåðåæåíèÿ.

Ïàðàöåòàìîë, êîòîðûé îáëàäàåò íàèëó÷øèì ïðî-
ôèëåì áåçîïàñíîñòè, òåì íå ìåíåå, ðåêîìåíäóåòñÿ
òîëüêî êàê ýôôåêòèâíîå æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî,
òàê êàê àíàëüãåçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü ïàðàöåòàìîëà
êàê ìîíîïðåïàðàòà âåñüìà óìåðåííà, à ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíàÿ îòñóòñòâóåò ïîëíîñòüþ. Ïåðåäîçèðîâ-
êè ïàðàöåòàìîëà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ òîêñè÷åñêèìè ïîðà-
æåíèÿìè ïå÷åíè è ïî÷åê èëè âûçûâàþò àëëåðãèè. Â
òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ àíàëüãåòèêîâ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âîçðàñòàåò ó äåòåé è ëþ-
äåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ïî÷å÷-
íî-ïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ïðè îäíîâðå-
ìåííîì èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ ÍÏÂÏ. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ñðåäñòâ,
íàïðèìåð ïàðàöåòàìîëà ñ êîäåèíîì èëè êîôåèí-
áåíçîàòîì íàòðèÿ, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâîäèò ê ëå-
êàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè.

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêîé êîíñàëòèíãîâîé êîì-
ïàíèè Decision Resources, Inc, ìèðîâîé îáúåì
ïðîäàæ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè
îñòåîàðòðèòå, ñîñòàâèë 1,6 ìëðä äîëëàðîâ ÑØÀ,
à ïî ïðîãíîçàì íà 2008 ã. äîñòèãíåò 4 ìëðä äîë-
ëàðîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýòîé êîìïàíèè
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âðà÷è
îñîáåííî ÷àñòî íàçíà÷àþò ñåëåêòèâíûå èíãèáè-
òîðû ÖÎÃ-2. ÍÈÌÓËÈÄ, êîòîðûé ïðîèçâîäèò èí-
äèéñêàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ «Ïàíàöåÿ
Áèîòåê» â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè GMP,
ïðè áîëåå ÷åì ðàçóìíîé öåíîâîé ïîëèòèêå çàé-
ìåò äîñòîéíîå ìåñòî è íà ðûíêå Óêðàèíû.
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Í²ÌÓË²Ä � ÍÎÂ² ÍÀÄ²¯
ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ñ.Ì. Ãîðä³ºíêî
Ðåçþìå. Íàâåäåí³ õàðàêòåðèñòèêè Í²ÌÓË²ÄÓ �
íîâîãî íåñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ïðåïà-
ðàòó (ÍÏÇÏ), ùî ñåëåêòèâíî ³íã³áóº öèêëîîêñè-
ãåíàçó-2 � ôåðìåíò, ³íã³áóþ÷èé ïðîäóêö³þ çà-
ïàëüíîãî ïðîñòàãëàíäèíó. Çàâäÿêè ñåëåêòèâ-
íîñò³ äîñÿãàºòüñÿ âèðàæåíà ïðîòèçàïàëüíà,
çíåáîëþâàëüíà ³ æàðîçíèæóâàëüíà ä³ÿ ïðè
ìåíø³é (â 2�8 ðàç³â) ê³ëüêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ÍÏÇÏ, ÿê³ øèðîêî çàñòîñî-
âóþòü. Íàâåäåí³ äàí³ ïðîâåäåíîãî â³äêðèòîãî

äîñë³äæåííÿ Í²ÌÓË²ÄÓ ô³ðìè «Panacea Biotec»
çà ó÷àñòþ 70 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
ó òðüîõ êë³í³êàõ ì. Ìîñêâè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Í²ÌÓË²Ä, íåñòåðî¿äíèé ïðî-
òèçàïàëüíèé ïðåïàðàò, öèêëîîêñèãåíàçà-2, ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò.

NIMULID � NEW HOPES
OF ANTI-INFLAMMATORY THERAPY

S.M. Gordienko
Summary. The characteristics of NIMULID � new
nonsteroidal anti-inflammatory drug (NAID) are given.
NIMULID is selective cyclooxygenase-2 ingibitor drug,
which blocks production of  inflammatory pros-
taglandins. Due to selectivity expressed anti-
inflammatory, analgetics and anti-pyrogenics action
is achieved with smaller (in 2-8 times) number of
side-effects in comparison with others NAID. Data of
the carried out opened research with NIMULID
(«Panacea Biotec») in 70 rheumatoid arthritis patients
in three clinics of Moscow are submitted.

Key words: NIMULID, nonsteroidal anti-inflammatory
drug, cyclooxygenase-2, rheumatoid arthritis.

ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîòðåêñàòà â ëå÷åíèè
àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà

(áîëåçíè Áåõòåðåâà): 3-ãîäè÷íîå îòêðûòîå
èññëåäîâàíèå

Biasi D., Carletto A., Caramaschi P., et al. Efficacy
of methotrexate in the treatment of ankylosing spon-
dylitis: a three-year open study. // Clin Rheumatol
2000; 19(2): 114�7.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àâñòâîâàëè 17 ïàöèåíòîâ
(14 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû) ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîí-
äèëîàðòðèòîì (ÀÑ), ðåôðàêòåðíûì ê ëå÷åíèþ
ñóëüôàçàëàçèíîì. Ìåòîòðåêñàò íàçíà÷àëè â äîçå
7,5�10 ìã â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ëåò. Èññëåäîâà-
íèå çàêîí÷èëè 16 áîëüíûõ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàëè ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì äàííûì,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëå-
âàíèÿ è åæåäíåâíîé äîçå ïðèíèìàåìîãî èíäîìå-
òàöèíà. Õîðîøèå è îòíîñèòåëüíî áûñòðûå ðåçóëü-
òàòû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïåðèôåðè÷åñêîãî
àðòðèòà è èðèäîöèêëèòà, ïîëó÷åíû ïîñëå 3 ìåñ
ëå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàëîñü âèçóàëüíîé
àíàëîãîâîé øêàëû áîëè è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
òåñòà Øîáåðà, òåñòà ñ êàñàíèåì ïàëüöàìè ïîëà,
ÑÎÝ, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñóòî÷íîé äîçû èíäî-
ìåòàöèíà. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè ýòî óëó÷-
øåíèå ñòàíîâèëîñü áîëåå âûðàæåííûì. Íà ðåíò-
ãåíîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà è êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íûõ ñî÷ëåíåíèé íå âûÿâëåíî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðîöåññà. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: òðàíçèòîðíîå ïîâû-
øåíèå òðàíñàìèíàç (4 ñëó÷àÿ), ëåãêàÿ ãèïîãàììà-
ãëîáóëèíåìèÿ (1 ñëó÷àé).

Âûâîäû: Ìåòîòðåêñàò ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ÀÑ.
Â ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïåðèôåðè÷åñêèõ

ñóñòàâîâ ðåêîìåíäîâàíà êîìáèíàöèÿ ìåòîòðåêñà-
òà è äðóãèõ áàçèñíûõ ñðåäñòâ.

Ïîñòñòðåïòîêîêêîâûé ðåàêòèâíûé àðòðèò:
êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è àññîöèàöèÿ ñ

ñèñòåìîé HLA-DR-àëëåëåé
Ahmed S; Ayoub EM; Scornik JC; Wang CY; She JX.

Poststreptococcal reactive arthritis: clinical characte-
ristics and association with HLA-DR alleles. Arthritis
and Rheumatism, 1998 Jun, 41(6): 1096�102.

Ïðåäñòàâëåíà îöåíêà âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîñò-
ñòðåïòîêîêêîâîãî ðåàêòèâíîãî àðòðèòà (ÐåÀ) è äðó-
ãèõ ôîðì ðåàêòèâíîãî àðòðèòà, à òàêæå ðåâìàòè÷åñ-
êîé ëèõîðàäêè ïóòåì ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
HLA-B27 è DRB1-àëëåëåé. Äèàãíîç ïîñòñòðåïòîêîê-
êîâîãî ÐåÀ óñòàíîâëåí ó 25 äåòåé â ïåäèàòðè÷åñêîé
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. HLA-B27 è DRB1-ãåíî-
òèïèðîâàíèå ïðîâåäåíî íà 18 àìåðèêàíöàõ áåëîé
ðàñû. Ðåçóëüòàòû DRB1-ãåíîòèïèðîâàíèÿ ñðàâíèâà-
ëè ñ òàêîâûìè ó 33 áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêîé è ó 190 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (êîíòðîëü).

Ðåçóëüòàòû: HLA-B27 áûë ïîçèòèâíûì ó  3 èç 18 ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñòñòðåïòîêîêêîâûì ÐåÀ, à ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïîçèòèâíîñòè ïî HLA-B27 íå îòëè÷àëàñü îò
êîíòðîëÿ. ×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè DRB1*01-àëëåëÿ
áûëà âûøå ó ëèö ñ ïîñòñòðåïòîêîêêîâûì ÐåÀ
(ð=0,044), òîãäà êàê DRB1*16 áûë ïîâûøåí ó áîëü-
íûõ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé (ð=0,028).

Âûâîäû: Âûÿâëåííàÿ àññîöèàöèÿ ïîñòñòðåïòî-
êîêêîâîãî ÐåÀ ñ HLA-DRB1*01, íî íå ñ HLA-B27,
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åãî ïàòîãåíåç áîëåå
ñõîäåí ñ òàêîâûì äëÿ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè,
íî íå ñ ÐåÀ ýíòåðîêîëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèè.


