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Âïåðøå òåðì³í «ì³îêàðäèò» â 1837 ð. çàïðîïî-
íóâàâ Sobernheim. Äîâãèé ÷àñ öåé ä³àãíîç âñòà-
íîâëþâàëè ïàö³ºíòàì ç áóäü-ÿêèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ì³îêàðäà. Íà ïî÷àòêó XX ñò. Herrick â³äîêðå-
ìèâ êîðîíàðíó õâîðîáó ñåðöÿ. Ã.Ô. Ëàíã âèä³ëèâ
³ç ãðóïè ì³îêàðäèò³â ì³îêàðä³îäèñòðîô³þ. Çãîäîì
ÿê îêðåìó íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ âèä³ëèëè êàðä³î-
ì³îïàò³þ (ÊÌÏ). Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ äî-
ñë³äíèêè âèçíà÷èëè ì³îêàðäèò ÿê çàïàëüíå óðàæåí-
íÿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà, ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì
³íôåêö³¿ áåçïîñåðåäíüî ÷è ÷åðåç ³ìóíí³ ìåõàí³çìè
(Ïàëååâ Í.Ð., 1992; Ãàíäæà I.Ì. òà ñï³âàâò., 1993;
O�Connell J.B., Renlund D.G., 1995). Åò³îëîã³÷íèì
÷èííèêîì ìîæå áóòè áóäü-ÿêà ³íôåêö³ÿ (ïåðåâàæ-
íî â³ðóñíà), ïàðàçèòàðíà ÷è ïðîòîçîéíà ³íâàç³ÿ,
ô³çè÷í³ ÷è õ³ì³÷í³ (â òîìó ÷èñë³ ë³êè) ôàêòîðè,
àëåðã³÷í³ ÷è àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø
êàðä³îòðîïíèìè ââàæàþòü â³ðóñè Êîêñàê³ ãðóïè À,
Â, ùî ñïðè÷èíþþòü äî 50% âñ³õ âèïàäê³â â³ðóñíî-
ãî ì³îêàðäèòó (Ïàëååâ Í.Ð., 1992; O�Connell J.B.,
1998; Hofling K., Tracy S., 2000; Li Y. et al., 2000).
Åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè âèñòóïàþòü òàêîæ áàê-
òåð³¿, â³ðóñè, ãðèáè, ãåëüì³íòè, ðèêåòñ³¿, ñï³ðîõåòè.
Â òåïåð³øí³é ÷àñ âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åí-
íþ ì³îêàðäèòó ïðè ñèíäðîì³ íàáóòîãî ³ìóíîäåô³-
öèòó ëþäèíè, ùî çóìîâëåíî ïîøèðåííÿì öüîãî
çàõâîðþâàííÿ, ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿
òà ïîäîâæåííÿì æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â (Rerkrat-
tanapipat P., Wongpraparut N., 2000).

Äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ì³îêàðäèò³â ð³ç-
íîð³äí³, îñê³ëüêè ÷³òêèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â
ä³àãíîñòèêè â ö³ëîìó òà ïðèæèòòºâî¿ ìîðôîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè íå ³ñíóº, à êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàí-
íÿ âàð³àáåëüí³. Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àþòü âèñî-
êèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ì³îêàðäèò � äî 20%
âñ³õ íåêîðîíàðîãåííèõ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ (Áðàóí-
âàëüä Å.Ì., 1993; Friman G., 1995; Maisch B., 1997).
Çàïàëüí³ óðàæåííÿ ì³îêàðäà â íàø³é êðà¿í³ âèÿâëÿ-
þòü ó 2,5�9% õâîðèõ êàðä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (Àìî-
ñîâà Å.Í. è ñîàâò., 1999; Àìîñîâà Å.Í., 2000). Ï³ä
÷àñ ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó 3�5% âè-
ïàäê³â â³äçíà÷àþòü çàïàëüí³ óðàæåííÿ ì³îêàðäà.
Ñåðåä ïðè÷èí ðàïòîâî¿ ñìåðò³ çá³ëüøóºòüñÿ ïèòî-
ìà âàãà íå³øåì³÷íèõ óðàæåíü ñåðöÿ, çîêðåìà ì³î-
êàðäèòó. Çà äàíèìè àóòîïñ³é ó òàêèõ õâîðèõ âèÿâ-
ëÿþòü çì³íè â ñåðöåâèõ ãàíãë³ÿõ, ñïðè÷èíåí³ çàïàëü-
íèìè ïðîöåñàìè ó ì³îêàðä³ (Áðàóíâàëüä Å.Ì., 1993;
Maisch B., 1997; Feeley K., 2000). Îòæå, ì³îêàðäèò
âèíèêàº ÷àñò³øå, í³æ ä³àãíîñòóºòüñÿ.
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Íàéá³ëüø ÷àñòî (6�8%) ì³îêàðäèò âèÿâëÿþòü çà
äàíèìè åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ) ï³ä ÷àñ ÷è ï³ñëÿ
åï³äåì³÷íèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é (Ïåðåäåðèé Â.Ã.,
Òêà÷ Ñ.Ì., 1998). Ðîáîòè îñòàíí³õ ðîê³â ñóòòºâî
ðîçøèðèëè óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ì³îêàðäà, äîçâîëèëè âèçíà÷èòè, ùî
ï³ñëÿ ïðîíèêíåííÿ â ì³îêàðä â³ðóñè ðåïë³êóþòüñÿ,
óøêîäæóþòü ³ ïîðóøóþòü éîãî àíòèãåííó ñòðóêòó-
ðó, àêòèâóþòü ðåàêö³¿ êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèíòåçîì àíòèò³ë
(Àò) êëàñ³â IgM òà IgG, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ðåïë³-
êàö³¿ â³ðóñ³â, ñïðèÿþòü ¿õ åë³ì³íàö³¿. Á³ëüø³ñòü
â³ðóñ³â ôàãîöèòóºòüñÿ òà âèâîäèòüñÿ ³ç îðãàí³çìó
ïðîòÿãîì 10�14 äí³â. Àëå â ïîøêîäæåíèõ êàðä³î-
ì³îöèòàõ çáåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ íóêëå¿íîâîãî
îáì³íó, ùî ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ àóòîàíòèò³ë êëà-
ñó G, ÿê³ âñòóïàþòü â ðåàêö³þ ç ³íòàêòíèìè êë³òè-
íàìè ì³îêàðäà, çàïóñêàþ÷è àóòî³ìóíí³ ïðîöåñè
(Ïåðåäåðèé Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì., 1998).

Â ñâîþ ÷åðãó, ³íôåêö³ÿ àêòèâóº ôåðìåíòè, á³î-
ëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè (ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í, áðà-
äèê³í³í, àöåòèëõîë³í òîùî), ùî çóìîâëþº ïîðóøåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, íàáðÿê ì³îêàðäà, óøêîäæåííÿ
êîðîíàðíèõ ñóäèí ñåðöåâîãî ì�ÿçà. Ã³ïîêñ³ÿ � ùå
îäíà ïðè÷èíà óøêîäæåííÿ ì³îêàðä³îöèò³â ³ ðîçâèò-
êó ì³îêàðä³îñêëåðîçó òà ì³êðîíåêðîçó ïðè ì³îêàð-
äèò³. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âèçíà÷åíî âàæëèâó
ðîëü ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà àóòî³ìóííèõ
ðåàêö³é ó ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó ì³îêàðäèòó (Cafo-
rio A.L.P. et al., 1996; Ïàëååâ Ô. Í., 1999). Óðàæåííÿ
ì³îêàðäà ÿê íàñë³äîê ³ìóííèõ òà àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñêîðîòíîñò³ ì³îêàðäà ë³âî-
ãî (ËØ) òà ïðàâîãî øëóíî÷ê³â, öüîìó ñïðèÿþòü òà-
êîæ öèòîê³íè, çîêðåìà ³íòåðëåéê³í-1 ³ òóìîð-íåêðî-
òè÷íèé ôàêòîð, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ó âîãíèù³ çàïàëåí-
íÿ (Ïàëååâ Í.Ð., 1992; O�Connell J.B., 1998; Jibiki T.,
Terai M., 2000; Okuno M. et al., 2000).

Ã³ñòîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ì³îêàðäèòó º çàïàëü-
íà ³íô³ëüòðàö³ÿ ì³îêàðäà ç äèñòðîô³÷íèìè çì³íà-
ìè êàðä³îì³îöèò³â, ³íêîëè � ç àëåðã³÷íèì âàñêóë³-
òîì. Âèÿâëÿþòü ïîðóøåííÿ òèíêòîð³àëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ì³îêàðä³îöèò³â, áàçîô³ë³þ, çì³íó ðîçì³ð³â
³ ôîðìè ÿäåð, ó ñòðîì³ � íàâêîëîñóäèíí³ àáî âîã-
íèùåâ³ ³íô³ëüòðàòè ç ë³ìôî¿äíèõ òà ã³ñò³îöèòàðíèõ
åëåìåíò³â (Mason J.W., 1991; Áàðøòåéí Þ.À. è
ñîàâò., 1996; Àìîñîâà Å.Í., 2000), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ì³îêàðä³îöèò³â òà ä³þ íà
ì³îêàðä ÿê òîêñèí³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ çáóäíèêàìè
(äèôòåð³ÿ), òàê ³ áåçïîñåðåäíüî öèòîòîêñè÷íó ä³þ
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æèâîãî ³íôåêö³éíîãî àãåíòà (â³ðóñè, ðèêåòñ³¿, òðè-
ïàíîñîìè).

Çàãàëüíîïðèéíÿòèõ, ïàòîãíîìîí³÷íèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â ì³îêàðäèòó íå ³ñíóº. Àëå äåÿê³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü
ì³îêàðäèòó: á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿ, çà-
äèøêà, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñëàá³ñòü,
ñèìïòîìè çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÇÑÍ),
àðèòì³ÿ. Ö³ îçíàêè, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü ÷åðåç
10�14 äí³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ³íôåêö³¿ àáî âïëèâó
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí (Ïàëååâ Í.Ð. è ñîàâò., 1982).
Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè íà ÇÑÍ òà øëóíî÷-
êîâó àðèòì³þ, ÿêà âèíèêàº ðàïòîâî, áåç ïîïåðåä-
íüîãî êàðä³àëüíîãî àíàìíåçó, ïåðåäóñ³ì â îñ³á
ìîëîäîãî â³êó (O�Connell J.B., 1998). Ð³çíîìàí³ò-
íèìè ïðîÿâàìè ì³îêàðäèòó ìîæóòü áóòè òàêîæ ïå-
ðèêàðäèò, òðîìáîåìáîë³ÿ, àðòðàëã³ÿ, ì³àëã³ÿ òîùî
(Ïàëååâ Í.Ð. è ñîàâò., 1982; Kojima J. et al., 1988;
Mason J.W., 1991). ²íêîëè àðèòì³ÿ � ºäèíèé ñèìï-
òîì ì³îêàðäèòó. Íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àþòü ïîðóøåí-
íÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ � ó 80% õâîðèõ; øëó-
íî÷êîâó åêñòðàñèñòîë³þ � ó 52%; ñò³éêó ñèíóñîâó
òàõ³êàðä³þ � ó 35%, àëå ïðè äèôòåð³éíîìó ì³î-
êàðäèò³ � áðàäèêàðä³þ (Àìîñîâà Å.Í., 2000); áëî-
êàäè ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà òà àòð³îâåíòðèêóëÿðí³
áëîêàäè (ó 10%) (Ìðàâÿí Ñ.Ð. è ñîàâò., 1997; Ïåðå-
äåðèé Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì., 1998; Íîâèêîâ Þ.È., Ñòóëî-
âà Ì.À., 2000).

Âçàãàë³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ì³îêàðäèòó
íåîáõ³äíî ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîð-
íèõ êðèòåð³¿â (ðåêîìåíäàö³¿ Íüþ-Éîðêñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ êàðä³îëîã³â, 1980): ïåðåíåñåíà ³íôåêö³ÿ,
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñåðöÿ, ÇÑÍ, ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó àáî ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, çì³íè ST�T, ñèíóñîâà
òàõ³êàðä³ÿ, îñëàáëåííÿ ² òîíó, ðèòì ãàëîïó, çì³íà
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèðîâàòêè êðîâ³, ùî â³äîá-
ðàæàþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ â ì³îêàðä³.

Íà ÅÊÃ ó õâîðèõ íà ì³îêàðäèò ðåºñòðóþòü çì³íè
ñåãìåíòà ST (äåïðåñ³ÿ àáî åëåâàö³ÿ), çóáöÿ T (äâî-
ôàçí³ñòü àáî ³íâåðñ³ÿ) (Ïàëååâ Í.Ð. è ñîàâò., 1982;
Ïàëååâ Í.Ð., 1992). Äèôóçí³ çì³íè â ì³îêàðä³ ñòâî-
ðþþòü åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ óìîâè äëÿ óøèðåííÿ
êîìïëåêñó QRS òà ³íòåðâàëó P�Q, ðîçâèòêó äâî-
ïó÷êîâèõ áëîêàä (Matsuura N. et al., 1994; Áàðø-
òåéí Þ.À. è ñîàâò., 1996). Ñóáåíäîêàðä³àëüíèé øàð
ì³îêàðäà, à â³äïîâ³äíî é ïðîâ³äíà ñèñòåìà ñåðöÿ
íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî íåêðîçó ì³îêàðä³îöèò³â, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ì³îêàðäèòîì (Inoe S.
et al., 1989), ÿê íàñë³äîê â³äáóâàþòüñÿ óøèðåííÿ
êîìïëåêñó QRS, àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ áëîêàäè. Çì³íè
íà ÅÊÃ â³äçíà÷àþòü òàêîæ ïðè ÊÌÏ, àëå ïðè ì³î-
êàðäèò³ âîíè íåñòàá³ëüí³ ³ ï³ñëÿ ³íâîëþö³¿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó çíèêàþòü.

Âèÿâëåííþ õâîðèõ íà ì³îêàðäèò ñïðèÿº âïðî-
âàäæåííÿ åõîêàðä³îãðàô³¿ (åõîÊÃ). Õàðàêòåðíîþ
åõîÊÃ-îçíàêîþ ì³îêàðäèòó (Gibson D.G., 1987;
Schultheiss H.P., 1989; O�Connell J.B., Renlund D.G.,
1995; O�Connell J.B., 1998) º â³äñóòí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿
ì³îêàðäà. Àëå íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ñò³íêà
ËØ ìîæå áóòè ïîòîâùåíà ÷åðåç íàáðÿê; â³äçíà÷à-
þòü á³âåíòðèêóëÿðíèé òèï ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ñåðöÿ; çîíè äèñê³íåç³¿ ïðè âîãíè-

ùåâîìó ïðîöåñ³; ä³ëàòàö³þ ïîðîæíèí øëóíî÷ê³â,
á³ëüø âèðàæåíó � â ËØ; çìåíøåííÿ ôðàêö³¿ âè-
êèäó ËØ.

Çì³íè ïîêàçíèê³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íåñïåöèô³÷í³.
Ó ïàö³ºíò³â ç ì³îêàðäèòîì íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòü
ï³äâèùåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñòó a2- òà g-ãëî-
áóë³í³â, ñ³àëîâî¿ êèñëîòè, ïîÿâó Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òå¿íó, ïðèñêîðåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðî-
öèò³â, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèñòðåïòîë³çèíó,
ëåéêîöèòîç, íàÿâí³ñòü Àò äî ì³îêàðäà, ïîçèòèâíó
ðåàêö³þ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ òîùî (Ïàëååâ Í.Ð.,
1992). Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ì³îêàðäèòó
º ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè
(ËÄÃ), îñîáëèâî êàðä³àëüíèõ ôðàêö³é ¿¿ ³çîôåð-
ìåíò³â ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì ËÄÃ1/ËÄÃ2>1, ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè, êðå-
àòèíôîñôîê³íàçè. Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèçíà-
÷åííþ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ
á³ëê³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³í³ö³þþ÷îþ ëàíêîþ àóòî-
³ìóííî¿ ðåàêö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ïðè çðóøåíí³ ð³âíîâàãè ó ïðîîêñèäàíòíèé á³ê
âèíèêàº îêñèäàòèâíå ïîøêîäæåííÿ ìàêðîìîëå-
êóë-êàðáîã³äðàò³â, êîëàãåíó, ÄÍÊ, ë³ï³ä³â òà á³ëê³â.
I. Emerit òà ñï³âàâòîðè (1997) ââàæàþòü, ùî õðîí³-
÷íèé îêñèäàíòíèé ñòðåñ ìîæå ñòàòè ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, â òîìó ÷èñë³ çà-
ïàëüíî¿ åò³îëîã³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ â³ðóñíèõ ãå-
íîìíèõ ôðàãìåíò³â ñòàëè çàñòîñîâóâàòè ìîëå-
êóëÿðíî-á³îëîã³÷í³ ìåòîäè, ùî äîçâîëèëî îäåðæà-
òè íîâ³ äàí³ ïðî ïàòîãåíåç ì³îêàðäèòó. Äîêàçàìè
åíòåðîâ³ðóñíî¿ ïðèðîäè ÇÑÍ º âèÿâëåííÿ Àò äî
â³ðóñó Êîêñàê³ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÊÌÏ
(Cambridge G. et al., 1979). Ïðè íåçíà÷í³é òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ñïåöèô³÷í³ñòü â³äïîâ³ä³ ïîëÿ-
ãàº ó âèçíà÷åíí³ Àò êëàñó IgM. Îäíàê çà äîïîìî-
ãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè ò³ëüêè âèÿâëÿþòü íàÿâí³ñòü â³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, àëå íå âèçíà÷àþòü ¿¿ çíà÷åííÿ ó
ïàòîãåíåç³ ì³îêàðäèòó. Äî ïîÿâè ìåòîäó åíäîì³î-
êàðä³àëüíî¿ á³îïñ³¿ (ÅÌÁ) êàðä³àëüí³ ïðîòèâ³ðóñí³
Àò âèçíà÷àëè ò³ëüêè ï³ä ÷àñ àóòîïñ³¿, êîëè Àò äî
â³ðóñó Êîêñàê³, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿëè çà äîïîìî-
ãîþ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ (Burch G.E. et al., 1968),
â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ � ìåòîäîì åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íîãî àíàë³çó (Haas J.E., Yunis E.J.,
1970). Îäíàê äëÿ âåëèêèõ ãðóï õâîðèõ òàêèõ äàíèõ
íåìà, õî÷à íàÿâí³ñòü â³ðóñó îïèñàíà â êðîâ³ òà ñå÷³,
ç ïåðèêàðä³àëüíî¿ ð³äèíè àáî òêàíèíè ì³îêàðäà
éîãî âèä³ëÿëè ëèøå â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ (Fer-
reira A.G. et al., 1995). Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷í³ äàí³ â
ö³ëîìó, çàóâàæóþòü, ùî â³ðóñè ìàéæå í³êîëè íå âè-
ä³ëÿëèñÿ ³ç òêàíèíè ì³îêàðäà ïðè äîñòàòí³é ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ó õâîðîãî.

Âèçíà÷åííÿ â³ðóñíèõ ãåíîìíèõ ôðàãìåíò³â ïðè-
çâåëî äî ïîÿâè ê³ëüêîõ íîâèõ ã³ïîòåç ïðî çíà÷åííÿ
ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñó ïðè ì³îêàðäèò³ (Tracy S. et al.,
1990). Ãåíîìí³ ôðàãìåíòè Trypanosoma cruzi ìå-
òîäîì ÄÍÊ-àìïë³ô³êàö³¿ â ëàíöþãîâ³é ïîë³ìåðàçí³é
ðåàêö³¿ áóëè âèçíà÷åí³ â 70% õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì
ì³îêàðäèòîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèéíÿòí³ñòü ö³º¿
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òåõíîëîã³¿ äëÿ äåòåêö³¿ ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â ì³î-
êàðäèòó (Andreoletti L. et al., 1996; Fujioka S. et al.,
1996; Zhang H., Li Y., 2000).

Ï³äâèùåí³ òèòðè ïðîòèñåðöåâèõ Àò õàðàêòåðí³
äëÿ ì³îêàðäèòó òà ÊÌÏ (Figulla H.R. et al., 1995).
Îäíàê ö³ Àò íå ñïåöèô³÷í³ äëÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â
ñåðö³, á³ëüø ñïåöèô³÷í³ àíòèñàðêîëåìí³ Àò. Íå ³ñíóº
îäíîñòàéíî¿ äóìêè ùîäî ïàòîãåíåòè÷íîãî çíà÷åí-
íÿ òà ñïåöèô³÷íîñò³ Àò äî ê³ëüêîõ êàðä³àëüíèõ àíòè-
ãåí³â: ì³îçèíó, ëàì³í³íó, ïðîòå¿íó�òðàíñëîêàòîðà
ÀÄÔ/ÀÒÔ òà Â-ðåöåïòîðà, ÿê³ îïèñóþòüñÿ ÿê ñåðî-
ëîã³÷í³ ìàðêåðè ì³îêàðäèòó (Schultheiss H.P., 1989;
Limas C.J. et al., 1990).

Çà äàíèìè àíàë³çó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ õâîðèõ ç ì³îêàðäèòîì òà ÊÌÏ âèÿâëåíî
çì³øàí³ çì³íè ñóáïîïóëÿö³é Ò-êë³òèí, ùî íå ìàëè
ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ (Huber K.C. et al., 1989).
Ó äîñë³äæåííÿõ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâî-
ðèõ íà ì³îêàðäèò áóëè âñòàíîâëåí³ íåñïåöèô³÷í³
çì³íè ë³ìôîöèò³â â ö³ëîìó òà ñïåöèô³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ñóïðåñîð³â ³ ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (Itagaki T.
et al., 1988), ÿê³ ìîæóòü áóòè ôàêòîðîì ñõèëüíîñò³
äî õðîí³÷íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ ³íô³êó-
âàííÿ êàðä³îòðîïíèì â³ðóñîì.

Ó õâîðèõ íà ì³îêàðäèò âèçíà÷åíî ä³àãíîñòè÷íó
³íôîðìàòèâí³ñòü òàêèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â:
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òèòð³â Àò äî ³íô³êîâàíîãî ì³îêàð-
äà, ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ïî-
êàçíèê³â ÍÑÒ-òåñòó, çíèæåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâî-
ñòåé íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â (Moore T., Weiss J.,
1985; Èëüÿø Ì.Ã. è ñîàâò., 1999; ²ëëÿø Ì.Ã. òà
ñï³âàâò., 1999). Íà ïðèêëàä³ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ
àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ äîâåäåíî ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ êàðäèòó ì³í³ìàëüíî-
ãî ñòóïåíÿ çà ïîêàçíèêàìè ñòàíó êë³òèííî¿ òà ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó (ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ó ÍÑÒ-òåñò³), âïëèâ
ì³í³ìàëüíîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ êàðäèòó íà ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòîòó óñêëàäíåíü � ïîðóøåíü
ðèòìó ñåðöÿ, çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ÇÑÍ òîùî (Ñåðãè-
åíêî Å.Í. è ñîàâò., 1997; Èëüÿø Ì.Ã. è ñîàâò., 1999).
Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ì³îêàðäèòó õàðàêòåðíå çá³ëü-
øåííÿ åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â àêòèâàö³¿: ðàííüîãî
Ò-êë³òèííîãî � CD25, êë³òèí, ùî ä³ëÿòüñÿ, � CD71
HLA-DR, à òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
Â-êë³òèííîãî àêòèâàö³éíîãî ìàðêåðà CD23. Òÿæêèé
ïåðåá³ã ì³îêàðäèòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ (ïðî-
òÿãîì 4 òèæ) Ò-êë³òèííîþ àêòèâàö³ºþ íà òë³ Â-êë³òèí-
íî¿ àêòèâàö³¿ (Ïàëååâ Ô.Í., 1999).

Äëÿ ä³àãíîñòèêè çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó ì³îêàðä³
áóëè çàïðîïîíîâàí³ ñåðîëîã³÷í³ ìàðêåðè ïîøêîä-
æåííÿ ì³îêàðäà � êðåàòèíê³íàçà òà ñåðöåâèé òðî-
ïîí³í-Ò. Ñåðöåâèé òðîïîí³í-Ò â åêñïåðèìåíò³ íà
ìèøàõ âèÿâèâ ÷óòëèâ³ñòü ÿê ³íäèêàòîð ïîøêîäæåí-
íÿ ì³îêàðäà (Bachmaier K. et al., 1995). Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ íåâåëèêî¿ ãðóïè õâîðèõ ñï³âïàäàþòü
ç äàíèìè ë³òåðàòóðè (Franz W.M. et al., 1996; Lang K.
et al., 2000; Lemesle F. et al., 2000).

Äîñÿãíåííÿ ÿäåðíî¿ êàðä³îëîã³¿ â³äíîâèëè çàö³-
êàâëåí³ñòü â íå³íâàçèâíîìó âèçíà÷åíí³ ãîñòðîãî
ì³îêàðäèòó. Ï³ðîôîñôàò òåõíåö³þ-99 � ³çîòîï, òðîï-
íèé äî âîãíèùà çàïàëåííÿ, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè

ä³ëÿíêè ì³îêàðäà, ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì Êîêñàê³ Â3
(Kadota K. et al., 1979). Íèçüêà ñïåöèô³÷í³ñòü çàâà-
æàº øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ öüîãî ìåòîäó äîñë³ä-
æåííÿ. ²çîòîï ãàë³é-67 íàêîïè÷óºòüñÿ â ä³ëÿíêàõ
çàïàëåííÿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ ç ÊÌÏ òà ç ì³îêàðäè-
òîì, ï³äòâåðäæåíèé ðåçóëüòàòàìè á³îïñ³¿ (O�Con-
nell J.B. et al., 1984), àëå â ðîçøèðåíèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî
ìåòîäó áóëè íåäîñòàòí³ìè (Bouhour J.B. et al., 1988).
Àíàë³ç çîáðàæåíü ä³ëÿíîê çàïàëåííÿ ì³îêàðäà çà
äîïîìîãîþ ëåéêîöèò³â, ì³÷åíèõ ³íä³ºì-111, òàêîæ
íå âèÿâèâ ä³àãíîñòè÷íèõ ïåðåâàã (Becker W. et al.,
1987). Îòðèìàí³ çîáðàæåííÿ ä³ëÿíîê ì³îêàðäà çà
äîïîìîãîþ ì³÷åíèõ ³íä³ºì-111 ìîíîêëîíàëüíèõ Àò
äî ì³îçèíó âèÿâèëè âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü, àëå íèçüêó
ñïåöèô³÷í³ñòü ïðè ì³îêàðäèò³ (Yasuda T. et al., 1987).
ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ äîñë³äæåíü ç àíàë³çîì çîáðàæåíü
ä³ëÿíîê ì³îêàðäà çà âêëþ÷åííÿì ãàë³þ-67, íåñïå-
öèô³÷í³ ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà òàêîæ ìîæóòü íàêî-
ïè÷óâàòè ðàä³î³çîòîïè. Êîëè çâ�ÿçóâàííÿ ì³÷åíèõ
³íä³ºì-111 àíòèì³îçèíîâèõ Àò áóëî âèâ÷åíî ó ïàö³ºí-
ò³â ïåðåä òðàíñïëàíòàö³ºþ ñåðöÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü åêñïëàíòîâàíèõ
ñåðäåöü, àêòèâíèé ì³îêàðäèò âèçíà÷àëè á³ëüøå í³æ
ó 50% âèïàäêàõ ç âèñîêèì çâ�ÿçóâàííÿì (Obrador D.
et al., 1993). ßäåðíî-ìàãí³òíèé ðåçîíàíñíèé àíàë³ç
çîáðàæåíü ìîæå ñòàòè ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ì³î-
êàðäèòó, àëå íàÿâí³ äàí³ ïîêè ùî îáìåæåí³ (Gag-
liardi M.G. et al., 1991). Ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè, ìîæíà çàóâàæèòè, ùî íå³íâàçèâí³ ìåòîäè
àíàë³çó çîáðàæåíü òåîðåòè÷íî ïåðñïåêòèâí³, àëå íå
ìîæóòü çàì³íèòè ÅÌÁ ÷è áóòè ìåòîäîì ñêðèí³íãó
äî âèêîíàííÿ á³îïñ³¿.

ÅÌÁ áóëî çàïðîïîíîâàíî ÿê êðèòåð³é ä³àãíîñ-
òèêè ì³îêàðäèòó äîñèòü äàâíî (Mason J.W. et al.,
1980). Äëÿ äîñë³äæåííÿ áðàëè 4�6 øìàòî÷ê³â ì³î-
êàðäà ï³ä ðåíòãåíîëîã³÷íèì êîíòðîëåì. Áóëè ðîç-
ðîáëåí³ òàê çâàí³ «Äàëàññüê³» ã³ñòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿,
çà ÿêèìè àêòèâíèé ì³îêàðäèò ä³àãíîñòóâàëè ïðè
çàïàëüíîìó êë³òèííîìó ³íô³ëüòðàò³ ì³îêàðäà ç íå-
êðîçîì òà/àáî äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè íàâêîëèøí³õ
êàðä³îì³îöèò³â, íåòèïîâèì äëÿ ³øåì³÷íîãî óøêîä-
æåííÿ, à ÊÌÏ � ïðè ã³ïåðòðîô³¿ òà ñòîíøåíí³ ì�ÿ-
çîâèõ âîëîêîí, ã³ïåðòðîô³¿ êë³òèí åíäîêàðäà. Â³äçíà-
÷åíî, ùî ïðè äèôóçíîìó ì³îêàðäèò³ ä³àãíîñòè÷íà
ö³íí³ñòü öèõ êðèòåð³¿â ñòàíîâèëà äî 92%, ïðè âîãíè-
ùåâîìó � 78% (Aretz H.T. et al., 1993). Àëå V. Gravinis
òà ñï³âàâòîðè (1991) â³äçíà÷èëè íåñïðîìîæí³ñòü
á³îïñ³¿ ÿê îñòàòî÷íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ, áî
íàâ³òü çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 10 øìàòî÷ê³â
ì³îêàðäà ïðè àóòîïñ³¿ ÷àñòîòà íåãàòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â ñÿãàº 35%. Äîâåäåíî, ùî ìîðôîëîã³÷í³ îçíà-
êè ÊÌÏ òà ì³îêàðäèòó, îñîáëèâî ïðè éîãî õðîí³÷í³é
ôîðì³, ïîä³áí³ � çà äàíèìè áëèçüêî 25% á³îïñ³é ó
õâîðèõ ç ÊÌÏ âèÿâëÿëè ñêîïè÷åííÿ ìîíîíóêëåàð-
íèõ êë³òèí. W. Edwards òà ñï³âàâòîðè (1982) âèÿâè-
ëè êë³òèííó ³íô³ëüòðàö³þ ³, çà äàíèìè á³îïñ³¿ ì³î-
êàðäà ó çäîðîâèõ îñ³á, â ³íòåðñòèö³àëüí³é òêàíèí³ ó
íèõ áóëî â³ä 5 äî 10 ë³ìôîöèò³â. Çà äàíèìè C. Ytani
òà ñï³âàâòîð³â (1981), çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ â ñå-
ðåäíüîìó äî 20 ó ïîë³ çîðó ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâí³ñòü
ì³îêàðäèòó, àëå íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò íå âèêëþ÷àº
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íàÿâí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Îòæå, íåäîë³êàìè ÅÌÁ º:
îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ôðàãìåíò³â ì³î-
êàðäà; øâèäêà ³íâîëþö³ÿ îçíàê çàïàëåííÿ; òåõí³÷íà
ñêëàäí³ñòü.

Äî öüîãî ÷àñó áàãàòî ïèòàíü ùîäî ä³àãíîñòèêè
ì³îêàðäèòó íå ç�ÿñîâàí³. ÅÌÁ, ñåðîëîã³÷í³ ìàðêå-
ðè ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà, àíàë³ç çîáðàæåíü ä³ëÿ-
íîê ì³îêàðäà � äîñèòü ³íôîðìàòèâí³ ñïîñîáè âè-
çíà÷åííÿ îáñÿãó ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ
íà ì³îêàðäèò. Âîäíî÷àñ âîíè íå ìîæóòü áóòè îñ-
òàòî÷íèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè àêòèâíîãî
ì³îêàðäèòó.

Çà äàíèìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ñôîðìóëüî-
âàíî ñó÷àñí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè çàïàëüíèõ óðà-
æåíü ñåðöÿ (Êîâàëåíêî Â.Ì., 1999):

· Êë³í³÷í³ ïðîÿâè: á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ñåðöå-
áèòòÿ òà ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, îçíàêè ÑÍ, â òîìó
÷èñë³ ÇÑÍ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ìîæëèâ³
ñèñòåìí³ ïðîÿâè (óðàæåííÿ ñóäèí, ïå÷³íêè, íèðîê
òîùî).

· Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ: ïðèãëóøåí³ñòü òîí³â,
íàÿâí³ñòü øóì³â, ðîçøèðåííÿ ìåæ ñåðöÿ.

· ÅÊÃ: ð³çíîìàí³òí³ çì³íè çáóäæåííÿ, ïðîâ³ä-
íîñò³, ðåïîëÿðèçàö³¿.

· Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ: íåñïåöèô³÷íå
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñåðöÿ, à ó ðàç³ ïåðèêàðäèòó
àáî âàä ñåðöÿ ìàþòü ì³ñöå õàðàêòåðí³ îçíàêè.

· ÅõîÊÃ: çá³ëüøåííÿ âñ³õ àáî äåÿêèõ êàìåð ñåð-
öÿ, ìîæëèâà íàÿâí³ñòü âàëüâóë³òó àáî âåãåòàö³¿ ó
âèïàäêàõ ³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó, îðãàí³÷í³ çì³íè
ç áîêó êëàïàí³â ïðè ðåâìàòèçì³, íàÿâí³ñòü äîäàò-
êîâî¿ ð³äèíè ó ïåðèêàðä³ (ïðè ïåðèêàðäèò³), çíè-
æåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ.

· Ïóíêö³ÿ ïåðèêàðäà (ó âèïàäêàõ ïåðèêàðäèòó)
ç íàñòóïíèì àíàë³çîì ñêëàäó ð³äèíè.

· Áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ: ï³äòâåðäæåííÿ
íàÿâíîñò³ çáóäíèêà çàïàëüíîãî ïðîöåñó àáî éîãî
ïåðñèñòåíö³¿ â îðãàí³çì³.

· Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ: ð³âåíü ñïåöèô³÷íèõ
ìàðêåð³â ñèñòåìíîãî àáî ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ
(ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé çàãàëüíîïðèéíÿòèé ðåâ-
ìîêîìïëåêñ).

· ²ìóíîëîã³÷í³: àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñïåöèô³÷íèõ
òåñò³â ç àíòèãåíàìè òêàíèí ñåðöÿ.

· ÅÌÁ.
· Ex juvantibus � ïîçèòèâí³ çì³íè ï³ä ä³ºþ ïðî-

òèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.
Äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó òðåáà ïðîâîäèòè ç

äèëàòàö³éíîþ ÊÌÏ, íåðåâìàòè÷íèìè âàäàìè ñåð-
öÿ, äåãåíåðàö³ºþ ì³îêàðäà (ì³îêàðä³îäèñòðîô³ºþ).

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ óðà-
æåíü ñåðöÿ:

1. Â³äñóòí³ñòü ìàðêåð³â ³íôåêö³éíîãî òà çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó.

2. Íåãàòèâí³ ³ìóíîëîã³÷í³ òåñòè ùîäî íàÿâíîñò³
³ìóííîãî àáî àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó.

3. Íàÿâí³ñòü ôîíîâîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî çóìîâ-
ëþº ì³îêàðä³îäèñòðîô³þ (äåãåíåðàö³ÿ ì³îêàðäà).

Îòæå, äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ì³îêàðäèòó
íåîáõ³äíå ïåâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³í³÷íèõ, ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ
ëàáîðàòîðíèõ êðèòåð³¿â.
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ÌÈÎÊÀÐÄÈÒ:
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ
È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Â.Í. Êîâàëåíêî, Ì.Ã. Èëüÿø, Î.Å. Áàçûêà
Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû, êà-
ñàþùèåñÿ àíàëèçà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ìèîêàðäèòà, ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ñî-
âðåìåííûå ïðèíöèïû åãî äèàãíîñòèêè. Îáîá-
ùàÿ äàííûå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, àâòîðû
ïðèâîäÿò ñîâðåìåííûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè
âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîêàðäèò, ïàòîãåíåç, äèà-
ãíîñòèêà.

MYOCARDITIS:
MODERN ASPECTS OF PATHOGENESIS
AND DIAGNOSIS
V.Ì. Kovalenko, M.G. Illyash, O.E. Bazyka
Summary. Analysis of the scientific data on the
myocarditis pathogenesis is performed and
modern principles of diagnosis confirmation are
discussed. Contemporary criteria of the inflam-
matory heart muscle disorders are established
on the background of the previous investigations.
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