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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-

ðàòû (ÍÏÂÏ) øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñïîñîá-
íîñòüþ îêàçûâàòü âûðàæåííûé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé, îáåçáîëèâàþùèé è æàðîïîíèæàþùèé
ýôôåêòû. Â îòëè÷èå îò ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ, äèñ-
ìåíîðåéíûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëåâûõ ñèíä-
ðîìîâ, òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðîëü âîñïàëèòåëüíûõ
ïîðàæåíèé ñóñòàâîâ òðåáóåò äëèòåëüíîãî íåïðå-
ðûâíîãî ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèìåíåíèå
ÍÏÂÏ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ,
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîâûñèòü óðîâåíü äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ è ïîâòîðíûõ êóðñîâ ëå-
÷åíèÿ ÍÏÂÏ ñîïðÿæåíà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðèñ-
êîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. ×àñòîòà èõ
ðàçâèòèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ
ñîñòàâëÿåò îò 23 äî 62% (Brooks P.M., Day R.Î.,
1991; Áóí÷óê Í.Â., 1994; Äçÿê Ã.Â. è ñîàâò., 1999).
Ïðè ýòîì íàèâûñøèé óäåëüíûé âåñ èìåþò ïîâðåæ-
äåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîæèëîé âîçðàñò, æåíñêèé ïîë, ïåïòè÷åñ-
êàÿ ÿçâà â àíàìíåçå, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ òÿ-
æåëûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îäíîâðå-
ìåííûé ïðèåì íåñêîëüêèõ ÍÏÂÏ, ñî÷åòàíèå èõ ñ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, ïðèìåíåíèå àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, à òàêæå êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ðàçâèòèå ÍÏÂÏ-èíäóöèðîâàííûõ ãàñòðîäóî-
äåíîïàòèé ñîîòíîñÿò ñ òîðìîæåíèåì ñèíòåçà ãàñòðî-
ïðîòåêòîðíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïîâûøàþùèõ çà-
ùèòíûå ñâîéñòâà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, óñè-
ëèâàþùèõ îáðàçîâàíèå ñëèçè è áèêàðáîíàòîâ,
ñíèæàþùèõ ñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî òàêîå äåéñòâèå ÍÏÂÏ îêàçûâàþò íå òîëüêî
ïðè ïåðîðàëüíîì, íî è ïðè äðóãèõ ñïîñîáàõ ïðèìå-
íåíèÿ. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò è íåïîñðåä-
ñòâåííîå ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâà-

ðèòåëüíîãî òðàêòà, îáóñëîâëåííîå òåì, ÷òî âñå ÍÏÂÏ
ÿâëÿþòñÿ ñëàáûìè îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè. Ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû ïîÿâèëèñü
ïîñëå îòêðûòèÿ äâóõ èçîôîðì öèêëîîêñèãåíàçû
(ÖÎÃ), îäíà èç êîòîðûõ � ÖÎÃ-1 � îòâåòñòâåííà
çà âûðàáîòêó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîñòàãëàíäèíîâ,
êîíòðîëèðóþùèõ öåëîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïî÷å÷-
íûé êðîâîòîê è ôóíêöèþ òðîìáîöèòîâ, à äðóãàÿ �
ÖÎÃ-2 � âëèÿåò íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî èçáèðàòåëüíàÿ áëîêà-
äà àêòèâíîñòè ÖÎÃ-2 ñîïðîâîæäàåòñÿ îò÷åòëèâûì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ïðè ìèíèìàëü-
íî âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. Òàêèì ñåëåêòèâ-
íûì èíãèáèòîðîì ÖÎÃ-2 ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò ÌÅÑÓ-
ËÈÄ (íèìåñóëèä) ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Sanofi-
Synthelabo» � ïðåäñòàâèòåëü ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ
ÍÏÂÏ � ãðóïïû ñóëüôîíàíèëèäîâ. Êðîìå óêàçàííîé
ñåëåêòèâíîñòè, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÌÅÑÓËÈÄÀ
îáóñëîâëåíà òàêæå òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì íå-
êèñëûì ÍÏÂÏ: åãî ðÍ ñîñòàâëÿåò 6,2�6,5. Ê âàæíûì
ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îñîáåííîñòÿì ïðå-
ïàðàòà ñëåäóåò îòíåñòè áûñòðîå ðàçâèòèå àíàëüãå-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà (óæå ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ïðèåìà),
ñïîñîáíîñòü èíãèáèðîâàòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå
îêèñëåíèå è àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàç, íèçêóþ
ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, îòñóòñòâèå, â îòëè÷èå îò èíäîìå-
òàöèíà è äðóãèõ èçâåñòíûõ ÍÏÂÏ, ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ íà ñóñòàâíîé õðÿù (Dreiser R.L., Riebenfild D.,
1993; Rabasseda X., 1996; Êîðæ Í.À. è ñîàâò., 1998).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÌÅÑÓËÈÄÀ ïðî-
èçâîäñòâà êîìïàíèè «Sanofi-Synthelabo» â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïñîðèàòè÷åñêèì è
ðåàêòèâíûì àðòðèòàìè.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â Ãîðîäñêîì ðåâìàòî-

ëîãè÷åñêîì öåíòðå íà áàçå Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ã. Êèåâà. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 42 áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè àðòðîïà-
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Ðåçþìå. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåëåê-
òèâíîãî èíãèáèòîðà öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ)-2 ÌÅÑÓËÈÄÀ ïðîèçâîä-
ñòâà êîìïàíèè «Sanofi-Synthelabo» â ëå÷åíèè 25 áîëüíûõ ñ ïñîðèàòè-
÷åñêèì àðòðèòîì è 17 � ñ ðåàêòèâíûì óðîãåííûì àðòðèòîì. Ïîñëå
10-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ ñóñòàâíûõ èíäåêñîâ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 60�84% áîëüíûõ ñ ïñî-
ðèàòè÷åñêèì è ó 41,2�76,5% � ñ ðåàêòèâíûì àðòðèòîì. Ïîêàçàòåëè
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ ñíèæàëèñü ñîîò-
âåòñòâåííî ó 60 è 64,7% áîëüíûõ. Ïîáî÷íûé ýôôåêò (ãàñòðàëãèÿ) îòìå-
÷åí òîëüêî ó îäíîé ïàöèåíòêè. Òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå ÌÅÑÓËÈÄÀ íà ïå-
÷åíü è ïî÷êè íå âûÿâëåíî.
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òèÿìè. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 áîëüíûõ ñ ïñî-
ðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì (16 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí). Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 41,6 ãîäà, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ � 4,7 ãîäà (îò 2 äî 11 ëåò).
Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷åíî ó 9 ïà-
öèåíòîâ. Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè 10 áîëüíûõ
ïðèíèìàëè ìåòîòðåêñàò â äîçå 7,5 ìã/íåä. Âî âòî-
ðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 17 áîëüíûõ ñ ðåàêòèâíûì óðî-
ãåííûì àðòðèòîì, âêëþ÷àÿ áîëåçíü Ðåéòåðà. Ìóæ-
÷èí áûëî 12, æåíùèí � 5. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë 23,5 ãîäà; äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ �
îò 1 ìåñ äî 3 ëåò, â ñðåäíåì � 1,4 ãîäà. Êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àñèììåòðè÷íîãî ñàê-
ðîèëåèòà îòìå÷åíû ó 8 áîëüíûõ. Â äåáþòå áîëåçíè ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ èäåíòèôèöèðîâàíà
õëàìèäèéíàÿ óðîãåííàÿ èíôåêöèÿ � âûÿâëåíû
Chlamydia trachomatis â ñîñêîáàõ èç ïîëîâûõ ïóòåé
ìåòîäîì ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè è/èëè ïà-
òîëîãè÷åñêèå òèòðû IgM- è IgG-àíòèòåë ê âîçáóäèòå-
ëþ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Êðîìå
òîãî, ó 6 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû ìèêîïëàçìîç è
óðåàïëàçìîç. Ïðè ëå÷åíèè 7 áîëüíûõ ñ îñòðûì è ïîä-
îñòðûì òå÷åíèåì ðåàêòèâíîãî àðòðèòà èñïîëüçîâà-
ëè äîêñèöèêëèí â äîçå 0,2 ã/ñóò èëè àçèòðîìèöèí â
äîçå 0,5 ã/ñóò. Äèàãíîç ïñîðèàòè÷åñêîãî è ðåàêòèâ-
íîãî àðòðèòîâ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè îáùåïðè-
íÿòûõ êðèòåðèåâ (Îêîðîêîâ A.H., 1998).

ÌÅÑÓËÈÄ ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Sanofi-
Synthelabo» íàçíà÷àëè â òàáëåòêàõ ïî 100 ìã 2 ðàçà
â äåíü óòðîì è âå÷åðîì âî âðåìÿ åäû. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 10 äíåé. Ïðè õîðîøåì
ýôôåêòå áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ÌÅÑÓËÈÄ
äî îêîí÷àíèÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîì ýôôåêòå èëè ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîãî
ïðåïàðàò îòìåíÿëè è íàçíà÷àëè äðóãèå ÍÏÂÏ.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ÌÅÑÓËÈÄÀ íà âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ ó÷èòûâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê îöåí-
êà ïàöèåíòîì óðîâíÿ áîëè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå,
áîëåçíåííîñòü ñóñòàâîâ â áàëëàõ, êîëè÷åñòâî ïîðà-
æåííûõ ñóñòàâîâ è èçìåíåíèå îáúåìà äâèæåíèé â
íèõ. Àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ îöåíèâàëè òàêæå íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: îïðå-
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ, Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà â êðîâè, áåëêîâûõ ôðàêöèé. Äèíàìèêà ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëàñü ñóùåñòâåííîé ïðè èçìåíå-
íèè áîëåå ÷åì íà 10% (äëÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà �
áîëåå 25%) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè. Äëÿ êîíò-
ðîëÿ âîçìîæíîãî òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà
íà ïå÷åíü è ïî÷êè èçó÷àëè àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñ-
ôåðàç, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, g-ãëþòàìèíòðàíñïåï-
òèäàçû, óðîâåíü áèëèðóáèíà, êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-
íû, ïðîâîäèëè îáùèé àíàëèç ìî÷è. Êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè â íà÷àëå è ïî
çàâåðøåíèè 10-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ ÌÅÑÓËÈÄÎÌ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äàííûå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î âûðàæåííîì îáåçáîëèâàþùåì è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè ÌÅÑÓËÈÄÀ â áîëü-
øèíñòâå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Òàê, ó 16 (64%)
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îöåíêà óðîâíÿ áîëè ñíèçèëàñü
íà 6�8 áàëëîâ, ó 5 (20%) � íà 3�5 áàëëîâ,
ó 4 (16%) � ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Âðåìÿ íà-

÷àëà îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ñîñòàâèëî îò 30
äî 95 ìèí, â ñðåäíåì � 46,2±3,9 ìèí. Ó 20 (80%)
áîëüíûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áîëå-
âîãî èíäåêñà, ó 17 (68%) � óìåíüøèëîñü êîëè÷å-
ñòâî âîñïàëåííûõ ñóñòàâîâ, ó 15 (60%) � óâåëè-
÷èëñÿ îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ. Íîð-
ìàëèçàöèÿ ÑÎÝ, óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà,
áåëêîâûõ ôðàêöèé çàðåãèñòðèðîâàíà ó 3 (12%)
áîëüíûõ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà (êàê ïðàâèëî, óìåíüøåíèå ÑÎÝ) ïî äàí-
íûì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé � ó 12 (48%), ó
îñòàëüíûõ � ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè íå âûÿâëå-
íî.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÌÅÑÓËÈÄÎÌ áîëüíûõ
2-é ãðóïïû áûëà íåñêîëüêî íèæå, õîòÿ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ÷àñòîòû äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà (êðèòåðèé c2), âûðàæåííîñòè äèíà-
ìèêè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â 1-é ãðóïïå íå îáíà-
ðóæåíî. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îöåíêà óðîâíÿ áîëè
ïî âèçóàëüíîé øêàëå ñíèçèëàñü íà 6�8 áàëëîâ ó
8 (47,1%) áîëüíûõ, íà 3�5 áàëëîâ � ó 5 (29,4%), íå
èçìåíèëàñü � ó 4 (23,5%). Îáåçáîëèâàþùèé ýô-
ôåêò íàñòóïàë â ñðåäíåì ÷åðåç 49,4±5,3 ìèí (÷å-
ðåç 35�110 ìèí). Óìåíüøåíèå ïàëüïàòîðíîé áîëåç-
íåííîñòè ñóñòàâîâ îòìå÷åíî ó 13 (76,5%) áîëüíûõ,
êîëè÷åñòâà âîñïàëåííûõ ñóñòàâîâ � ó 7 (41,2%),
óâåëè÷åíèå îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòà-
âàõ � ó 12 (70,6%). Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëå-
íèÿ ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî ó 11 (64,7%) áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ � ýòè
ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè èñõîäíûì. Êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ è óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ îáå-
èõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëèñü. Íåñêîëüêî
ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ÌÅÑÓ-
ËÈÄÀ ó áîëüíûõ ñ ðåàêòèâíûì àðòðèòîì ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëü-
íûõ (ó 9 èç 17) íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ íå áûëî äîñòèãíóòî ýðàäèêàöèè âûïîëíÿþùå-
ãî òðèããåðíóþ ðîëü èíôåêöèîííîãî àãåíòà â ïîëîâûõ
ïóòÿõ, è ïîýòîìó ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíîé. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó êîæíûõ âûñûïàíèé è ñòîìàòèòà
ó 4 èç 6 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ðåéòåðà, ÷òî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî òàêæå àíòèãèñòàìèííûì äåéñòâè-
åì ÌÅÑÓËÈÄÀ (Rabasseda X., 1996).

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ òîëüêî ó îäíîé ïàöèåíòêè 1-é
ãðóïïû, ðàíåå ëå÷èâøåéñÿ ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áî-
ëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âîçíèêëà ãàñò-
ðàëãèÿ, ÷òî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ àíòàöèäîâ è
áëîêàòîðîâ Í2-ãèñòàìèíîðåöåïòîðîâ. ×åðåç 3 äíÿ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ áîëåâîé ñèíäðîì
áûë óñòðàíåí, ëå÷åíèå ÌÅÑÓËÈÄÎÌ ïðè ýòîì íå
ïðåðûâàëè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå
îòìå÷åíî. Ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé êðîâè è àíàëèçà ìî÷è òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
ÌÅÑÓËÈÄÀ íà ïå÷åíü è ïî÷êè íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð ÖÎÃ-2
ÌÅÑÓËÈÄ ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Sanofi-Synthe-
labo» ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ àðòðîïàòèé,
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òàêèõ, êàê ïñîðèàòè÷åñêèé è ðåàêòèâíûé àðòðèòû.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü áûñòðîå íàñòóïëåíèå
è âûðàæåííîñòü îáåçáîëèâàþùåãî è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò
â êîðîòêèå ñðîêè óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà. ÌÅÑÓËÈÄ îòëè÷à-
åòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî äàåò åìó îïðå-
äåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè ÍÏÂÏ.
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ÑÅËÅÊÒÈÂÍÈÉ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ ÖÎÃ-2
ÌÅÑÓË²Ä Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÑÎÐ²ÀÒÈ×ÍÎÃÎ
² ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒ²Â

Î.Á. ßðåìåíêî, Ñ.Õ. Òåð-Âàðòàíüÿí

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó çà-
ñòîñóâàííÿ ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà ÖÎÃ-2 ÌÅÑÓ-
Ë²ÄÀ âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ «Sanofi-Synthelabo»
â ë³êóâàíí³ 25 õâîðèõ íà ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò ³
17 õâîðèõ íà ðåàêòèâíèé óðîãåííèé àðòðèò. Ï³ñëÿ
10-äåííîãî ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñóá�ºê-
òèâíèõ òà îá�ºêòèâíèõ ñóãëîáîâèõ ³íäåêñ³â çàðåº-
ñòðîâàíà ó 60�84% õâîðèõ íà ïñîð³àòè÷íèé ³ ó

41,2�76,5% � íà ðåàêòèâíèé àðòðèò. Ïîêàçíèêè
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ
çíèæóâàëèñü â³äïîâ³äíî ó 60 ³ 64,7% õâîðèõ. Ïî-
á³÷íèé åôåêò (ãàñòðàëã³ÿ) â³äçíà÷åíî ëèøå â îäí³º¿
ïàö³ºíòêè. Òîêñè÷íîãî âïëèâó ÌÅÑÓË²ÄÓ íà ïå÷³íêó
³ íèðêè íå âèÿâëåíî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò, ðåàêòèâ-
íèé àðòðèò, ë³êóâàííÿ, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè
ÖÎÃ-2, ÌÅÑÓË²Ä.

SELECTIVE INGIBITOR OF COX-2
MESULID IN THE TREATMENT OF
PSORIATIC AND REACTIVE ARTHRITIS

O.B. Yaremenko, S.H. Ter-Vartanyan

Summary. The efficiency and safety of application
selective ingibitor of COX-2 MESULID «Sanofi-
Synthelabo» in the treatment 25 patients with psoriatic
arthritis and 17 patients with reactive urogenous
arthritis is investigated. After 10-day�s treatment
positive changes subjective and objective arthritic
indexes is registered at 60�84% of the patients with
psoriatic and 41,2�76,5% of the patients with reactive
arthritis. The laboratory parameters of inflammation
activity were reduced accordingly at 60% and 64,7%
of the patients. The side effect (gastralgia) was
observed only at one patient. Toxic influence
MESULID on a liver and kidneys it is not revealed.

Key words: psoriatic arthritis, reactive arthritis,
treatment, selective ingibitors of COX-2, MESULID.
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Ñèñòåìíûé è öåðåáðàëüíûé âàñêóëèò
â ñî÷åòàíèè ñ äèññåìèíèðîâàííîé

êîàãóëîïàòèåé ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ

àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì
Lie J.T., Kobayashi S., Tokano Y., Hashimoto H.

(1995) Systemic and cerebral vasculitis coexisting with
disseminated coagulopathy in systemic lupus
erythematosus associated with antiphospholipid
syndrome. J. Rheumatol., 11: 2173�2176.

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ) è àíòèôîñôî-
ëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, íî
îòëè÷àþòñÿ õàðàêòåðîì âàñêóëîïàòèè: âàñêóëèò îòìå-
÷àþò ïðè ÑÊÂ, òðîìáîç � ïðè ÀÔÑ. Îïèñàíî íàáëþ-
äåíèå áîëüíîé ÑÊÂ è ñ ÀÔÑ â âîçðàñòå 60 ëåò. Ïðè÷è-
íîé ñìåðòè áîëüíîé áûëè èíñóëüò è èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Çàêëþ÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ:
äèññåìèíèðîâàííàÿ âíóòðèñîñóäèñòàÿ êîàãóëÿöèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíûì âàñêóëèòîì ïî òèïó ïîëèàðòå-
ðèèòà, íåêðîòèçèðóþùèì âàñêóëèòîì ñîñóäîâ ìîçãà.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè-a â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ

ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé. Ñâÿçü
ñ ëåãî÷íûì ôèáðîçîì

Hasegawa M., Fujimoto M., Kikuchi K. (1997)
Elevated serum tumor necrosis factor-a levels in
patients with systemic sclerosis: Association with
pulmonary fibrosis. J. Rheumatol., 4: 663�665.

Ìåòîäîì ELISA èçó÷àëè óðîâåíü ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëè-a (ÔÍÎ-a) â ñûâîðîòêå êðîâè ó
51 áîëüíîãî ñî ñêëåðîäåðìèåé (ÊÑ) ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîæè, 30 áîëüíûõ ñèñòåì-
íîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑ) è 30 çäîðîâûõ ëèö, ñî-
ñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Óðîâåíü ÔÍÎ-a
áûë ïîâûøåí ó áîëüíûõ ñ ÊÑ è ÑÑ, êîððåëèðîâàë
ñ íàëè÷èåì ôèáðîçà ëåãêèõ è ñíèæåíèåì æèçíåí-
íîé åìêîñòè ëåãêèõ. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü
ÔÍÎ-a â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò áûòü îäíèì èç
öèòîêèíîâ, èãðàþùèõ ðîëü â ðàçâèòèè ôèáðîçà
ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñêëåðîäåðìèåé.


