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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà (ÐË) � äîñòàòî÷íî

ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå. Êàê èçâåñòíî, îíî
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå è îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì. ÐË â îñíîâíîì âîçíèêàåò ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 7�14 ëåò, äàåò îñëîæíå-
íèå â âèäå ïîðîêîâ êëàïàíîâ ñåðäöà è ìèîêàðäèî-
ñêëåðîçà, îñîáåííî ïîðàæàåò æåíùèí ôåðòèëüíî-
ãî âîçðàñòà (15�35 ëåò). Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÐË. ÐË è âûçûâàåìûå åþ
îñëîæíåíèÿ òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ øèðîêîìàñøòàá-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐË êîëåáëåòñÿ îò 0,7�1,4%
â ïîïóëÿöèè (Áåíåâîëåíñêàÿ Ë.È. è ñîàâò., 1971;
Áîáûðåâ Â.Í., 1977; Áåíåâîëåíñêàÿ Ë.È., 1988;
Íàñîíîâà Â.À., 1991; Ãîðÿåâ Þ.À., Ìåíüøèêîâà Ë.Â.,
1996). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐË ñðåäè æåíùèí äå-
òîðîäíîãî âîçðàñòà â Óçáåêèñòàíå íå èçó÷åíà.

ÐË è ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè
è âûçûâàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Èç
îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ó æåíùèí ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ðåâìàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ,
à èç çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà íà ïåðâîì ìåñòå ïî
÷àñòîòå ñòîèò ðåâìàòè÷åñêèé ìèîêàðäèò. Æåíùè-
íû áîëåþò ÐË â 1,5�2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû
(Acheson R.M., 1983; Hannan M.T., 1996). Ðåâìàòè-
÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó æåíùèí íàáëþäàþòñÿ
äîâîëüíî ÷àñòî � îò 0,7 äî 3,5%.

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè ÐË
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ
îïàñíîñòü êàê äëÿ áóäóùåé ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëî-
äà (Heyl W., Rath W., 1995).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÐË è ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà ñðåäè æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â Òàøêåíòå.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî ðåêîìåí-

äàöèÿì, èçëîæåííûì â «Ýïèäåìèîëîãèè ðåâìàòè-

÷åñêèõ áîëåçíåé». Ýòà ïðîãðàììà ñîçäàíà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîô. Ë.È. Áåíåâîëåíñêîé (1988) è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòàíäàðòèçîâàííóþ ìåòîäèêó äëÿ
ñáîðà èíôîðìàöèè è óíèôèöèðîâàííûå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòàííûå â Èíñòèòóòå ðåâìà-
òèçìà ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà).

Ñîãëàñíî ïðîãðàììå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëè â 3 ýòàïà: 1-é � ïîãîëîâíûé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé îñìîòð æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15�
35 ëåò (ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå); 2-é � óãëóá-
ëåííûé îñìîòð è îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, à òàêæå
ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐË, èìåþùèõ õîòÿ áû îäèí
ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ñêðèíèíã-òåñò); 3-é �
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà ñîîòâåòñòâèå êðè-
òåðèÿì áîëåçíè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ãî-
ðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ¹ 35 ã. Òàøêåíòà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðèìåíÿëè êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ � ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, îïðåäåëåíèå ÑÎÝ, òèòðîâ
ÀÑË-0. Äèàãíîç ÐË óñòàíàâëèâàëè â ñòàöèîíàðå.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÐË âêëþ÷àþò â ñåáÿ
10 ðàçëè÷íûõ èíôîðìàòèâíûõ ñèíäðîìîâ è èõ ñî-
÷åòàíèé. Êàæäûé ñèíäðîì îöåíèâàëè â óñëîâíûõ
åäèíèöàõ, êîòîðûå ñóììèðóþòñÿ â îêîí÷àòåëüíîå
ïîðîãîâîå çíà÷åíèå. Â èòîãå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
êëàññèôèöèðóåòñÿ òðåìÿ êàòåãîðèÿìè: îïðåäåëåí-
íûé ðåâìàòèçì (ïðè ñóììå óñëîâíûõ åäèíèö 5 è
áîëåå); âåðîÿòíûé ðåâìàòèçì (ïðè ñóììå óñëîâ-
íûõ åäèíèö 2; 3; 4) è îòñóòñòâèå ðåâìàòèçìà (ïðè
ñóììå óñëîâíûõ åäèíèö ìåíåå 2).

Íåïîëíîå ïðîÿâëåíèå íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèàãíîç âåðîÿòíîãî
ðåâìàòèçìà, íî êîìáèíàöèÿ èõ â ðåçóëüòàòå ìîæåò
äàòü ñóììó óñëîâíûõ åäèíèö, äîñòàòî÷íóþ äëÿ äèà-
ãíîñòèêè îïðåäåëåííîãî ðåâìàòèçìà. Êðîìå òîãî,
íåêîòîðûå òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàöèè îïðåäåëåí-
íîãî è âåðîÿòíîãî ðåâìàòèçìà ñâÿçàíû ñ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ (â àíàìíåçå) ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ÐË: â 85�
90% ñëó÷àåâ ïîñëå ïåðâîé àòàêè ïîðîê ñåðäöà íå
ôîðìèðóåòñÿ (Áåíåâîëåíñêàÿ Ë.È., 1971, 1988).

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ óêàçàíèåì â àíàì-
íåçå íà ðåâìàòè÷åñêóþ àòàêó, íî áåç ïðèçíàêîâ

Ä.Ê. Ìàìàíàçàðîâà

Ñ.Ä. Èñêàíäàðîâà

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà,
æåíùèíû ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ
ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÕÎÐÀÄÊÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ
Â ÒÀØÊÅÍÒÅ
Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêè (ÐË) ñðåäè æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (15�35 ëåò) ã. Òàø-
êåíòà. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÐË ñîñòàâëÿåò 0,6%, à ïåðâè÷íàÿ
âûÿâëÿåìîñòü ÐË ñ óæå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ïîðîêîì ñåðäöà � 1,8%.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐË ó æåíùèí â âîçðàñòå 15�35 ëåò ñîñòàâëÿåò
29,4%. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐË (39,8%) îòìå÷åíà ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå 15�19 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèîáðåòåííûõ ïîðî-
êîâ êëàïàíîâ ñåðäöà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îäèíàêîâà.
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ïîðàæåíèÿ ñåðäöà îòíåñåíû íàìè ê ãðóïïå âåðî-
ÿòíîãî ðåâìàòèçìà.

Âñåãî îáñëåäîâàíû 1698 æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà (15�35 ëåò). Ýòà ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà áûëà
ðàçäåëåíà íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà: â 1-þ ãðóïïó âîøëè 502 æåíùèíû 15�19 ëåò;
âî 2-þ � 735 æåíùèí 20�29 ëåò; â 3-þ � 461 æåí-
ùèíà 30�35 ëåò. Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
áûëè âûäåëåíû 122 (7,2%) ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ
èìåëñÿ õîòÿ áû îäèí ïðèçíàê, ñõîæèé ñ äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÐË.

Ïîñëå óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 122 ïàöèåíòîê 52 èç
íèõ èñêëþ÷èëè èç äàëüíåéøåãî àíàëèçà (Ei>o)
(Áåíåâîëåíñêàÿ Ë.È., 1971, 1988). Ñîñòîÿíèå
îñòàâøèõñÿ 70 æåíùèí ñîîòâåòñòâîâàëî ïàðàìåò-
ðàì äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÐË (Ei>o), èç íèõ
ó 50 áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç îïðåäåëåííîãî èëè
âåðîÿòíîãî ðåâìàòèçìà.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå ñ ïðèìå-
íåíèåì c2 � êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàê âèäíî èç òàáë. 1, îïðåäåëåííûé ðåâìàòèçì

(ÎÐ) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 12 èç 502 îáñëåäîâàí-
íûõ 1-é ãðóïïû, ÷òî ñîñòàâèëî 23,9% íà 1000, âå-
ðîÿòíûé ðåâìàòèçì (ÂÐ) � ó 8 èç 502, èëè 15,9%
íà 1000; ñóììàðíûé ðåâìàòèçì (ÑÐ) áûë ó 20 áîëü-
íûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 39,8% íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÐË áûëè äîñòîâåðíî íèæå (F>4; ð<0,05); ÎÐ �
ó 26,3 è 15,1%, ÂÐ � ó 8,2 è 10,7%, ÑÐ � ó 24,8 è
25,8% ñîîòâåòñòâåííî. Â öåëîì ÎÐ âî âñåé âûáîð-
êå óñòàíîâëåí ó 31 (18,3%) èç 1698 îáñëåäîâàííûõ,
ÂÐ � ó 19 (11,2%), ÑÐ � ó 50 (29,4%) ïàöèåíòîê.

Ïðè÷èíàìè ãèïåðäèàãíîñòèêè ÐË ó æåíùèí â
âîçðàñòå15�35 ëåò áûëè õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, òè-
ðåîòîêñèêîç, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, ó æåí-
ùèí 2-é è 3-é ãðóïï â ÷èñëî ïðè÷èí îøèáî÷íîãî
äèàãíîçà âõîäèò òàêæå æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ
êëàïàííîâ ñåðäöà ïðèâåäåíà â òàáë. 2.

Îòìå÷åííîå åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ ÐË ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èëî ÷èñëî ëèö ñ

ïîðîêàìè êëàïàíîâ ñåðäöà âî 2-é è 3-é âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ. Òàê, â âîçðàñòå 15�19 ëåò ïðèîáðå-
òåííûé ïîðîê ñåðäöà áûë ó 11 (55%) èç 20 áîëü-
íûõ ñ ÑÐ, ÷òî ñîñòàâèëî â ïåðåñ÷åòå íà 1000 ïî-
ïóëÿöèè 21,9%.

Â âîçðàñòå 20�29 ëåò ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè
ñåðäöà îáíàðóæåíû ó 15 (83,3%) èç 18 áîëüíûõ ñ
ÑÐ, ÷òî ñîñòàâèëî 20,4% â ïåðåñ÷åòå íà 1000 ïî-
ïóëÿöèè; â âîçðàñòå 30�35 ëåò � ñîîòâåòñòâåííî
ó 10 (83,3%) èç 12 áîëüíûõ (21,7% íà 1000 ïîïó-
ëÿöèè). Àíàëèç ÷àñòîòû ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ
ñåðäöà âûÿâèë äîñòîâåðíóþ âíóòðèãðóïïîâóþ ðàç-
íèöó (c2>4; p<0,05) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 1-é è
ïîêàçàòåëÿìè 2-é è 3-é ãðóïï. Â òî æå âðåìÿ ðàç-
íèöû ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå ïðèîá-
ðåòåííûõ ïîðîêîâ êëàïàíîâ ñåðäöà íå áûëî.

Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè íà
1000 æåíùèí îñòàåòñÿ âûñîêîé è ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâîé âî âñåõ 3 ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ.

Ñðåäè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ÷èñëî ëèö ñ âïåðâûå
âûÿâëåííîé ÐË ñîñòàâëÿåò 2 èëè 4 íà 1000. Èç íèõ
ïåðâè÷íàÿ ÐË áûëà ó 1 (5%) èç 20 áîëüíûõ ñ ÐË,
èëè 2 íà 1000. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëà âïåðâûå
âûÿâëåíà ÐË ñ óæå ñôîðìèðîâàííûì ïîðîêîì êëà-
ïàíîâ � ó 5%, èëè 2 íà 1000 îáñëåäîâàííûõ. Ñðå-
äè 18 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû è 12 áîëüíûõ 3-é ãðóïïû
ëèö ñ ïåðâè÷íîé ÐË íå áûëî. Ó 17 èç 18 îáñëåäî-
âàííûõ 2-é ãðóïïû, ó 11 èç 12 áîëüíûõ 3-é ãðóïïû
ïîðîêè êëàïàíîâ ñåðäöà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû äî
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ó 2 èç íèõ ïîðîêè ñåðä-
öà âïåðâûå áûëè âûÿâëåíû â ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ. Ó æåíùèí 2-é ãðóïïû ÐË ñîñòàâèëà 1,4 ñëó÷àÿ
íà 1000; 3-é ãðóïïû � 2,2 íà 1000.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÐË óñòàíîâëåíà ó
îäíîé èç 1698 æåíùèí (0,6 íà 1000). ×èñëî ëèö ñ
âíîâü âûÿâëåííîé ÐË ñ óæå ñôîðìèðîâàííûì ïî-
ðîêîì êëàïàíà ñåðäöà áûëî 3 (1,8 íà 1000 æåí-
ùèí). Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíîå åæåãîäíîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÐË è ïðèâåëî ê óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà ëèö ñ ïîðîêàìè ñåðäöà âî 2-é è
3-é íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐË ñðå-
äè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â âîçðàñòíîì
àñïåêòå íåîäèíàêîâà. Îíà íàèáîëåå âûñîêà ñðå-
äè æåíùèí â âîçðàñòå 15�19 ëåò, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ìíåíèå î ÐË êàê î áîëåçíè ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Çàáîëåâàåìîñòü è ïåðâè÷íàÿ âûÿâëÿåìîñòü ÐË ñî-
ñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 0,6:1000 è 1,8:1000. Óâå-
ëè÷åíèå ñëó÷àåâ ÐË â âîçðàñòíîì àñïåêòå ñãëà-
æèâàåò ðàçíèöó â îñëîæíåíèè ÐË â âèäå ïîðîêîâ
ê ëàïàíîâ ñåðäöà, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ïî÷òè
ê îäèíàêîâîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèîáðåòåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà ñðåäè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà âî âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóììàðíîãî ðåâìàòèç-

ìà ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå 15�35 ëåò, ïðîæèâà-
þùèõ â Òàøêåíòå, ñîñòàâëÿåò 29,4%.

2. Íàèáîëåå âûñîêèå öèôðû ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÐË âûÿâëåíû ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå 15�19 ëåò
(39,8%). Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÐË ñîñòàâëÿåò
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0,6%, áîëüíûå ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÐË, â òîì ÷èñ-
ëå ñ óæå ñôîðìèðîâàííûì ïîðîêîì ñåðäöà � 1,8%.

3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ
êëàïàíîâ ñåðäöà ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå 15�
35 ëåò ñîñòàâëÿåò 21,2%.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ ïåäèàòðîâ, ðåâìàòîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.
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Ä.Ê. Ìàìàíàçàðîâà, Ñ.Ä. ²ñêàíäàðîâà
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ îïèñàíî ïîøèðåí³ñòü ðåâìà-
òè÷íî¿ ëèõîìàíêè (ÐË) ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóê-

òèâíîãî â³êó (15�35 ðîê³â) ì. Òàøêåíòà. Ïåðâèí-
íà çàõâîðþâàí³ñòü ÐË ñòàíîâèòü 0,6%, à ïåð-
âèííå âèâëåííÿ ÐË ç óæå ñôîðìîâàíîþ âàäîþ
ñåðöÿ � 1,8%. Ïîøèðåí³ñòü ÐË ó æ³íîê â³êîì
15�35 ðîê³â ñòàíîâèòü 29,4%. Íàéá³ëüø âèñîêà
ïîøèðåí³ñòü ÐË (39,8%) â³äçíà÷åíà ó æ³íîê â³êîì
15�19 ðîê³â. Ïîøèðåí³ñòü íàáóòèõ âàä êëàïàí³â
ñåðöÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ îäíàêîâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòè÷íà ëèõîìàíêà, æ³íêè
ôåðòèëüíîãî â³êó, ïîøèðåí³ñòü.

RHEUMATIC FEVER PREVALENCE AMONG
CHILD-BIRTH WOMEN IN TASHKENT

D.K. Mamanazarova, S.D. Iskanderova
Summary. This article is about prevalence of
rheumatic fever (RF) among child-birth women in
Tashkent. RF is a disease of young women. Initial
morbidity of RF comes to 0,6%, and 1,8% of
patients with formed valvular disease are revealed
first time. Prevalence of RF among women of 15�
35 years old comes to 29,4%. The highest figures
of RF prevalence among women of 15�19 vears
old comes to 39,8%. Prevalence of acquired
valvular disease of the heart among women of 15�
35 years old comes to 21,2%.

Key words: rheumatic fever, child-birth women,
prevalence.
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Ëå÷åíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà êîëåííîãî
ñóñòàâà àðòðîñêîïè÷åñêèì ëàâàæåì

Sharma A., Baethge B.A., Acebes J.C, Jeffrey R.
(1996) Arthroscopic lavage treatment in rheumatoid
arthritis of the knee. J. Rheumatol., 11: 1872�1874.

Íàáëþäàëè 9 áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
è îñòðûì ñèíîâèòîì êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðûå ïðè-
íèìàëè ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Êîãäà ëå÷å-
íèå ýòèìè ñðåäñòâàìè îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì,
ïðîâîäèëè âíóòðèñóñòàâíûå ââåäåíèÿ â êîëåííûé ñó-
ñòàâ êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ ïîìîùüþ àðòðîñêîïè÷åñ-
êîé òåõíèêè. Èñïîëüçîâàëè àðòðîñêîï (1,9 ìì) è ñòå-
ðèëüíîå ââåäåíèå â êîëåííûé ñóñòàâ ñ ïîñëåäóþùèì
ëàâàæåì 750 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû ÷åðåç àð-
òðîñêîï ââîäèëè 40 ìã òðèàìöèíîëîíà. Ëå÷åáíûé
ýôôåêò îöåíèâàëè ÷åðåç 4, 8 è 12 íåä ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëàâàæà ñ ïðèìåíåíèåì âèçóàëüíîãî àíàëè-
çà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî áîëåâîé
øêàëå è õðîíîìåòðèè ïðè ïðîõîæäåíèè äèñòàíöèè
15 ì. Ó 8 èç 9 áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàëè óëó÷øåíèå òå-
ñòîâûõ èñïûòàíèé. Ýòîò ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ ïî ìåíü-
øåé ìåðå 12 íåä ïîñëå âûïîëíåíèÿ àðòðîñêîïèè.
Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì

àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëàâàæà ÿâëÿåòñÿ áëàãîòâîðíûì
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå êîëåííîãî ñóñòàâà, à ñàìà
ïðîöåäóðà îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ è õî-
ðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Åå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
ìåíÿòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà äëèòåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì.

Çàáîëåâàíèå ñåðäöà ñ ïîðàæåíèåì
êëàïàíîâ ïðè ñêëåðîäåðìèè è ñî÷åòàíèå

ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè
ñî ñêëåðîäåðìèåé, àññîöèèðîâàííîå

ñ âûðàáîòêîé àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë
Penmetcha M., Rosenbush S.W., Harris Ch.A.

(1996) Cardiac valvular disease in scleroderma and
systemic lupus erythematosus/scleroderma overlap
associated with antiphospholipid antibodies. J. Rheu-
matol., 12: 2171�2174.

Îïèñàíû 2 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ âûðàáîòêîé àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë.
Â îäíîì ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàíà ñêëåðîäåðìèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ïîðàæåíèåì êëàïàíîâ àîðòû, â äðó-
ãîì � ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ ïîâòîðíûì òðîìáîçîì âåí, ëåãî÷íîé ýì-
áîëèåé, ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèåé è âûðàæåííîé
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé.


