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ÂÑÒÓÏ
Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, äèñáàêòåð³îç êèøå÷-

íèêó (ÄÊ) � öå çì³íà ÿê³ñíîãî ñêëàäó òà ïîïóëÿ-
ö³éíîãî ð³âíÿ ñèìá³îòè÷íî¿ ì³êðîôëîðè ï³ä ä³ºþ
ð³çíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþº ð³çíîìàí³òí³ ïîðó-
øåííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè (Øåíäåðîâ Á.À., 1998).

Âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àáî çì³íè íîð-
ìàëüíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïðè ÄÊ ìîæëèâ³ çàñå-
ëåííÿ êèøå÷íèêó óìîâíî-ïàòîãåííèìè (ÓÏÌ) òà
ïàòîãåííèìè ì³êðîáàìè, çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
õàçÿ¿íà äî êèøêîâèõ ³íôåêö³é, õðîí³çàö³ÿ çàïàëåí-
íÿ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³. Ïðè öüîìó çíà÷íî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü êð³çü êèøêîâó ñò³íêó àíòèãåí³â
áàêòåð³é òà ¿õí³õ òîêñèí³â, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæ-
ëèâèé ôàêòîð ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî ì³êðîá-
íèõ àíòèãåí³â, ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é òà, ìîæ-
ëèâî, àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ àðò-
ðèòó � ðåàêòèâíîãî (ÐåÀ) òà ðåâìàòî¿äíîãî (ÐÀ)
(Ebringer A. et al., 1988; Sartor R.B., 1989; Blum S.
et al., 1999). Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî êîì-
ïîíåíòè êë³òèííî¿ ñò³íêè äåÿêèõ áàêòåð³é (Nocardia
asteroides, Str. gr.A, St. àureus) ïðè ì³ñöåâîìó ââå-
äåíí³ ùóðàì çäàòí³ ñïðè÷èíþâàòè åðîçèâíèé àðò-
ðèò, ÿêèé íàãàäóº ÐÀ ó ëþäèíè; îïèñàíî ðîçâèòîê
õðîí³÷íîãî àðòðèòó ó ùóð³â ï³ñëÿ ³íòðàïåðèòîíåàëü-
íîãî ââåäåííÿ ôðàãìåíò³â êë³òèííèõ ñò³íîê ïðåä-
ñòàâíèê³â íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó ëþäè-
íè � Eubacterium aerofaciens, Bifidobacterium
species (Severijnen A.J. et al., 1989). Ã³ïîòåçà ïðî
àðòðèòîãåííó ðîëü íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëî-
ðè ï³äòðèìóºòüñÿ äîñë³äíèêàìè, çîêðåìà R.B. Sartor
(1997), ÿêèé â³äâîäèòü îñíîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó àð-
òðèòó çì³íåí³é òîëåðàíòíîñò³ ìàêðîîðãàí³çìó òà
ï³äâèùåí³é ïðîíèêíîñò³ êèøêîâî¿ ñò³íêè äëÿ áàêòå-
ð³àëüíèõ àíòèãåí³â, à òàêîæ P. Brandtzaeg (1997).

Áàãàòî àâòîð³â (Trull A. et al., 1984; Cooper R.
et al., 1988; Khalafpour S. et al., 1988, òà ³í.) â³äçíà-
÷àþòü âèñîêó ÷àñòîòó âèä³ëåííÿ ó õâîðèõ ç àíê³ëî-
çèâíèì ñïîíäèëîàðòðèòîì ì³êðîîðãàí³çìó Kleb-
siella pneumoniae àáî ï³äâèùåííÿ òèòð³â àíòèò³ë
äî öüîãî ì³êðîîðãàí³çìó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîð³âíÿ-
íî ç ïàö³ºíòàìè ç ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ. Àâòîðàìè âè-
ñóâàºòüñÿ ã³ïîòåçà ùîäî ðîë³ Klebsiella pneumoniae
ó âèíèêíåíí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Â ðÿä³ äîñë³ä-
æåíü ñïîâ³ùàºòüñÿ ïðî ÷àñòå âèä³ëåííÿ ì³êðîîðãà-

í³çì³â ðîäó Clostridia ó õâîðèõ íà ÐÀ (Shinebaum R.
et al., 1987; Mansson I., Olhagen B., 1993), âèñó-
âàºòüñÿ ã³ïîòåçà ïðî áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü êèø-
êîâî¿ ôëîðè ó âèíèêíåíí³ ÐÀ (Ôðèçåí Á.Í., 1998).

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Íàìè âèâ÷åíî ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó ó

125 ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Äî
1-¿ ãðóïè óâ³éøëè 70 õâîðèõ íà ÐÀ, ÿê³ áóëè ãîñï³òà-
ë³çîâàí³ äî ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Êè¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ó ïåð³îä ç 1995 ïî 1998 ð.,
äî 2-¿ � 55 õâîðèõ ç ïîñòåíòåðîêîë³òè÷íèì ÐåÀ.
Ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêó äîñë³äæóâàëè áàêòåð³î-
ëîã³÷íèì ìåòîäîì íà êàôåäð³ ì³êðîá³îëîã³¿ òà åï³-
äåì³îëîã³¿ ÊÌÀÏÎ çà âäîñêîíàëåíîþ ìåòîäèêîþ
(Ëèñåíêî Ã.². òà ñï³âàâò., 1999). Ñòóï³íü ÄÊ âñòà-
íîâëþâàëè ç óðàõóâàííÿì ñï³ââ³äíîøåíü ê³ëüêîñò³
ÓÏÌ òà íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. Äëÿ êîðåêö³¿
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó âèêîðèñòîâóâàëè ëàêòî-
áàöèëè, îòðèìàí³ ç ïðåïàðàòó «Ëàêòîáàêòåðèí ñó-
õèé», êóëüòèâîâàí³ íà ñåðåäîâèù³ ç äîäàâàííÿì
â³äâàðó ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿. Âñòàíîâëåíî (Çíà-
ìåíñüêèé Â.Î. òà ñï³âàâò., 1998; Í³êîëüñüêà Î.².,
Øåëêîâà Í.Ã., 1996), ùî îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì êóëü-
òóðè ëàêòîáàöèë ìàþòü âèðàæåíó àêòèâí³ñòü ïðîòè
ÓÏÌ êèøå÷íèêó òà âèùó ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü.
Îòðèìàíó ô³òîåóá³îòè÷íó êîìïîçèö³þ ïðèçíà÷àëè
ïî 50�100 ìë 3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè ïðîòÿ-
ãîì 14 äí³â 10 õâîðèì 1-¿ ãðóïè òà 10 � 2-¿ ãðóïè ç
ÄÊ ²²�²V ñòóïåíÿ òà ÐåÀ ²²�²²² ñòóïåíÿ. Äî ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ óâ³éøëè 10 õâîðèõ íà ÐÀ ³ 10 � íà ÐåÀ, ÿê³
áóëè ñï³âñòàâí³ çà àêòèâí³ñòþ àðòðèòó, òÿæê³ñòþ ÄÊ,
ñõåìîþ ë³êóâàííÿ îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
ÄÊ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíî â óñ³õ õâîðèõ

2-¿ ãðóïè ³ ó á³ëüøîñò³ (88,6%) � 1-¿ ãðóïè. Ó õâî-
ðèõ îáîõ ãðóï ïåðåâàæàëè ãðóá³ ïîðóøåííÿ ì³êðî-
ôëîðè êèøå÷íèêó: ÄÊ ²²²�²V ñòóïåíÿ � ó 68,7%
ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ ó 76,4% � 2-¿ ãðóï.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ âñòàíîâëåíî,
ùî ÄÊ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äçíà÷àëè íà ôîí³
çíà÷íîãî çìåíøåííÿ àáî çà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ëàê-
òîáàöèë òà á³ô³äîôëîðè. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ íà ÐÀ
òà ÐåÀ (ó 23,8 ³ 36,0% â³äïîâ³äíî) âèÿâëåíî çìåí-
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ÑÒÀÍ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖ²ß
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÐÈÒ
Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó ó õâîðèõ íà ðåâìà-
òî¿äíèé (ÐÀ) òà ïîñòåíòåðîêîë³òè÷íèé ðåàêòèâíèé àðòðèò. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ðîçâèòîê äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ
çàëåæàâ â³ä àêòèâíîñò³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, à ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ �
â³ä îñîáëèâîñòåé ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.
Êîðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ³ç çàñòîñóâàííÿì ëàêòîáàöèë, àêòèâî-
âàíèõ íà ô³òîñåðåäîâèù³, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òà ïåðå-
íîñèì³ñòü îñíîâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.
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øåííÿ ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíèõ åøåðèõ³é; ãåìîë³òè÷íó
ì³êðîôëîðó � ó 18,2 òà 21,6%; çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
óìîâíî ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é � ó 32,2 òà 54%
(â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðí³), êàíäèäîçíèé
ÄÊ � ó 19,6 òà 30,6% (ó á³ëüøîñò³ � ãðèáè â àñî-
ö³àö³¿ ç ÓÏÌ), Clostridia perfringens � ó 19,6 òà 7,2%
(â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³),
çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê � ó 12,6 òà 32,4% (ð<0,05).

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ïåðåá³ã ÄÊ ïåðåâàæíî áóâ òÿæ-
êèì ÷åðåç íàÿâí³ñòü ÓÏÌ òà ¿õ àñîö³àö³é, â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âïëèâó ïîïåðåäíüî çàñòî-
ñîâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà ðîçâèòîê ÄÊ
ñï³âñòàâëÿëè ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï, ÿêèõ ë³êóâàëè íåñòåðî¿-
äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè (ÍÏÇÏ) ïðî-
òÿãîì 6 òèæ ³ äîâøå, � 1-øà ï³äãðóïà; ÍÏÇÏ â êîì-
ïëåêñ³ ç ìåòîòðåêñàòîì (ÌÒ) ïðîòÿãîì íå ìåíøå
6 ì³ñ (òèæíåâà äîçà ÌÒ ñòàíîâèëà 5,0�7,5 ìã) �
2-ãà ï³äãðóïà; ÍÏÇÏ â êîìïëåêñ³ ç ãëþêîêîðòè-
êîñòåðî¿äàìè (ÃÊÑ) ñèñòåìíî ïðîòÿãîì 6 òèæ ³ äîâ-
øå � 3-òÿ ï³äãðóïà. Äî 1-¿ ï³äãðóïè óâ³éøëè
65 ïàö³ºíò³â (46 � ç ä³àãíîçîì ÐåÀ ³ 19 � ÐÀ), äî
2-¿ � 28 ç ÐÀ, äî 3-¿ � 32 (23 � ç ÐÀ ³ 9 � ÐåÀ).

Âèÿâëåíî, ùî òÿæê³ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó
êèøå÷íèêó ÷àñò³øå â³äçíà÷àëè ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿
ï³äãðóï, ïðè÷îìó ùîäî õâîðèõ íà ÐÀ â³äì³ííîñò³
ì³æ 2-þ òà 3-þ ï³äãðóïàìè áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðí³ (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ÐÀ âèÿâëåíî äåÿê³ â³äì³ííîñò³
ì³êðîáíîãî ïåéçàæó êèøå÷íèêó çàëåæíî â³ä ïîïå-
ðåäíüî ïðîâåäåíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Òàê,
â³äñóòí³ñòü á³ô³äîôëîðè â³äçíà÷àëè ó õâîðèõ
2-¿ ï³äãðóïè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ 1-¿ òà
3-¿ ï³äãðóï. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ íà ÐÀ 2-¿ ï³äãðóïè
âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíèõ åøå-
ðèõ³é, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåìîë³çóþ÷î¿ ôëîðè òà
àñîö³àö³¿ ÓÏÌ � â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ÿêèõ ë³êóâàëè ÍÏÇÏ ç ÃÊÑ
(3-òÿ ï³äãðóïà). Äëÿ õâîðèõ 3-¿ ï³äãðóïè õàðàêòåð-
íèìè áóëè ïîðóøåíííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ãðèá³â ðîäó Candida (â³äì³ííîñò³ ì³æ
1-þ òà 2-þ ï³äãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³).

Ó õâîðèõ íà ÐåÀ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ÷àñòîòè òèõ ÷è ³íøèõ ïîðó-
øåíü ì³êðîá³îöåíîçó çàëåæíî â³ä ïîïåðåäíüî ïðî-
âåäåíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, çà âèíÿòêîì ÷à-
ñòîòè âèÿâëåííÿ ãðèá³â ðîäó Candida, ÿê³ âèñ³âàëè
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó òèõ, êîãî ë³êóâàëè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïåðîðàëüíèõ ôîðì ÃÊÑ.

Îö³íþþ÷è âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó
êèøå÷íèêó çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ àðòðèòó, âñòà-
íîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ÿê íà ÐÀ, òàê ³ ÐåÀ âèñîêîãî
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïåðåâàæàëè òÿæê³ ïîðóøåííÿ
ì³êðîá³îöåíîçó (ÄÊ ²²²�²V ñòóïåíÿ). Ó á³ëüøîñò³
(70,8%) õâîðèõ íà ÐÀ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àêòèâ-

íîñò³ òàêîæ âèÿâëåíî òÿæê³ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³î-
öåíîçó êèøå÷íèêó. ÄÊ ²²²�²V ñòóïåíÿ äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè ó õâîðèõ íà ÐÀ ²² ³ ²²² ñòóïåíÿ
àêòèâíîñò³, í³æ ó õâîðèõ íà ÐÀ ² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³.
×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÄÊ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ó õâîðèõ
íà ÐåÀ òàêîæ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ çà óìîâè âè-
ñîêîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ÐåÀ.

Äâîòèæíåâèé êóðñ ë³êóâàííÿ áóâ äîñòîâ³ðíî
åôåêòèâíèì â³äíîñíî òàêèõ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â
àðòðèòó, ÿê á³ëü ó ñóãëîáàõ, âèðàæåí³ñòü åêñóäà-
òèâíèõ ÿâèù, âðàí³øíÿ ñêóò³ñòü, ÿêó â³äçíà÷àëè
õâîð³ íà ÐÀ òà ÐåÀ ÿê äîñë³äíèõ, òàê ³ ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ. Òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ê³ëüê³ñòü çàïàëåíèõ ñóã-
ëîá³â ³ ñóãëîáîâèé ³íäåêñ, òàêîæ äîñòîâ³ðíî çìåí-
øèëèñÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äíèõ
ãðóï. Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè çàñòîñóâàííÿ ô³òîåóá³îòè-
êà äîñòîâ³ðíî åôåêòèâíî âïëèâàëî íà á³ëü ó ñóã-
ëîáàõ, äèíàì³êó ñóãëîáîâîãî ³íäåêñó ³ âèðàæåíîñò³
åêñóäàòèâíèõ ÿâèù. Ó õâîðèõ íà ÐÀ äîñë³äíèõ ãðóï
äîñòîâ³ðíî ïîçèòèâíîþ áóëà äèíàì³êà âèðàæåíîñò³
åêñóäàòèâíèõ ÿâèù ó ñóãëîáàõ. Çà ðåçóëüòàòàìè
ö³ëüîâîãî îïèòóâàííÿ õâîðèõ âñòàíîâëåíî, ùî ó
õâîðèõ ³ íà ÐåÀ, ³ íà ÐÀ, ÿêèõ ë³êóâàëè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ô³òîåóá³îòèêà, çíà÷íî ð³äøå âèíèêàëè ñêàð-
ãè íà êèøêîâ³ ðîçëàäè ³ ïîãàíó ïåðåíîñèì³ñòü îñ-
íîâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, í³æ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Çà äàíèìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ñòàí
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó ó õâîðèõ îáîõ äîñë³ä-
íèõ ãðóï ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ô³òîåóá³îòèêîì äîñòî-
â³ðíî ïîêðàùèâñÿ, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äçíà÷àëè
òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ÄÊ.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ç äîäàâàííÿì ô³òîåóá³î-
òèêà ó õâîðèõ íà ÐåÀ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøó-
âàëèñü â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôî-
öèò³â (Ò-ë) ³ Ò-õåëïåð³â (Ò-õ), â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
Ò-ñóïðåñîð³â (Ò-ñ) ³ çíèæóâàâñÿ â³äñîòîê ïðèðîä-
íèõ êë³òèí-ê³ëåð³â (NK), à òàêîæ ð³âåíü IgA, ÷îãî íå
â³äçíà÷àëè ó õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè çà çàãàëüíîþ
ñõåìîþ (òàáë. 2).

Ó õâîðèõ íà ÐÀ äîñë³äíèõ ãðóï òàêîæ ïîêðàùè-
ëèñü ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó
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ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ: äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ îòðèìàí³ ñòî-
ñîâíî â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë òà Ò-õ, ³ñòîòíî íèæ÷èì
âèÿâèâñÿ òàêîæ â³äñîòîê NK ³ ð³âåíü IgA (òàáë. 3).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
ÄÊ � ïîøèðåíèé ñèíäðîì ó õâîðèõ íà ÐÀ òà

ÐåÀ, ðîçâèòîê ÿêîãî çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, à ó õâîðèõ íà ÐÀ � â³ä îñîá-
ëèâîñòåé ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿.

Ëàêòîáàöèëè, àêòèâîâîâàí³ íà ô³òîñåðåäîâèù³, º
åôåêòèâíèì çàñîáîì êîðåêö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó ó õâî-
ðèõ íà ÐÀ òà ïîñòåíòåðîêîë³òè÷íèé ÐåÀ. Ïîêðàùàí-
íÿ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ îñ-
íîâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ àðòðèòó.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Ã.È. Ëèñåíêî, Ë.Â. Òåñëþê,
Î.È. Íèêîëüñêàÿ

Ðåçþìå. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà
êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì è ïîñòýí-
òåðîêîëèòè÷åñêèì ðåàêòèâíûì àðòðèòîì. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ çàâèñåëî îò
àêòèâíîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÀ � îò îñîáåííîñòåé ðàíåå ïðîâå-
äåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Êîððåêöèÿ
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ ëàêòîáà-
öèëë, àêòèâèðîâàííûõ íà ôèòîñðåäàõ, ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü
îñíîâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ðå-
àêòèâíûé àðòðèò, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà,
ýóáèîòèêè.

THE CONDITION OF INTESTINAL
MICROFLORA AND ITS CORRECTION
IN ARTHRITIS PATIENTS

G.I. Lysenko, L.V. Tesluk, O.I. Nikolska
Summary. The condition of intestinal microbio-
cenosis in patients with rheumatoid and post
enetericolitic arthritis was investigated. It was
established, that the development of intestinal
disbiosis depended on arthritis activity and in patients
with RA, from features of drug therapy. Correction of
disbiosis with the help of lactobacillus activated on
fhyto nutrient allows to raise efficiency and safety of
the basic drug therapy in arthritis patients.

Key words: rheumatoid arthritis, post enetericolitic
arthritis, intestinal microbiocenosis, eubiotics.
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