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Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîáðàíà çíà÷èòåëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ôåíîìåíå, èçâåñòíîì êàê ïðîëàïñ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), ÿâëÿþùèéñÿ èñòî÷íè-
êîì ìåçîñèñòîëè÷åñêîãî ùåë÷êà è ïîçäíåñèñòîëè-
÷åñêîãî øóìà. Âåäóùèì ïðèçíàêîì ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ
ñèñòîëè÷åñêîå ñìåùåíèå ïåðåäíåé è/èëè çàäíåé
ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà îòíîñèòåëüíî ìèò-
ðàëüíîãî îòâåðñòèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò àðèòìèè,
âîçíèêàþùèå íà ôîíå ïðîëàáèðîâàíèÿ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà. Ñðåäè íàðóøåíèé ðèòìà âñòðå÷à-
þòñÿ êàê ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ òà-
õèêàðäèÿ, òàê è ýêñòðàñèñòîëè÷åñêàÿ àðèòìèÿ
(ïàðíàÿ, ðàííÿÿ, ïîëèòîïíàÿ, àëëîðèòìèÿ), òðå-
áóþùèå íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè
(Webb-Peploe M.M., 1992; Áîáðîâ Â.À. è ñîàâò.,
1996).

Ïîñòîÿííîå è ïðåõîäÿùåå ïðîëàáèðîâàíèå
ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íàáëþäàåòñÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 1/3 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðåýê-
çèòàöèè. Ïî äàííûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèå àíîìàëüíîãî ïóòè â àíòåðîãðàäíîì
è/èëè ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ïîïàäà-
íèè èìïóëüñà, ïðîâîäèìîãî ïî àíîìàëüíîìó ïóòè,
â óÿçâèìûé ïåðèîä ïðåäñåðäèé, ó áîëüíûõ âîç-
íèêàëè ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè, òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé.

Âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè (ÌÀ) ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ áåç ó÷àñòèÿ
àíîìàëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ îáóñëîâëåíî íàëè-
÷èåì ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî ïðîëàïñà, âû-

ðàæåííîé ðåãóðãèòàöèåé êðîâè â ëåâîå ïðåäñåð-
äèå (ËÏ), ïåðåðàñòÿæåíèåì ïðåäñåðäèÿ â ñâÿçè ñ
íàãðóçêîé îáúåìîì è êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðî-
ôèåé ËÏ, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ýëåêòðè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòè âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ
«re-entry» â ìèîêàðäå ËÏ è «çàïóñêà» ÌÀ (Kochiada-
kis G.E. et al., 1996). Ñî÷åòàíèå ÏÌÊ ñ ñèíäðîìîì
«óäëèíåííîãî» èíòåðâàëà Q�T ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿ-
æåëûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ïîëèòîïíîé æåëóäî÷-
êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé, ïîòåíöèàëüíî ëåòàëüíû-
ìè è ëåòàëüíûìè òàõèêàðäèÿìè ïî òèïó «ïèðóýò»,
ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ, êîòîðûå òðåáóþò ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (Tieleman R.G. et al.,
1995). Òàêîå ñî÷åòàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûì, ïîñêîëüêó ó áîëüíûõ ýòîé êà-
òåãîðèè âûñîê ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè.

Áëîêàòîðû b-àäðåíîðåöåïòîðîâ âûñîêî ýôôåê-
òèâíû ïðè ëå÷åíèè è ïðåäóïðåæäåíèè íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïî êëàññèôèêàöèè Williams îíè
âûäåëåíû â îòäåëüíóþ (âòîðóþ) ãðóïïó àíòèàðèò-
ìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ îñîáûì âëèÿíè-
åì íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòîê
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû è ìèîêàðäà (Àìîñîâà Å.Í.,
1999). Áëîêàäà b1-àäðåíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óäëèíåíèåì ñèíóñîâîãî öèêëà è
âíóòðèóçëîâîãî ïðîâåäåíèÿ, óâåëè÷åíèåì ýôôåê-
òèâíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîãî óçëà. Ïàðàëëåëüíî óäëèíÿåòñÿ âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àêòèâíîñòè ñèíóñíîãî óçëà (â ñðåä-
íåì íà 40%) è èíòåðâàëà À�Í (â ñðåäíåì íà 20%).
Ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ b-àäðåíîðåöåïòîðîâ, êàê
ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ýôôåê-
òèâíîãî àíòåðîãðàäíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà

Í.À. Øëûêîâà

È.Â. Äàâûäîâà

Â.È. Çàéöåâà

Êèåâñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
áëîêàòîðû
b-àäðåíîðåöåïòîðîâ,
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÏÐÎËÎËÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÐÎËÀÏÑÎÌ
ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ
È ÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÌÈ
ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ
ÐÈÒÌÀ
Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè áëîêàòîðîâ b-àäðåíîðåöåïòîðîâ (ìåòîïðîëîëà)
ó áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Îáñëåäîâàíû 17 áîëüíûõ ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíûìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ýêñòðàñèñòîëè-
÷åñêîé àðèòìèåé. Ñðåäíÿÿ äîçà ìåòîïðîëîëà ñîñòàâèëà 187,5±7,6 ìã. ×àñ-
òè÷íûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 5 áîëüíûõ. Ýôôåêòèâ-
íîå àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ìåòîïðîëîëà íå ñîïðîâîæäàëîñü
îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì ïðåïàðàòà íà ñîäåðæàíèå êàëèÿ â ïëàçìå êðî-
âè ïðè 2�3-íåäåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà. Ó 60% áîëüíûõ îòìå÷åíî èñ-
÷åçíîâåíèå âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé íàïðàâëåí-
íîñòè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ äàííîãî ïðå-
ïàðàòà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ëèïîôèëüíûì áëîêàòîðàì b-àäðåíîðåöåïòîðîâ,
ñïîñîáíûì ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð.
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â äîïîëíèòåëüíîì ïóòè ïðîâåäåíèÿ, êîòîðûé ìî-
æåò ïðîÿâëÿòü òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ëèøü â
óñëîâèÿõ b-àäðåíåðãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè (â ÷àñò-
íîñòè, ïðè èçîïðîòåðåíîëîâîé ïðîáå).

Îïèñàííûå õàðàêòåðíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå âëèÿíèÿ áëîêàòîðîâ b-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñ òå-
îðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîáíû ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ ïîñðåäñòâîì äâóõ ìåõàíèçìîâ: áëîêàäà
b1-ñòðóêòóð è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèé (èëè õè-
íèäèíîïîäîáíûé) ýôôåêò. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ïðÿìîå âëèÿíèå íà ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòêè â ñòîðîíó óãíåòåíèÿ âîç-
áóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè, à òàêæå íåïðÿìîå �
çà ñ÷åò ïðåäóïðåæäåíèÿ èøåìèè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, àíîìàëüíîé âîçáóäèìîñòè (àâòîìàòèçìà) è ìå-
õàíèçìà «re-entry».

Ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå (ìåñòíûé
àíåñòåçèðóþùèé èëè õèíèäèíîïîäîáíûé ýôôåêò),
îïèñàííîå è äëÿ ìåòîïðîëîëà, ñîïðîâîæäàåòñÿ
óãíåòåíèåì âîçáóäèìîñòè, óäëèíåíèåì ðåôðàêòåð-
íîñòè è ïðîâîäèìîñòè êëåòêè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì ïðè
èñïîëüçîâàíèè áëîêàòîðîâ b-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñ
àíòèàðèòìè÷åñêîé öåëüþ ðåàëèçóåòñÿ ïðè êîíöåí-
òðàöèÿõ, â 10�100 ðàç ïðåâûøàþùèõ òå, êîòîðûå
îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (Ñè-
äîðåíêî Á.Ô., Ïðèîáðàæåíñêèé Ä.Â., 1994).

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áëîêàòîðîâ
b-àäðåíîðåöåïòîðîâ îñîáåííî âûðàæåíà ïðè ñî-
ñòîÿíèÿõ, âûçâàííûõ óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì
öèðêóëèðóþùèõ êàòåõîëàìèíîâ ëèáî b-àäðåíåð-
ãè÷åñêîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ãèïåððåàêòèâ-
íîñòüþ: ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ñèíäðîì
«óäëèíåííîãî èíòåðâàëà Q�T», ïðèìåíåíèå àíåñ-
òåòèêîâ (Tieleman R.G. et al., 1995; Kochiadakis G.E.
et al., 1996; Vardas P.E., 1996). Áëîêàòîðû b-àäðå-
íîðåöåïòîðîâ èçìåíÿþò òå÷åíèå è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ âèäîâ àðèòìèè, íî òîëüêî ïðè óïîìÿíóòûõ âûøå
ñîñòîÿíèÿõ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà.

Íàèáîëåå ïîñòîÿííûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì áëîêàòîðîâ b-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíîì óçëå. Ýòî ñâîéñòâî ïðèîáðå-
òàåò îñîáîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèÿõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïî ìå-
õàíèçìó «re-entry», è äåëàåò äàííûå ïðåïàðàòû
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ è
ïðåäóïðåæäåíèÿ. Áëîêàòîðû b-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ýôôåêòèâíî çàìåäëÿþò ÷àñòîòó æåëóäî÷êîâûõ ñî-
êðàùåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé è òðåïå-
òàíèåì ïðåäñåðäèé, îäíàêî îíè íå ÿâëÿþòñÿ áåç-
óñëîâíî ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ
(Çàéöåâà Â.È. è ñîàâò., 1999).

Ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü
àíòèàðèòìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü áëîêàòîðà
b-àäðåíîðåöåïòîðîâ ìåòîïðîëîëà ó áîëüíûõ ñ ïðî-
ëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà.

Äëÿ ýòîãî áûëè îáñëåäîâàíû 17 áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà: ó 4 èç íèõ
÷àñòî (2�5 ðàç â íåäåëþ) âîçíèêàëà ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ôîðìà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè, ó 6 �

ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (îò 5 äî
12 â 1 ìèí) è ó 7 � òàõèñèñòîëè÷åñêàÿ ôîðìà ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Äâîå èç îáñëåäîâàííûõ �
ìóæ÷èíû, îñòàëüíûå 15 � æåíùèíû â âîçðàñòå îò
22 äî 37 ëåò. Ñóòî÷íóþ äîçó ìåòîïðîëîëà îïðåäå-
ëÿëè èíäèâèäóàëüíî, îíà ñîñòàâèëà 187,5±7,68 ìã,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì � 18 äíåé.
Çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ÷àñòè÷íûé àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò íàáëþäàëè ó 5 áîëüíûõ è ïîëíûé � ó 12 ïà-
öèåíòîâ, ïðè ýòîì ó âñåõ 4 áîëüíûõ ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè
ïðèñòóïû íàðóøåíèé ðèòìà çà äàííûé ïåðèîä íå
âîçíèêàëè, ó 5 áîëüíûõ êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë
óìåíüøèëîñü íà 50% è áîëåå, à ó 1 � èñ÷åçëè
âîâñå. Ó âñåõ 7 áîëüíûõ òàõèñèñòîëè÷åñêàÿ ôîð-
ìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé òðàíñôîðìèðîâà-
ëàñü â íîðìîôîðìó. Ïðè ýòîì óðîâåíü êàëèÿ â
ïëàçìå êðîâè ó âñåõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî íå èç-
ìåíèëñÿ: 4,65±0,42 è 4,27±0,38 ììîëü/ë (p>0,05).

Ýôôåêòèâíîå àíòèàðèòìè÷åñêîå ëå÷åíèå ìåòî-
ïðîëîëîì íå ñîïðîâîæäàëîñü îòðèöàòåëüíûì âëè-
ÿíèåì ïðåïàðàòà íà ñîäåðæàíèå êàëèÿ â ïëàçìå
êðîâè ïðè 2�3-íåäåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèè. Ó 60% (10 áîëüíûõ) èç íèõ äî íàçíà-
÷åíèÿ ìåòîïðîëîëà îò÷åòëèâî îïðåäåëÿëè âåãåòà-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
íàïðàâëåííîñòè: ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà,
ìûøå÷íàÿ äðîæü (èíîãäà ñ îçíîáîì), ñåðäöåáèå-
íèå. Âûðàæåííîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü ó 6 áîëüíûõ, è îíè ïðàêòè÷åñêè èñ-
÷åçëè ó 4.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåòîïðîëîëà ñî-
ïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì ñóáúåêòèâíûì óëó÷-
øåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, òàêîé ýôôåêò ìîæíî îáúÿñíèòü öåíòðàëüíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, îòíîñÿùåãîñÿ
ê ãðóïïå ëèïîôèëüíûõ, ñïîñîáíûõ ïðîíèêàòü ÷å-
ðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ìåòîïðîëîëà íà óðî-
âåíü êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè òàêæå ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî óãíåòåíèåì âûðàáîòêè êàòåõîëàìè-
íîâ öåíòðàëüíîãî ãåíåçà. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñóïðàâåíò-
ðèêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîëàïñîì
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÏÐÎËÎËÓ Ó
ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÐÎËÀÏÑÎÌ Ì²ÒÐÀËÜÍÎÃÎ
ÊËÀÏÀÍÀ ÒÀ ÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÈÌÈ
ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ
Í.À. Øëèêîâà, ².Â. Äàâèäîâà, Â.². Çàéöåâà
Ðåçþìå. Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âè-
â÷åííÿ àíòèàðèòì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ áëîêàòî-
ðà b-àäðåíîðåöåïòîð³â (ìåòîïðîëîëó) ó õâîðèõ
ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà òà ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ.
Îáñòåæåí³ 17 õâîðèõ ç ïàðîêñèçìàëüíèìè ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó ³ åêñò-
ðàñèñòîë³÷íîþ àðèòì³ºþ. Ñåðåäíÿ äîçà ìåòîï-
ðîëîëó ñòàíîâèëà 187,5±7,6 ìã. ×àñòêîâèé àí-
òèàðèòì³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 5 õâîðèõ.
Åôåêòèâíà àíòèàðèòì³÷íà ä³ÿ ìåòîïðîëîëó íå
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ íåãàòèâíèì âïëèâîì ïðåïà-
ðàòó íà çì³ñò êàë³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè 2�
3-òèæíåâîìó ïðèéîì³ ïðåïàðàòó. Ó 60% õâîðèõ
â³äçíà÷åíî çíèêíåííÿ âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîãî ñïðÿìóâàííÿ, ùî ïîÿñíþºòü-
ñÿ öåíòðàëüíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ äàíîãî ïðåïà-
ðàòó, ÿêèé íàëåæèòü äî ë³ïîô³ëüíèõ áëîêàòîð³â

b-àäðåíîðåöåïòîð³â, çäàòíèõ ïðîíèêàòè ÷åðåç
ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð�ºð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïà-
íà, áëîêàòîðè b-àäðåíîðåöåïòîð³â, ñóïðàâåíò-
ðèêóëÿðí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó.

METOPROLOL IN TREATMENT PATIENTS
WITH MITRAL VALVE PROLAPSE AND
SUPRAVENTRICULAR ARRYTHMIA
N.A. Shlicova, I.V. Davidova, V.I. Zaytseva
Summary. The aim of present research was to study
antiarrythmic effect of the b-blocker metoprolol in
patients with mitral valve prolapse and supraventricular
arrythmia. 17 patients with supraventricular tachycardia
and extrasystoles were examined. The average
metoprolol dose was 187,5±7,6 mg per day. 5 patients
showed patrial and 12 total antiarrithmic effect.
2�3 weeks metoprolol treatment didn�t cause blood
hypokaliemia. 60% of patients showed sympatho-
adrenale crysis disapearence. It seens to be connec-
ted with metoprolol effects of central nerous system
due to it lipophylity.

Key words: mitral valve prolapse, b-adrenoblockers,
supraventricular arrythmia.
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Áåçîïàñíîñòü è ôàðìàêîêèíåòèêà
ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðåëàêñèíà

ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè
Seibold J.R., Clements Ph.J., Furst D.E.,

Mayes M.D., McCloskey D.A., Moreland L.W., White B.,
Wigley F.M., Rocco S., Hannigan J.F., Sanders M.E.,
Amento E.P. (1998) Safety and pharmacokinetics of
recombinant human relaxin in systemic sclerosis.
J. Rheumatol., 2: 302�307.

Ðåëàêñèí (Ðë) � ãîðìîí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
6000, ïðîäóöèðóåìûé corpus luteum â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè. Ïîìèìî ñâîåãî îñíîâíîãî äåéñòâèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ðîñò è ðåìîäåëèðîâàíèå ìàòêè, Ðë
in vivo âëèÿåò íà ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü. ×åëîâå÷åñ-
êèé ðåêîìáèíàíòíûé Ðë (ð÷Ðë) ïðèìåíÿëè â òå÷å-
íèå 28 äíåé ïîäêîæíî â äîçå 6, 12, 100 è 200 ìêã/êã
â ñóòêè ó 30 áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé ñ
âûðàæåííûìè êîæíûìè èçìåíåíèÿìè. Ñòàáèëüíîé
êîíöåíòðàöèè ð÷Ðë â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòèãàëè íà
3-é äåíü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà è åå óðîâåíü áûë
ïðîïîðöèîíàëåí äîçå. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ð÷Ðë
â äîçå 200 ìêã/êã, åãî êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè â 50 ðàç ïðåâûøàëà óðîâåíü, íàáëþäàåìûé
ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè. Ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ð÷Ðë, êàê è åãî ñòðîåíèå, áûë
ñîïîñòàâèì ñ òàêîâûì èíñóëèíà. Ýëèìèíàöèÿ ð÷Ðë
èç îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷êàìè è ïå÷åíüþ,

ïðè÷åì òðàíñïîðòíàÿ ýëèìèíàöèîííàÿ ñèñòåìà íà-
ñûùàåòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè ð÷Ðë â ñûâîðîòêå êðî-
âè 45 íã/ìë. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ð÷Ðë, êàê è ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè (áîëü è çóä â ìåñòå èíúåêöèé, ñíè-
æåíèå Hb íà 1,1 ã/ë), áûëè íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåíû.

Óâåëè÷åíèå ïèãìåíòàöèè ïðè ñêëåðîäåðìèè
Pope J.E., Shum D.T., Gottschalk R., Stevens A.,

McManus R. (1996) Increased pigmentation in
scleroderma. J. Rheumatol., 11: 1912�1916.

Ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ó÷àñòêîâ ãèïåðïèãìåí-
òèðîâàíîé êîæè ó áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåð-
ìèåé (ÑÑ) ìîãóò áûòü êàê ñóáêëèíè÷åñêèå ñêëå-
ðîäåðìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òàê è ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà. Àâòî-
ðû èññëåäîâàëè áèîïòàòû êîæè ó 6 áîëüíûõ ÑÑ è
ó 4 � ñ î÷àãîâîé ñêëåðîäåðìèåé (ÎÑ). Ïèãìåíòà-
öèþ íåïîðàæåííîé êîæè ÷àùå íàáëþäàëè ïðè ÑÑ,
÷åì ïðè ÎÑ. Â áèîïòàòàõ êîæè ñ ãèïåðïèãìåíòà-
öèåé îïðåäåëÿëè ëèáî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ýïè-
äåðìàëüíîãî ìåëàíèíà è/èëè íåóäåðæàíèå ïèã-
ìåíòà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîæíûõ ìåëàíîôà-
ãîâ â ïîâåðõíîñòíîé äåðìå. Äàæå â íåïîðàæåííîé
âíåøíå êîæå ïðè ÑÑ âûÿâëÿëè ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñêëåðîòè÷åñêîãî òèïà, áîëåå âûðàæåí-
íûå â ó÷àñòêàõ ïèãìåíòàöèè, ìåíåå � â ïðèëåæà-
ùèõ ó÷àñòêàõ ñ íîðìàëüíîé ïèãìåíòàöèåé.


