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Àóòîèììóííûå êðèçû ðàçâèâàþòñÿ íà âûñîòå
çàáîëåâàíèÿ è îáóñëîâëåíû òÿæåëûìè (ïîðîé
îïàñíûìè äëÿ æèçíè) íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ãó-
ìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ è òÿæåëî ïðîòå-
êàþò ëþïóñ-êðèçû (ò.å. ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå � ÑÊÂ).

Êðèçû ðàçâèâàþòñÿ ïðè óçåëêîâîì ïîëèàðòå-
ðèèòå (ÓÏ), çíà÷èòåëüíî ðåæå � ïðè ñèñòåìíîé
ñêëåðîäåðìèè (ÑÑÄ) è äåðìàòîìèîçèòå (ÄÌ), èõ
òå÷åíèå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ êðèçîâ óñëîâíàÿ, îäíàêî ìîæíî
âûäåëèòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âàðèàíòû
ëþïóñ-êðèçà:

1) êëàññè÷åñêèé;
2) ãåìàòîëîãè÷åñêèé;
3) öåðåáðàëüíûé (÷àùå ðàçâèâàþùèéñÿ íà

ôîíå àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà è ïðè ÓÏ);
4) àáäîìèíàëüíûé (â îñíîâíîì ó äåòåé).
Ïðè ÄÌ òÿæåëîå ïîðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ìûøö

âûçûâàåò íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è íåðåäêî
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ èõ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè.

Ïðè îñòðîì òå÷åíèè ÑÑÄ îñòðàÿ íåôðîïàòèÿ
(ñêëåðîäåðìè÷åñêèé ïî÷å÷íûé êðèç) âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ êðèçîâ ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ôàêòîðû, èíèöèèðóþùèå ðàçâèòèå àóòîèììóí-
íûõ êðèçîâ (èçáûòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ, âèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ, îõëàæäåíèå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ôèçè-
÷åñêèå ïåðåãðóçêè, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è
äð.), íà ôîíå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî ñíèæå-
íèÿ àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êëåòîê-êèëëåðîâ.

Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ è öåðåáðàëüíûõ êðèçîâ.

Òàê, ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
êðèçîâ ÿâëÿþòñÿ:

� öèòîïåíèè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå íàêîï-
ëåíèÿ àíòèòåë ê ôîðìåííûì ýëåìåíòàì êðîâè, ÷òî
ïðèâîäèò ê òðîìáîöèòîïåíèè, ëåéêîïåíèè, àíåìèè

� ëþïóñ-àíòèêîàãóëÿíòû.
Ïîâûøàþò ðèñê âåíîçíûõ è àðòåðèàëüíûõ òðîì-

áîçîâ, âëèÿÿ íà êîàãóëÿöèîííûå ñâîéñòâà êðîâè
ïîñðåäñòâîì:

� íàêîïëåíèÿ àíòèòåë ê ñïåöèôè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì ñâåðòûâàíèÿ (VII, IX, XII)

� íàêîïëåíèÿ àíòèòåë ê ôîñôîëèïèäàì.
Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíûõ êðèçîâ

÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ:
� òðîìáîçû è èñòèííûå âàñêóëèòû (â ðåçóëü-

òàòå íàêîïëåíèÿ àíòèòåë ê ðèáîñîìàëüíîìó áåë-
êó Ð, ê ôîñôîëèïèäàì, à òàêæå àíòèãëèàëüíûõ,
àíòèëèìôîöèòàðíûõ àíòèòåë)

� èíôàðêòû è ãåìîððàãèè ïðåèìóùåñòâåííî â
ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ìîçãà (âàñêóëîïàòèè).

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àóòîèììóí-
íûõ êðèçîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùèõ
ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ:

� ëèõîðàäêà (âûøå 38 °Ñ) ñ îçíîáîì, îáèëüíûì
ïîòîîòäåëåíèåì è âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè îá-
ùåé èíòîêñèêàöèè

� àäèíàìèÿ
� ëèìôàäåíîïàòèÿ
� ñïëåíîìåãàëèÿ
� óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íà 12 êã çà 1�2 íåä
� ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé ñòîìàòèò, ïîðàæåíèå

ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è èçìåíåíèÿ êîæè (ñèìï-
òîì «áàáî÷êè»)

� âîë÷àíî÷íûé íåôðèò, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (àíàñàðêà, ãèïî-
ïðîòåèíåìèÿ 46�31 ã/ë, ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ 11,9�
21 ììîëü/ë, ãèïåðëèïèäåìèÿ 18,2�21 ììîëü/ë)

� ïîëèñåðîçèò
� îñòðûé äèôôóçíûé ìèîêàðäèò
� ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ (áîëåå 25%)
� LÅ-êëåòêè (5:1000 è áîëåå)
� àíòèòåëà ê ñòðóêòóðàì êëåòî÷íîãî ÿäðà (àíòè-

íóêëåàðíûé ôàêòîð, íÄÍÊ, Sm-ÿäåðíîìó àíòèãå-
íó, Rî-àíòèãåíó è äð.)

� ïîðàæåíèå ÖÍÑ (öåðåáðîâàñêóëèò ñ âîâëå-
÷åíèåì ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ñ ñóäîðîãàìè, ýéôî-
ðèåé, äåïðåññèåé, áðåäîâî-ãàëëþöèíàòîðíûì
ñèíäðîìîì, äèçàðòðèåé, äèñïíîý, ïòîçîì, ðåçêèì
óõóäøåíèåì çðåíèÿ)

� àíåìèÿ (ýðèòðîöèòû äî 1,8�1012/ë, ãåìîãëî-
áèí � 32 ã/ë)

Í.Ì. Øóáà

Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
àóòîèììóííûå êðèçû, ïóëüñ-
òåðàïèÿ, ñèñòåìíûå
çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÅ ÊÐÈÇÜ², ÈÕ
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß, ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÐÀÇÂÈÒÈß, ÊËÈÍÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ
Ðåçþìå. Îáîáùåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î êëàññèôèêàöèè, ìåõà-
íèçìàõ ðàçâèòèÿ, êëèíèêå è ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ êðè-
çîâ ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè � ñèñòåì-
íîé êðàñíîé âîë÷àíêå, óçåëêîâîì ïîëèàðòåðèèòå, ñèñòåìíîé ñêëå-
ðîäåðìèè, äåðìàòîìèîçèòå.
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� ëåéêîïåíèÿ (ìåíåå 4�109/ë)
� òðîìáîöèòîïåíèÿ (ìåíåå 100�109/ë)
� ãèïîêîìïëåìåíòåìèÿ (ÑÍ 50% ìåíåå 30 åä/ìë).
Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ êðèçîâ ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå ñâåðõâûñîêèõ äîç ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäíûõ (ÃÊÑ) ãîðìîíîâ èëè ïóëüñ-òåðàïèÿ (ÏÒ).

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè
ÏÒ ó áîëüíûõ ÑÊÂ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îòíî-
ñÿòñÿ ê 1976 ãîäó.

Ïðèìåíåíèå óäàðíûõ äîç ÃÊÑ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåíî èõ ñïîñîáíîñòüþ àêòèâíî âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñ èììóííîé ñèñòåìîé è óñòðàíÿòü
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè. Áëàãîäàðÿ òîðìîçÿùåìó
âîçäåéñòâèþ ÏÒ íà Â-ëèìôîöèòû ïðîèñõîäèò ñòîé-
êîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ ñ ïî-
ñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì îáðàçîâàíèÿ àóòîàíòè-
òåë è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ).

Áîëüøîå çíà÷åíèå â èììóíîìîäóëèðóþùåì
äåéñòâèè ÏÒ èìååò èíãèáèðîâàíèå ýêñïðåññèè è
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Fñ è Ñ3-ðåöåïòîðîâ
ôàãîöèòîâ. Èìåííî ýòîò ìåõàíèçì è îáóñëîâëè-
âàåò áûñòðûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñ
àóòîèììóííûìè öèòîïåíèÿìè.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è èììóíîìîäóëèðóþùèé
ýôôåêòû óäàðíûõ äîç ÃÊÑ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ âîçäåéñòâèåì íà ñèñòåìó öèòîêèíîâ.

ÏÒ îêàçûâàåò âûðàæåííîå òîðìîçÿùåå âëèÿ-
íèå íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ
(ÈË)-1, 6, 8 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, ïîäàâëÿ-
åò òðàíñêðèïöèþ è óñèëèâàåò äåãðàäàöèþ ãåíîâ,
êîíòðîëèðóþùèõ ñèíòåç ÈË-2 è ÈË-2-ðåöåïòîðîâ,
êîòîðûå çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ðàçâèòèè
èììóííîãî îòâåòà. Âëèÿÿ íà ñèíòåç ëèïîêîðòèíà
è ìåòàëëîïðîòåèíàç, ó÷àñòâóþùèõ â ìåõàíèçìàõ
ðàçðóøåíèÿ õðÿùà, ðåàëèçóåòñÿ àíòèäåñòðóêòèâ-
íûé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêòû ÏÒ ÃÊÑ.

Äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè îñòàâàëñÿ äèñêóòà-
áåëüíûì âîïðîñ î äîçàõ, ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ è ïðå-
ïàðàòå âûáîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÒ. Ðåçóëüòàòû ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé (Íàñîíîâà Â.À., Àñòàïåí-
êî Ì.Ã., 1989; Êàððåé Õ.Ë.Ô. (ðåä.), 1990;
Êîâàëåíêî Â.Í., Øóáà Í.Ì. (ðåä.), 1994; Íàñîíî-
âà Â.À., Áóí÷óê Í.Â., 1997; Êîâàëåíêî Â.Í. (ðåä.),
1999; Ñîëîâüåâ Ñ.Ê., 1999; Ëàøèíà Í.Þ. è ñîàâò.,
2000), ïðîâåäåííûõ â 80�90-õ ãîäàõ, óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èìåííî âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå óäàðíûõ äîç âûçûâàåò ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå è èììóíîñóïðåññîðíûå ýôôåê-
òû è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåêòèâíîñòè
ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå ÃÊÑ â àíàëîãè÷íûõ äîçàõ.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè,
áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ìåòèëïðåäíèçîëîí, îáëàäà-
þùèé ìèíèìàëüíîé ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé àêòèâ-
íîñòüþ è ìîùíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì.

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ìåòèë-
ïðåäíèçîëîíà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî õîòÿ ïðè âíóòðè-
âåííîì ââåäåíèè ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â
ïëàçìå êðîâè íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 1 ÷ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì áûñòðûì ñíèæåíèåì â òå÷åíèå 6�7 ÷, ïðåïà-
ðàò ñïîñîáåí àêòèâíî íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíÿõ è â
îñîáåííîñòè â î÷àãàõ âîñïàëåíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäíèçîëîíà â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÒ åãî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü â íåñêîëüêî ðàç íèæå òàêîâîé ìåòèëïðåäíèçî-
ëîíà, îí íå îêàçûâàåò ñòîëü âûðàæåííîãî èììóíî-
ìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ è ÷àñòî âûçûâàåò òàêèå
íåãàòèâíûå ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûå ýôôåêòû, êàê
çàäåðæêà æèäêîñòè è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

ÏÒ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì ïðîâîäÿò ïî ñëåäóþ-
ùåé ñõåìå:

1000 ìã ìåòèëïðåäíèçîëîíà â 1 ïðèåì åæå-
äíåâíî â òå÷åíèå 3�5 äíåé.

Ïðåïàðàò ðàçâîäÿò, êàê ïðàâèëî, â 200 ìë èçî-
òîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà èëè 5% ðàñò-
âîðà ãëþêîçû è ââîäÿò â òå÷åíèå 35�45 ìèí.

Áîëåå ìåäëåííîå ââåäåíèå ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, â îñíîâíîì çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ èììóíîñóïðåññîðíîãî ýôôåêòà.

Áûñòðîå ââåäåíèå (â òå÷åíèå 10�15 ìèí) ìîæåò
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì, âïëîòü äî ðàç-
âèòèÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òîëüêî
â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé (ó áîëüíûõ ñ ÄÂÑ-ñèí-
äðîìîì, òðîìáîçîì) â êàïåëüíèöó äîáàâëÿþò ãå-
ïàðèí íàòðèé, êàëèÿ è ìàãíèÿ àñïàðàãèíàò, ñåäà-
òèâíûå ïðåïàðàòû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

Ñòèìóëÿöèÿ ôóðîñåìèäîì ïîñëå ÏÒ äîïóñêà-
åòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè àíóðèè èëè îëèãîàíóðèè.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îòáîðà áîëüíûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÏÒ ÿâëÿþòñÿ:

1) âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïðîöåññà;
2) íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåð-

îðàëüíûõ ÃÊÑ â âûñîêèõ äîçàõ;
3) ñèñòåìíîñòü ïîðàæåíèÿ;
4) áûñòðîïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ëþïóñ-

íåôðèòà (çà èñêëþ÷åíèåì ÕÏÍ ²V ñòàäèè);
5) ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ;
6) ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíåíèå â äåáþòå çà-

áîëåâàíèÿ.
Ïðè àóòîèììóííûõ êðèçàõ äîâîëüíî ÷àñòî ïðè-

ìåíÿþò êîìáèíèðîâàííóþ ÏÒ, ïðè êîòîðîé â 1-å
ñóòêè âíóòðèâåííî ââîäÿò 1000 ìã ìåòèëïðåäíè-
çîëîíà è 1000 ìã öèêëîôîñôàìèäà, à â ïîñëåäó-
þùèå 2 ñóò � ïî 1000 ìã ìåòèëïðåäíèçîëîíà.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ êðè-
çîâ èìååò öèêëîñïîðèí-À (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò.,
1996), ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ
â ñåëåêòèâíîì ñâÿçûâàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêèì
âíóòðèêëåòî÷íûì áåëêîì öèêëîôèëëèíîì, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ êîìïëåêñ, âçàèìîäåéñò-
âóþùèé ñ ôåðìåíòîì êàëüöèéíåâðèíîì. Äàííûé
êîìïëåêñ èíãèáèðóåò ÈË-2, à òàêæå ÷åðåç ÐÍÊ �
îáðàçîâàíèå ÐÍÊ ÈË-2, 3, 4 è èíòåðôåðîí-ãàììà.

Êðîìå òîãî, äàííûé êîìïëåêñ ïîäàâëÿåò àêòèâ-
íîñòü CD4 Ò-ëèìôîöèòîâ, òåì ñàìûì îïîñðåäî-
âàííî óãíåòàÿ àêòèâíîñòü Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî è
îáóñëîâëèâàåò ïðèìåíåíèå öèêëîñïîðèíà À ïðè
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ öèòîñòàòèêîâ
ÿâëÿþòñÿ:

� àêòèâíûé âîë÷àíî÷íûé íåôðèò;
� âûñîêàÿ îáùàÿ àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ è

ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè ÃÊÑ;
� ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíå-

íèè ÃÊÑ íà ïåðâè÷íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ (îñîáåííî
ÿâëåíèÿ ãèïåðêîðòèöèçìà ó ïîäðîñòêîâ, ðàçâèâà-
þùèåñÿ óæå ïðè ïðèåìå ÃÊÑ â íåâûñîêèõ äîçàõ);

� íåîáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé äîçû
ÃÊÑ, åñëè îíà ïðåâûøàåò 15�20 ìã ïðåäíèçîëîíà.
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Â ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ êðèçîâ øèðîêî ïðè-
ìåíÿþò ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû, òàêèå, êàê:

� ïëàçìàôåðåç;
� ãåìîñîðáöèÿ;
� ñïëåíîïåðôóçèÿ;
� ëèìôîñîðáöèÿ;
� èììóíîñîðáöèÿ (â òîì ÷èñëå ñåëåêòèâíàÿ) è äð.
Â Óêðàèíå íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþò ïëàç-

ìàôåðåç, èììóíîñîðáöèþ, ãåìîñîðáöèþ.
Â Óêðàèíñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðî-

âîäèëè êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ÑÊÂ (15 ÷åëîâåê) è ÓÏ (6 ÷åëîâåê) ñ àóòîèì-
ìóííûìè êðèçàìè (Êîâàëåíêî Â.Ì. è ñîàâò., 1993à;
Êîâàëåíêî Â.Ì. è ñîàâò., 1993á; Kovalenko V. et al.,
1993; Êîâàëåíêî Â.Í. è ñîàâò., 1994à; Kovalenko V.
et al., 1994à; Kovalenko V. et al., 1994b; Êîâàëåíêî
Â.Ì. òà ñï³âàâò., 1994á; Ãàëèöüêà À.Ê. è ñîàâò., 1995;
Galitskaya A. et al., 1995).

Áîëüíûì, êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â äèíàìèêå ëå÷å-
íèÿ áûëà ïðîâåäåíà èììóíîãðàììà.

Òåðàïèþ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåé
ñõåìå:

� ñíà÷àëà � ÏÒ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì â äîçå
1000 ìã/ñóò íà 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà â 1 ïðèåì;

� çàòåì ïëàçìàôåðåç ñ èíòåðâàëîì 2�3 äíÿ íà
êóðñ ëå÷åíèÿ 4�5 ïðîöåäóð ñ ïîñëåäóþùèì ââå-
äåíèåì áåçáåëêîâûõ ðàñòâîðîâ (200 ìë ðåîïîëè-
ãëþêèíà, 200�400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà, îáùåå êîëè÷åñòâî � 400�600 ìë).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâà-
ëè ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé (òàáë. 1, 2).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëè ó âñåõ áîëü-
íûõ (21 ïàöèåíò, èç íèõ 15 � ñ ÑÊÂ è 6 � ñ ÓÏ).

Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì áûëà îòìå÷å-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàëîñü ïîêàçà-
òåëåé àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ÑÎÝ,
ñèàëîâûõ êèñëîò, ôèáðèíîãåíà, ãàììà-ãëîáóëèíîâ).

Âñëåäñòâèå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàëñÿ ÖÈÊ, óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ G,
àíòèòåë äÄÍÊ, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå àíòèòåë
ê íÄÍÊ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëîñü.

Óìåíüøèëàñü, à ó 4 áîëüíûõ èñ÷åçëà ïðîòåèíóðèÿ.
Íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû
ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, à òàêæå òðîìáîöèòîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
ìåãàäîçàìè ÃÊÑ è ïëàçìàôåðåç îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå àóòîèììóííûõ êðè-
çîâ ó áîëüíûõ ÑÊÂ è ÓÏ, ñïîñîáñòâóÿ óìåíüøå-
íèþ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè è íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
àêòèâíîñòè è èììóííîãî ãîìåîñòàçà (ïî äàííûì
ÖÈÊ, IgG, àíòèòåë ê äÄÍÊ), à òàêæå ñóùåñòâåííî-
ìó ñíèæåíèþ ïðèíèìàåìîé ïàöèåíòàìè äîçû ÃÊÑ
(Ãàëèöêàÿ À.Ê., Øóáà Í.Ì., 1995; Êîâàëåíêî Â.Í. è
ñîàâò., 1995; Øóáà Í.Ì., Ïðîöåíêî Ã.À., 1995;
Øóáà Í.Ì., Ãàëèöêàÿ À.Ê., 1995; Êîâàëåíêî Â.Í. òà
ñï³âàâò., 1996; Øóáà Í.Ì., 1997; Êîâàëåíêî Â.Í.
òà ñï³âàâò., 1998; Ãàëèöüêà À.Ê. òà ñï³âàâò., 1998à;

Ãàëèöüêà À.Ê. òà ñï³âàâò., 1998á; Êîâàëåíêî Â.Í. è
ñîàâò., 1999).

Òàêèì îáðàçîì, ÏÒ è ïëàçìàôåðåç ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ýôôåêòèâíûå ìåòîäû â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè àóòîèììóííûõ êðèçîâ ó áîëüíûõ ÑÊÂ è ÓÏ.

Îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àóòîèììóííûìè êðèçà-
ìè, ïîëó÷åííûé â Óêðàèíñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì
öåíòðå è äðóãèõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèå ñõåìû òåðàïèè.

1. Àóòîèììóííûé êðèç áåç öèòîïåíèè:
� âûñîêèå äîçû ÃÊÑ, â òîì ÷èñëå ÏÒ
� êîìáèíèðîâàííàÿ ÏÒ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì è

öèêëîôîñôàìèäîì
� êîìáèíàöèÿ âûñîêèõ äîç ÃÊÑ ñ öèêëîñïîðè-

íîì-À â äîçå 5 ìã/êã â òå÷åíèå 6 íåä
� ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû
2. Öåðåáðàëüíûé êðèç:
� êîìáèíèðîâàííàÿ ÏÒ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì è

öèêëîôîñôàìèäîì
� ÏÒ öèêëîôîñôàìèäîì âíóòðèâåííî â äîçå 2 ã

1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 íåä, à çàòåì 200 ìã
1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 2�2,5 ãîäà
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� ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû
� Ig âíóòðèâåííî â äîçå 0,4 ã/êã â òå÷åíèå 5 äíåé.
3. Ãåìàòîëîãè÷åñêèé êðèç:
� âûñîêèå äîçû ÃÊÑ, â òîì ÷èñëå ÏÒ
� êîìáèíàöèÿ âûñîêèõ äîç ÃÊÑ ñ öèêëîñïîðè-

íîì-À â äîçå 5 ìã/êã â òå÷åíèå 6 íåä
� Ig âíóòðèâåííî â äîçå 0,4 ã/êã â òå÷åíèå 5 äíåé.
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Summary. The current data concerning classi-
fication, pathogenesis, clinical signs and methods
of treatment of autoimmune crises in systemic
connective tissue disorders � systemic lupus
erythematosus, polyarteritis nodosa, systemic
sclerosis and dermatomyositis are represented.
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